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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�سعنوان ال�حث،أسم ال�احث/ال�احثین، معلومات  .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا ذ�ر للمعالجات 250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .لمستخدمة في الدراسةالإحصائ�ة ا

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ظة: ملاح

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .والتحلیل الإحصائي المستخدم

o  یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة.كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) تدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وعناو�نها فوقها �خط .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها وعناو�نها تحتها، �حجم  .7

 .) غامق10خط (
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 .والرسوماتیتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال  .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط في متن ال�حث �خط  .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAتستخدم طر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم �قدم  .3

 .للنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجلة
 .الرفض لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
التحك�م، و�مكن لهیئة  في حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في المجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم  .8

 .ال�حث للنشركل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة 
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .ال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال�حث العلمي
جزء منه �ما یتناسب وس�استها في تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .في حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض وعدم القبول .11
 .في المجلةمجلة مرة ثان�ة للتحك�م اللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .تكون جم�ع المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلة .15



 .تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوثلهیئة  .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
إذا �ان ال�حث مستل من رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء  .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبول ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر  .20

 .مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي أو في حال اثبت
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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 2024-أیلول-1 تار�خ القبول: 2024-حز�ران-22تار�خ الاستلام: 

 

  :ملخّصال

لدى الطل�ة  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ف إلى أثر الدمج على تعلّ التعرّ إلى هدفت هذه الدراسة 
وال�الغ عددهم  ،ة في الس�احةنة الدراسة من طلاب المهارات الأساس�ّ نت عیّ ، وتكوّ م المنهج ش�ه التجر�بيّ خداستُ  ،الصمّ 

) طلاب من ذوي الإعاقة 9نت من (ة الأولى تكوّ إلى مجموعتین تجر�بیتین؛ المجموعة التجر�ب�ّ  قسّموا، حیث ) طال�اً 24(
لس�احة  م اخت�ار الأداء المهاريّ خداستُ  ، ولجمع الب�انات) طال�اً سامعاً 15من (نت ة تكوّ ة الثان�ّ ة، المجموعة التجر�ب�ّ السمع�ّ 

 لدمج الطلاب الصمّ  أثر إ�جابيّ هناك  أنّ  إلى �الس�احة، وأشارت نتائج الدراسة الزحف على ال�طن، ومق�اس الرضا الحر�يّ 
�الس�احة لدى  على ال�طن والرضا الحر�يّ  �س�احة الزحف ة �الس�احة على الأداء المهاريّ في مساق المهارات الأساس�ّ 

 ة تضمن التعاون بین الطلاب السامعین والطل�ة الصمّ �استخدام أسالیب تدر�س�ّ  ناال�احث والسامعین، وأوصى الطلاب الصمّ 
ى تعل�م الطلاب ي إلة للمهارة �ما یؤدّ شارة لتوض�ح النقاط الفن�ّ ستعانة �مترجم الإوالا والأسلوب الت�ادليّ  م التعاونيّ كالتعلّ 

 .عن مهارات الس�احة وتحسین رضاهم الحر�يّ 

 .الصمّ  الحر�يّ، الرضا ال�طن، على الزحف س�احة الدمج،: الكلمات المفتاحّ�ة
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 :المقدمة

�كونوا �حاجة إلى خدمات خاصة تقدم لهم، ومن أهم هذه الخدمات تدر�بهم على الطل�ة ذوو الإعاقة السمع�ة إن 
التواصل مع الآخر�ن لیتك�ف مع إعاقته و�ندمج في الح�اة الاجتماع�ة التى �ع�ش فیها ولینمي قدراته إلى أقصى قدراً 

من أهم الاتجاهات والأسالیب الحدیثة لتعل�م الطل�ة ) Integration in education( �عتبر الدمج في التعل�مممكناً، حیث 
المعاقین، فهي خدمة مقدمة للطل�ة المعاقین داخل البرنامج الدراسي العادي �حیث تحل الدراسة الاعت�اد�ة المكونة من 

خاصة �المعاقین، والدمج �حقق أهداف فصول مشتر�ة من الطل�ة الأسو�اء والطل�ة ذوي الإعاقة السمع�ة محل الدراسة ال
كثیرة منها التغییر الواضح في الاتجاهات الاجتماع�ة نحو المعاقین من السلب�ة إلى الإ�جاب�ة، وتوفیر الفرص الطب�ع�ة 

 ).2021للمعاقین للنمو الاجتماعي والتر�وي مع أقرانهم من الأطفال الأسو�اء (همام، 
ة الاجتماع�ّ  یتمحور فیـه مشـار�ة القطاعـات ة �المجتمع أمر ضروريّ ع�ّ الإعاقة السم ي الطل�ة ذو ك إن إشرا

ا �خلق  بیئة نا�ضـة �الح�اة ومفعمة �الدفء للجم�ع من خلال تعدیل الاتجاهات ممّ  ة والقطاع الخاصّ سات الحكوم�ّ والمؤسّ 
ة �الإضافة إلى تحسین عاقة السمع�ّ في تقد�م الخدمات لذوي الا ة، وتشج�ع مشار�ة المجتمع المحليّ ة والأسر�ّ الاجتماع�ّ 

 ). 1998ة (الحدیدي ومسعود، ة والاجتماع�ة والطبی ـّة لهم عن طر�ق البرامج التر�و�ّ أنماط الح�اة الیوم�ّ 
ة ة، و�نسجم ذلك مع قانون التر��ّ هات التر�و�ّ وضعاف السمع من أحدث التوجّ  للصمّ  مجال التعل�م العاليّ  و�عدّ  

 الطلاب الصم وضعاف السمع �التعل�م في بیئة أقلّ  ي �ضرورة إدماجهم وتواصلهم مع المجتمع، وحقّ ة، والذي ینادالخاصّ 
 ).2015تقییدًا مع أقرانهم السامعین (الزهراني، 

سات التر�و�ة قاصراً على نقل المعارف والمعلومات و�طلاع المتعلمین على المبتكرات الحدیثة، ولم �عد دور المؤسّ 
�ات الح�اة (عبد الحافظ وآخرون، تطو�ر الطل�ة إلى مستو�ات أكثر �فاءة لتأهلیهم لمتطلّ  ضروريّ و�نما أص�ح من ال

ل ومنها مجال التعل�م الذي �شكّ  ،)، فتقدم الأمم والشعوب �قاس �مقدار احترامها ورعایتها لأفرادها في �افة المجالات2013
نا�ع من حر�ة حقوق الإنسان ضد  أخلاقيّ  الدمج هو اجتماعيّ  الحجر الأساس لبناء الإنسان بناء علم�اً سل�ماً، فمفهوم

ة للأشخاص ة نحو رفض الوصمة الاجتماع�ّ التهم�ش والعزل لأي فرد �سبب إعاقته، إلى جانب تزاید الاتجاهات المجتمع�ّ 
عاقة من أقرانهم ي الإه خدمات التر��ة نحو وجود الطل�ة ذو الذي یوجّ  ذوي الإعاقة، وس�اسة التطبیق التر�وي للمبدأ العامّ 

نهم من التفاعل ة تمكّ وا في بیئة طب�ع�ّ ئمج لیت�ح للطل�ة المعاقین أن ینشوقد ظهر الدین التعل�م المختلفة، داالأسو�اء في م�
حتى �كتسب الطالب المعاق القوة  ،ناتها ومشاكلها والاستفادة من خبرات النجاح والفشلوالمشار�ة في تجارب الح�اة �مكوّ 

 والس�احة في تنم�ة التوافق النفسيّ  ة لكي �ستط�ع أن �ع�ش داخل المجتمع، فتساعد برامج الترو�ح المائيّ اللازم
 ).2018(جبیل وجمعة،  لدى الطل�ة الصمّ  والاجتماعيّ 

ـــــتم اســـــتخدام فیهـــــا اســـــترات�ج�ات متعـــــدّ    ـــــب أن تـــــدر�س مســـــاقات الســـــ�احة �جـــــب أن ی دة التـــــي یتفاعـــــل فیهـــــا الطال
ــــس تســــاعمــــع المــــدرّ  ــــي تحســــین تعلّ ــــز والتعز�ــــز م مهــــارات الســــ�احة والتــــأقلم �الوســــط المــــائيّ ده ف ، و�ــــذلك عمل�ــــات التحفی

ـــــي ��فّ�ـــــ ـــــد ف ـــــب ال�حـــــث عـــــن مـــــا هـــــو جدی ـــــي محاضـــــرات الســـــ�احة تســـــاعد الطال ـــــالمســـــتخدمة ف ر مهـــــارات م وتطـــــوّ ة تعلّ
ــــــ فتعــــــدّ )، 2018الســــــ�احة (أبــــــو الطیــــــب،  وأنمــــــاط تعلــــــ�م  عــــــاليّ  ب توافــــــق حر�ــــــيّ الســــــ�احة أحــــــد الر�اضــــــات التــــــي تتطلّ

ـــــة، وســـــمع�ّ مختلفـــــة (مرئّ�ـــــ ة)، للأخـــــذ �عـــــین الاعت�ـــــار أن تطبیـــــق المهـــــارات فـــــي وســـــط مختلـــــف �حتـــــاج ة، وأدائّ�ـــــة، و�تابّ�
ـــــتعلّ  ـــــع حـــــواس الجســـــم، فمـــــن الممكـــــن أن ی ـــــى اســـــتخدام جم� ـــــب مـــــن خـــــلال النمـــــوذج ال�صـــــريّ إل أو مـــــن خـــــلال  ،م الطال

)، إن 2024(العبــــــد� وآخــــــرون،  مــــــن خــــــلال مشــــــاهدة الأداء الحر�ــــــيّ م و�مكــــــن أ�ضــــــاً أن یــــــتعلّ  ،ســــــماع شــــــرح المــــــدرس
ــــــة للمتعلّ خطّــــــ ــــــة الحاجــــــات الطارئ ــــــة للتعــــــدیل لمقابل ــــــدرس �جــــــب أن تكــــــون دائمــــــا قابل ــــــة ال ب مــــــین، وهــــــي حاجــــــات تتطلّ

ال�قظـــــة والاســـــتجا�ة الســـــر�عة أثنـــــاء ســـــیر الـــــدرس، وتتفـــــاوت قـــــدرة الطـــــلاب علـــــى اســـــتق�ال المعلومـــــات المختلفـــــة �الشـــــكل 
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)، و�حتـــــــاج تعلـــــــم الســـــــ�احة إلـــــــى اســـــــترات�ج�ات 2020لأمثـــــــل ت�عـــــــاً لأســـــــالیب التعلـــــــ�م المســـــــتخدمة (الب�ـــــــات وآخـــــــرون، ا
ــــ ــــة ومتطــــوّ وأدوات تعل�مّ� ــــة حدیث ــــة مختلف ــــان جیّ ــــى درجــــة إتق ــــى وصــــول الطــــلاب إل ــــار الاســــترات�ج�ة رة لتعمــــل عل دة، فاخت�

ـــــتعلّ  ـــــ م �عـــــدّ المناســـــ�ة لل ـــــمـــــن الخطـــــوات المهمّ ـــــى الإتق ـــــروق ة للوصـــــل إل ان المناســـــب، ف�جـــــب أن تراعـــــي الاســـــترات�ج�ة الف
ـــــــ إلـــــــى  )2022، كحیـــــــل(حیـــــــث أشـــــــار  ).2013ة بـــــــین الطـــــــلاب وقـــــــدراتهم ومســـــــتو�اتهم (أبـــــــو الطیـــــــب وحســـــــین، الفردّ�

ف فــــــــي تحقیــــــــق أ�عــــــــاد التفاعــــــــل المكّ�ــــــــ والر�اضــــــــيّ  لممارســــــــة الســــــــ�احة ضــــــــمن النشــــــــاط البــــــــدنيّ  وجــــــــود أثــــــــر إ�جــــــــابيّ 
لاســــــتخدام لغــــــة الإشــــــارة عنــــــد تعلــــــ�م  وجــــــود أثــــــر إ�جــــــابيّ لفــــــي دراســــــته  )2022، ثامنــــــةالع(صــــــل ، وقــــــد توّ الاجتمــــــاعيّ 

 ،ةعنــــــد دمجمهــــــم فــــــي حصــــــة التر��ــــــة الر�اضــــــ�ّ  مهــــــارات الســــــ�احة، و�النســــــ�ة لاتجاهــــــات الطل�ــــــة الصــــــمّ  الطل�ــــــة الصــــــمّ 
ــــــــ ن أنّ فتبــــــــیّ   )2021، جــــــــلال الــــــــدین( ، وقــــــــد أشــــــــار)2021،ددوخ والرحامنــــــــة(ة �مــــــــا أشــــــــارت لــــــــدیهم اتجاهــــــــات إ�جابّ�

م المهــــــارات ة وتعلّـــــة علــــــى �عـــــض القـــــدرات البدنّ�ـــــلبرنـــــامج مقتـــــرح للطلاقـــــة الحر�ّ�ـــــ وجـــــود تـــــأثیر إ�جــــــابيّ إلـــــى بدراســـــته 
إلـــــى  افـــــي دراســـــتهم )2018، جبیـــــل وجمعـــــة(القلـــــق الاجتمـــــاعي لضـــــعاف الســـــمع، وأشـــــار  ضة للســـــ�احة وخفـــــالأساســـــ�ّ 

والـــــ�كم وأقـــــرانهم  للصـــــمّ  ه النفســـــيّ ) فـــــي التوجّـــــس والعـــــاديّ �أســـــلو�ي الـــــدمج (المعكـــــو  لمـــــنهج تعل�مـــــيّ  وجـــــود أثـــــر إ�جـــــابيّ 
 الأسو�اء في الس�احة الحرة.

ا ة لــــــدى الطل�ـــــــة المعــــــاقین ممّـــــــة والاجتماعّ�ـــــــة والنفســــــ�ّ تحســــــین النـــــــواحي البدنّ�ــــــب ةوتســــــاهم الأنشــــــطة الر�اضـــــــ�ّ 
ـــى اتجیـــؤثّ  ـــم أفـــرادار عل ـــدیهم و�جعهل ـــة ل ـــا اً هـــاتهم و�رتقـــي �ـــالنواحي الانفعال�  ,Açak & Kayaلمجتمع (منـــدمجین �

فعمل�ـــــة الـــــدمج تعمـــــل علـــــى  ،ة إنـــــدماج الأشـــــخاص ذوي الإعاقـــــة فـــــي المجتمـــــعل الأنشـــــطة الر�اضـــــ�ّ )، �مـــــا تســـــهّ 2016
ـــــحیـــــث تســـــعى المؤسّ  ،لـــــل مـــــن عـــــزلتهم وتســـــاعد علـــــى تـــــأهیلهمرفـــــاهیتهم وتقّ  تطـــــو�ر تعز�ـــــز إشـــــراك إلـــــى ة ســـــات الحكومّ�

 & Eichstaedtأجــــــــل تمكیــــــــنهم فــــــــي المجتمــــــــع ( الأشـــــــخاص ذوي الإعاقــــــــة فــــــــي برامجهــــــــا وتــــــــأهیلهم مــــــــن

Lavay,1992فـــــي تحســـــین المهـــــارات  ة �الســـــ�احة التـــــي �شـــــترك فیهـــــا الطل�ـــــة الصـــــمّ )، حیـــــث ســـــاهمت الأنشـــــطة البدنّ�ـــــ
ــــ  Abualtaieb etة لــــدیهم �التواصــــل، والعمــــل بــــروح الفر�ــــق، وتقــــدیر الــــذات والثقــــة �ــــالنفس واتخــــاذ القــــرار (الح�اتّ�

al., 2017( ّلـــــدى الطلــــلاب الصـــــمّ  ي النــــواحي �شـــــكل إ�جــــابيّ رســـــة الســــ�احة تنمّـــــمما ، وأن )Al Dababseh, 
2023.( 

ــــنفس الر�اضــــيّ  ــــم ال ــــةً هامــــة فــــي عل ــــو�حتــــل الرضــــا الحر�ــــي مكان ــــك لأنّ ــــد نــــوع الســــلوك ، وذل ه �ســــاعد فــــي تحدی
�ة دون غیرهـــــا  ع مســــتقبلاً، والــــذي �ســــهم فـــــي توج�ــــه میــــول الفــــرد ودوافعــــه نحـــــو ممارســــة �عــــض الأنشــــطة الر�اضــــالمتوقّــــ

ـــــ فهـــــو �عـــــدّ  �قدراتـــــه  ن، أو هـــــو إحســـــاس الر�اضـــــيّ ة التـــــي �شـــــعر بهـــــا الفـــــرد نحـــــو نشـــــاط معـــــیّ حصـــــیلة المشـــــاعر الوجدانّ�
ــــــ علــــــى إرتفــــــاع درجــــــة رضــــــاه عــــــن  دلّ  متمیــــــزًا وناجحًــــــا مــــــا �ــــــان الر�اضــــــيّ فكلّ  ،عــــــةة المتنوّ علــــــى أداء المهــــــارات الحر�ّ�
ــــــدّ  ــــــث یــــــرت�ط التق ــــــه، حی ــــــان و م �عملّ�ــــــحر�ات ــــــة إتق ــــــتعلّ ــــــم المهــــــارات الحر�ّ� ــــــى الإهتمــــــام ة �الرضــــــا، ممّ ــــــدفع الطالــــــب إل ا ی
ـــذلك تحقّـــ ،والإســـتمرار �النشـــاط الحر�ـــيّ  ـــه وطموحاتـــه وتجعلـــه محً�ـــا للأنشـــطة التـــي یؤدیهـــا، و�  Gaspar et)ق رغ�ات

al., 2011)ي لمســــاق الســــ�احة فــــ وجــــود أثــــر إ�جــــابيّ إلــــى فــــي دراســــتهم  )2018، الطیــــب وآخــــرون  أبــــو( ، وقــــد أشــــار
 للطل�ة. تحسین الرضا الحر�يّ 
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 :الدراسة مشكلة

، الدافعة للاهتمام �النشاط الحر�يّ  مرت�ط �الرضا والمتعة والحوافز إن النجاح وتحقیق التقدم في أداء النشاط الحر�يّ 
ة ة وخارج�ّ ل�ّ ه استجابته لظروف داختوجّ  هو أمر أساسيّ  فالعامل النفسيّ  ،ة�ة ونفس�ّ فالر�اضة ما هي إلا خبرة اجتماعّ 

ة، نفس�ّ الها تحرّك الفرد نحو سلوك ومن خلالها استرجاع حالة التوازن عبر إرضاء الحاجات، أو الرغ�ات وتدعمها؛ أي إنّ 
مرت�طة في  ن،أو البیولوج�ة؛ فالدوافع مقرونة �السلوك في تحر�كه أو تنش�طه، �ذلك هي من توجّه السلوك نحو مسار معیّ 

اهات إ�جاب�ة في وتكو�ن اتج والاجتماعيّ �خطو الأفراد خطوات واسعة وسر�عة نحو التقدم النفسي  الأنشطة التي  �مكن أن
 وللمجتمع.و�ذلك یتحقق النجاح لهم  ،لبذل أقصى جهد اً ة �كون حافز الأفراد عن أدائهم في الأنشطة الر�اض�ّ  االح�اة، فرض

ة على أسس خدام طرق التدر�س الحدیثة المبن�ّ است� ة إلى تحسین مستوى طلبتهم�سعى مدرسو التر��ة الر�اض�
ة ة في المساقات العمل�ّ م والإنجاز لدیهم، وخاصّ ة، واستغلال جم�ع الوسائل المتاحة التي من شأنها رفع مستوى التعلّ علم�ّ 

رس �جب أن )، فخطة الد2019(الو�سي وآخرون،  إلى الجانب النظريّ  الحر�يّ و  �الجانب البدنيّ  التي تحتاج إلى الاهتمامّ 
ب ال�قظة والاستجا�ة السر�عة أثناء سیر مین، وهي حاجات تتطلّ قابلة للتعدیل لمقابلة الحاجات الطارئة للمتعلّ  تكون دائماً 

ب على استق�ال المعلومات المختلفة �الشكل الأمثل ت�عاً لأسالیب التعل�م المستخدمة (الب�ات الدرس، وتتفاوت قدرة الطلاّ 
ة علوم الر�اضة خلال عمل خبرة ال�احثین في مجال التدر�س والتعل�م في التر��ة الر�اض�ة في �ل�ّ  )، ومن2020وآخرون، 

مع أقرانهم  ، فهل دمج الطل�ة الصمّ على مقاعد الدراسة هناك ازد�اد في عدد الطل�ة الصمّ  ة لاحظوا أنّ �الجامعة الأردن�ّ 
�ساهم في اكتساب المهارات المطلو�ة منهم في مساقات الس�احة، ة علوم الر�اضة ة في �ل�ّ السامعین في المساقات العمل�ّ 

 دّ الذي �ع من التعلم واكتساب الأداء المهاري في الوسط المائيّ  التي تحتاج إلى توفیر عوامل الأمان والسلامة، وقدر عالٍ 
 �الس�احة ؟ ر على رضاهم الحر�يّ لدمج یؤثّ اوهل هذا  ؟�النس�ة لمعظمهم جدیداً 

 :اسةالدر  ةهم�ّ أ

 ة الدراسة في ما یلي:تكمن أهم�ّ 
ة �كل�ة علوم الر�اضة بناءً على مع أقرانهم السامعین في المساقات العمل�ّ  تقد�م توص�ات �خصوص دمج الطل�ة الصمّ  -1

 في مساقات الس�احة. خاصّةة علوم الر�اضة نتائج هذه الدراسة من خلال وجودهم في محاضرات �ل�ّ 
ومن  ،ةل نس�ة لا �أس بها في الجامعات الأردن�ّ مع أقرانهم السامعین �فئة تشكّ  لطل�ة الصمّ توض�ح إ�جاب�ات دمج ا -2

 ق الشيء الكثیر.الممكن لها أن تحقّ 
 ة للس�احة لفئة الصمّ م المهارات الأساس�ّ التي تناولت موضوع تعلّ  -علم ال�احثین-حسب  تعتبر من الدراسات القلیلة -3

 �ي.�أسلوب الدمج في الوطن العر 
ة (التعل�م العالي ورؤساء الجامعات، ووزارة التنم�ة) بوضع سات والوزارات المعن�ّ القرار في المؤسّ  أصحابتساعد  -4

 .ص علوم الر�اضة �شكل خاصّ وفي دراسة تخصّ  في الجامعة �شكل عامّ  تعل�مات تساهم �الاهتمام �الطل�ة الصمّ 

 أهداف الدراسة:

 ى:التعرف إل إلى هدفت هذه الدراسة
لدى  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ة في الس�احة على تعلّ دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ ر أث -1

 .الطلاب الصمّ 



      © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 2  (ISSN: 3007-018X)         5 
 

لدى  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ة في الس�احة على تعلّ أثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  -2
 الطلاب السامعین.

  :لدراسةفرض�ات ا

 ق من الفرض�ات التال�ة:جاءت هذه الدراسة للتحقّ 
 في الطلاب دمج لأثر) α ≤ 0.05عند مستوى ( وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -1

 .الصمّ  الطلاب لدى الحر�يّ  والرضا ال�طن على الزحف س�احة متعلّ  على الس�احة في الأساس�ة المهارات مساق
 في الطلاب دمج لأثر )α ≤ 0.05عند مستوى ( وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -2

 .السامعین الطلاب لدى الحر�يّ  والرضا ال�طن على الزحف س�احة متعلّ  على الس�احة في الأساس�ة المهارات مساق

 :الدراسة صطلحاتم

 ).ة �كل�ة علوم الر�اضة (تعر�ف إجرائيّ ة الذین یدرسون في الجامعة الأردن�ّ لإعاقة السمع�ّ هم الطل�ة ذوي ا :الطل�ة الصمّ 

ة نحو الإعاقة السمع�ّ  ة التي �شعر بها الطالب ذوحصیلة المشاعر الوجدان�ّ  :ةالإعاقة السمع�ّ  يذللطالب  الرضا الحر�يّ 
ى ما یبذله من جهد یتناسب مع قدراته ومیوله وسماته ف علن یتوقّ عند اشتراكه في نشاط معیّ  والبدنيّ  أدائه الحر�يّ 

 ).النشاط (تعر�ف إجرائيّ  التحق بهذاته وتحقیق أهدافه التي من أجلها ش�اع لحاجار عن مدى الإة، و�عبّ الشخص�ّ 
الذراعین تحر�ك  و�تمّ  ،على �طنه اً أداء هذا النوع من الس�احة �حیث �كون وضع الفرد أفق�ّ  یتمّ  :س�احة الزحف على ال�طن

و�عتبر هذا النوع  ،أخذ النفس بدوران الرأس لأحد الجانبین و�تمّ  ،جزء من الجسم الماء �حیث �شقّ  والرجلین �شكل ت�ادليّ 
ة (تعر�ف ة علوم الر�اضة �الجامعة الأردن�ّ ة في الس�احة في �ل�ّ المهارات الأساس�ّ  �ات مساقّ من الس�احة من ضمن متطلّ 

 ).إجرائيّ 

 :داتهاومحدّ حدود الدراسة 

 .2022/2023 في العام الجامعيّ   الفصل الدراسي الثانيّ  المحدد الزماني:
 ة.ة علوم الر�اضة/ الجامعة الأردن�ّ كل�ّ المحدد المكاني: 
 ة.ة في الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة الجامعة الأردن�ّ طلاب مساقات المهارات الأساس�ّ  المحدد ال�شري:

 منهج و�جراءات الدراسة:

 نهج الدراسة:م

 .نفسها لمجموعةل وال�عديّ  بتصم�م الق�اسین القبليّ  تم استخدام المنهج التجر�بيّ 

 مجتمع الدراسة:

والطل�ة الصم وال�الغ عددهم  ،وطال�ة اً ) طال� 1678ال�الغ عددهم ( مع الدراسة مِن الطل�ة السامعین ن مجتوّ تك
 .2022/2023عام  لل ةة الأردن�ّ في �ل�ة علوم الر�اضة الجامع ) طال�اً وطال�ةً 38(
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 الدراسة: عیّنة

 ل �العام الجامعيّ الأوّ  ) �الفصل الدراسيّ 4ة في الس�احة شع�ة (نة الدراسة مِن طلاب المهارات الأساس�ّ نت عیّ تكوّ 
 فیها بلغ عدد الطلاب الصمة الأولى )، وتم تقس�مهم إلى مجموعتین؛ المجموعة التجر�ب�ّ 24وال�الغ عددهم ( 2022/2023

بنس�ة  اً ) طال�15من عدد طلاب الشع�ة، والمجموعة التجر�ب�ة الثان�ة من الطلاب السامعین ( %)37.5) طلاب بنس�ة (9(
 لهم:  اً ن وصف) یبیّ 1%) من عدد طلاب الشع�ة، والجدول (62.5(

نة الدراسة في مساق راد عیّ لدى أف ة للكتلة والطول والعمرة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ . المتوسّ )1(الجدول  
 ة في الس�احةالمهارات الأساس�ّ 

 رالمتغیّ 
 المجموعة 

 ةالتجر�ب�ّ 
 العدد أو سامع أصمّ 

 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ 

 الكتلة (كغم)
 7.5 67.3 9 أصمّ  الأولى
 6.9 72.7 15 سامع ةالثان�ّ 

 الطول (سم)
 9.1 172.3 9 أصمّ  الأولى
 5.4 177.8 15 معسا ةالثان�ّ 

 العمر (سنة)
 1.05 21.1 9 أصمّ  الأولى
 3.3 22.2 15 سامع ةالثان�ّ 

 رات الدراسة:متغیّ 

 ة:رات الدراسة المستقلّ متغیّ 

 .مجموعة الطلاب الصمّ  -
 مجموعة الطلاب السامعین. -

 رات الدراسة التا�عة:متغیّ 

 في الس�احة. س�احة الزحف على ال�طن، والرضا الحر�يّ   -

 ة في الس�احة:أداوات جمع الب�انات في المهارات الأساس�ّ 

)، تم استخدام استمارة Maglischo, 2003�عد الرجوع إلى ماجل�شو (لس�احة الزحف على ال�طن:  الأداء المهاريّ  -
نة ل�طن المبیّ لس�احة الزحف على ا لتقی�م الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن �الاعتماد على تحلیل الأداء المهاريّ 

هم، �النحو ءن أسما) یبیّ 3والملحق رقم ( ،ین في مجال الدراسةمین المختصّ وتم اعتمادها من المحكّ  ،)1في الملحق رقم (
درجات)، التوقیت 10درجات)، ووضع الجسم والرأس (10درجات)، وضر�ات الرجلین (10التالي (ضر�ات الذراعین (

) لتص�ح 5درجة) ثم التقس�م على ( 50درجات)، �مجموع (10س (درجات)، والتنفّ 10بین أجزاء الجسم ( والتوافق الكليّ 
 درجات).10ة من (الدرجة النهائ�ّ 
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  )Movement Satisfaction Scale، (لرضا الحر�يّ ل علاوي  �عد الرجوع لمق�اس�الس�احة:  مق�اس الرضا الحر�يّ  -
)Allawi, 1998 ( ّمه في الأصل نیلسون والذي صمNelson ن وآلAllen ّف على درجة المق�اس �حاول التعرّ  ، إذ أن

) ع�ارة، و�قوم الفرد �الإجا�ة على الع�ارات �مق�اس 30یتكون من (وهو  ،ةة والبدن�ّ رضا الفرد عن حر�اته وصفاته الحر��ّ 
ع جداً)، و�تمتّ  طة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة(بدرجة �بیرة جداً، بدرجة �بیرة، بدرجة متوسّ التدر�ج ینطبق علي  خماسيّ 

دها المفحوص �النس�ة لجم�ع )، والتصح�ح �كون �جمع الدرجات التي حدّ 0.71-0.6)، وصدق (0.95�معامل ث�ات (
والملحق  ،للفرد ذلك على ز�ادة الرضا الحر�يّ  دلّ  ) درجة150جة العظمى وقدرها (ما قار�ت من الدر ع�ارات المق�اس و�لّ 

هم ءن أسما) یبیّ 2والملحق رقم ( ،مینعرض المق�اس على المحكّ  ة، حیث تمّ الأول�ّ ح ع�ارات المق�اس �صورته ) یوضّ 3(
 ة.ن صورته النهائ�ّ ) یبیّ 4والملحق ( ،) درجة85والدرجة العظمى (، ) ع�ارة17ل�ص�ح (

 الدراسة الاستطلاع�ة:

هوا دراسة مساق المهارات ن أن) طلاب ممّ 5نة من (نة من مجتمع الدراسة مكوّ على عیّ  ةتم إجراء دراسة استطلاع�ّ  -
ة في است�عاد نتائجهم من الدراسة �ونهم غیر مسجلین في مساق المهارات الأساس�ّ  وتمّ  ،ة في الس�احة بنجاحالأساس�ّ 

 الس�احة. 

 ة إلى:وقد هدفت الدراسة الاستطلاع�ّ 

س مساق حد ال�احثین ومدرّ نت لجنة الاخت�ارات من أمن �فاءة المساعدین في إجراء الإخت�ارات حیث تكوّ د التأكّ  -
 ة في الس�احة.المهارات الأساس�ّ 

 ).4ة وتم توض�ح نتائج الث�ات في الجدول (ة للاخت�ارات من حیث الث�ات والصدق والموضوع�ّ حساب المعاملات العلم�ّ  -

 إجراءات الدراسة:

 ة:الإجراءات الإدار�ّ 

لتنظ�م إجراء اخت�ارات  ؛ة في الس�احةالمهارات الأساس�ّ  مساقّ  ستم التنسیق مع الأساتذة المشرفین على الدراسة ومع مدرّ  -
 الدراسة.

جا�ــة علــى مق�ــاس الرضــا الاخت�ــارات والإ لتوضــ�ح الدراســة وأهــدافها وأداء ؛التنســیق مــع الطــلاب قبــل إجــراء الدراســة تــم -
 .الحر�يّ 

ل للعـام الأوّ  ة في الس�احة �الفصل الدراسـيّ المهارات الأساس�ّ  لین في مساقّ تم الحصول على �شف �أسماء الطل�ة المسجّ  -
) 15(وة ) طـــلاب مـــنهم مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمع�ّ 9؛ (اً ) طال�ـــ24نـــت مـــن () حیـــث تكوّ 4شـــع�ة ( 2022/2023 الجـــامعيّ 

ة فـــي الســـ�احة حیـــث �انـــت محاضـــراتهم أ�ـــام (الأحـــد المهـــارات الأساســـ�ّ  مـــن الســـامعین، و�التـــالي تـــم تدر�ســـهم لمســـاقّ  اً طال�ـــ
ة ضـوا لـنفس مفـردات المسـاق العملّ�ـحیـث تعرّ  اً ) أسـبوع16اء والخمـ�س) لمـدة سـاعة مـع �عـض �طر�قـة الـدمج ولمـدة (والثلاث

جم للغـــة وتـــم الاســـتعانة �متـــرّ  ،ة وطـــرق التقیـــ�مة والنظرّ�ـــولـــنفس الأســـالیب والوســـائل والأنشـــطة والاخت�ـــارات العلمّ�ـــ ،ةوالنظرّ�ـــ
 ة.     إلى الطل�ة ذوي الإعاقة السمع�ّ  ة في المساقّ سمع�ّ ة الم النواحي النظر�ّ لكي یترجّ  ؛الإشارة

 إجراءات الدراسة:

 من خلال ما یلي: وال�عديّ  نة لإجراء الاخت�ارات �الق�اسین القبليّ تم تجهیز العیّ  -
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 نة �المجموعتین التجر�بیتین.خت�ار ثم إعطاء إحماء �افٍ لأفراد العیّ شرح الا -
التي تعتبر من لس�احة الزحف على ال�طن  ة في الس�احة تم إجراء الاخت�ار القبليّ ساس�ّ �النس�ة لطلاب المهارات الأ -

 وتم إجراء الاخت�ار ال�عديّ  )، 11/12/2022( �الس�احة بتار�خ  ، ثم الإجا�ة على مق�اس الرضا الحر�يّ �ات المساقّ متطلّ 
)، وذلك في الفصل 14/1/2023احة بتار�خ(�الس� لس�احة الزحف على ال�طن ثم الإجا�ة على مق�اس الرضا الحر�يّ 

 .2022/2023الأول  الدراسيّ 
ة في الس�احة وأثناء تأد�ة المهارات الأساس�ّ  أثناء محاضرات مساقّ  م للغة إشارة الصمّ تم الاستعانة بوجود مترجّ  -

 الاخت�ارات.

 خت�ارات:ة للااملات العلم�ّ المع 

 صدق الاخت�ار:

)، 1نـــة فـــي الملحـــق رقـــم (المبیّ  اســـتمارة تقیـــ�م ســـ�احة الزحـــف علـــى الـــ�طن  تـــم اســـتخدام صـــدق المحتـــوى �عـــرض
ــالملحق رقــم (�الســ�احة المبــیّ  ومق�ــاس الرضــا الحر�ــيّ  ح ) یوضّــ2والملحــق رقــم ( ،الاختصــاصعلــى خبــراء مــن ذوي ) 4ن �

یـــث الفقـــرات التـــي فـــي تحقیـــق أهــداف الدراســـة، مـــن ح رائهم حـــول مناســـ�ة فقــرات مق�ـــاس الرضـــا الحر�ـــيّ آهم للأخـــذ �ـــءأســما
 .0.7حصلت على موافقتهم بنس�ة أكثر من 

 ث�ات الاخت�ار :

�أسـلوب تطبیـق الاخت�ـار و�عـادة  ،تم استخدام معامل الارت�اط سبیرمان لحساب معامل الث�ات لاخت�ارات الدراسـة 
نـة وذلـك علـى أفـراد عیّ  ،) أ�ـام4بـین التطبیـق الأول والثـاني مدتـه ( وذلـك �فاصـل زمنـيّ )، Test-Retest(تطبیق الاخت�ـار

�السـ�احة،  ) طلاب لمهارات الزحف على ال�طن ومق�اس الرضـا الحر�ـيّ 5ة) وال�الغ عددهم (التقنین (الدراسة الاستطلاع�ّ 
 ن معامل الث�ات للاخت�ارات المستخدمة �الدراسة.) یبیّ 2والجدول ( ،و�نفس شروط تطبیق الاخت�ارات

 رمان لتطبیق و�عادة تطبیق الاخت�ارات المستخدمة �الدراسة. ق�م معامل الارت�اط سبی)2(الجدول

 معامل الث�ات الاخت�ارات

 *0.9 �س�احة الزحف على ال�طن الأداء المهاريّ  1

 *0.9 �س�احة الزحف على ال�طن مق�اس الرضا الحر�يّ  2

 )α≤0.05(  *دال عند مستوى 
الاخت�ارات  على أنّ  ا یدلّ ممّ   )α≤0.05(ة عند مستوى وهي دالّ  ،) ق�م معامل الارت�اط سبیرمان4ن الجدول (یبیّ 

 ع �ق�م معامل ث�ات مناس�ة لإجراء الدراسة. تّ تتم

 ة:المعالجات الإحصائ�ّ 

 ) لاستخراج: SPSS( تم استخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 
 ة.ة، والنسب المئو�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  -
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ر مضــروب �النســ�ة طات علــى الق�مــة الأكبــر للمتغیّــطات الق�اســین مــن خــلال تقســ�م فــرق المتوسّــمتوسّــنســ�ة الفــرق بــین  -
 %).100المئو�ة (

 ).Spearmanمعامل الارت�اط سبیرمان ( -
 ) لدلالة التوز�ع الطب�عي.  Shapiro-Wilkو�لك (-شابیرو  اخت�ار -
 ا�طة.نات المتر ) للعیّ Paired samples t- Testإخت�ار (ت) ( -

 عرض النتائج ومناقشتها

 أولاً: عرض نتائج الدراسة:

والمتوســطات الحســاب�ة  ) للتوز�ــع الطب�عــيّ Shapiro-Wilkو�لــك (-تــم اســتخدام معامــل الالتــواء واخت�ــار شــابیرو 
ن والجــدولاات الأساســ�ة فــي الســ�احة، لعینــة طــلاب مســاق المهــار  ذلــكنــات المترا�طــة ة واخت�ــار(ت) للعیّ والانحرافــات المع�ارّ�ــ

 حان ذلك:) یوضّ 4) و(3(

نة الدراسة في مساق و�لك لدلالة التوز�ع الطب�عي لأفراد عیّ -. ق�م معامل الالتواء ونتائج اخت�ار شابیرو )3( الجدول
 المهارات الأساس�ة في الس�احة

 ةإحصائ�ّ  الالتواء عاقةالإ الق�اس رالمتغیّ 
 و�لك-شابیرو 

 درجات
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة

�س�احة  داء المهاريّ الأ
 الزحف على ال�طن

 0.27 9 0.9 0.18- الصمّ  القبليّ 
 0.1 15 0.9 0.53 ن و السامع

 0.39 9 0.92 0.54- الصم ال�عديّ 
 0.32 15 0.93 0.0 ن و السامع

 مق�اس الرضا الحر�يّ 
�س�احة الزحف على 

 ال�طن

 0.52 9 0.93 0.04 الصمّ  القبلي
 0.1 15 0.9 1.17- ن و السامع

 0.7 9 0.95 0.55- الصمّ  ال�عدي
 0.21 15 0.92 0.54 السامعین

التواء الب�انات  أنّ على ا یدل ممّ  3-وأعلى من  3من  جم�ع ق�م معامل الالتواء �انت أقلّ  ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ 
دلالة التوز�ع الطب�عي  ) أنّ Shapiro-Wilkو�لك (-شابیرو ) نتائج اخت�ار 3ن الجدول (مقبول لإجراء الدراسة، و�بیّ 

نة الدراسة على مق�اس وال�عدین و�جا�ات أفراد عیّ  في س�احة الزحف على ال�طن �الق�اسین القبليّ  لمستوى الأداء المهاريّ 
توز�ع  ا �عني أنّ ة ممّ حیث لم تكن ذات دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  �س�احة الزحف على ال�طن �الق�اسین القبليّ  الرضا الحر�يّ 

ف إلى الفروق بین الق�اسین للإجا�ات حیث �مكن استخدام اخت�ار(ت) المعلمي للعینات المترا�طة للتعرّ  نات طب�عيّ الب�ا
 :   ن ذلك) یبیّ 4والجدول ( وال�عديّ  القبليّ 

 ة بین الق�اسین القبليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لا (  على:التي تنصّ ة الدراسة الأولى ق من فرض�ّ للتحقّ  
م س�احة الزحف ة �الس�احة على تعلّ المهارات الأساس�ّ  لأثر دمج الطلاب في مساقّ  )α≤0.05(عند مستوى  ديّ وال�ع

 ).لدى الطلاب الصمّ  على ال�طن والرضا الحر�يّ 
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 وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ ة ونس�ة الفرق بین متوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ تم استخدام المتوسّ  
 ن ذلك:) یبیّ 4والجدول ( ،رات الدراسةفي متغیّ  وال�عديّ  لدلالة الفروق بین الق�اسین القبليّ (ت)  واخت�ار

رات الدراسة في الق�اسین طات ونسبها لمتغیّ ة وفرق المتوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ . المتوسّ )4(الجدول 
 9في مساق المهارات الأساس�ة �الس�احة ن= الصمّ  :ة الأولىمجموعة التجر�ب�ّ اللدى أفراد  وال�عديّ  القبليّ 

الاخت�ارات (وحدة 
 الق�اس)

فرق  الق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 طاتالمتوسّ 

بین 
الق�اسین 

 القبليّ 
 وال�عديّ 

نس�ة الفرق 
بین 

طات متوسّ 
الق�اسین 

 القبليّ 
 %وال�عديّ 

مستوى  ق�مة (ت)
ط المتوسّ  الدلالة

 الحسابيّ 
الانحراف 

 يّ المع�ار 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الأداء المهاريّ 
�س�احة الزحف 
على ال�طن 

 (درجة)

4.66 1.8 6.77 1.5 2.11 45.2% -8.1 0.0* 

 الرضا الحر�يّ 
 �الس�احة (درجة)

54.11 3.44 66.11 7.9 12 14.59% -5.2 0.0* 

  )α≤0.05(*دال عند مستوى         
رات الدراسة في طات ونسبها لمتغیّ ة وفرق المتوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ سّ ) المتو 4یبین الجدول (

ة في الس�احة، حیث بلغ في مساق المهارات الأساس�ّ  ة الأولى الصمّ لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ّ  وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
�س�احة الزحف على ال�طن، ونس�ة  المهاريّ  �الأداء )6.77( ) والق�اس ال�عديّ 4.66( ، �الق�اس القبليّ ط الحسابيّ المتوسّ 

ة ذو دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  %) و�انت الفروق بین الق�اسین القبليّ 45.2( وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ الفرق بین متوسّ 
ساق المهارات �س�احة الزحف على ال�طن لدى الطل�ة الصم في م في مستوى الأداء المهاريّ  )α≤0.05(عند مستوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــ) المتوســطات الحســاب�ّ 4ن الجــدول (و�بــیّ 

 ة فـي السـ�احة، حیـث بلـغالمهـارات الاساسـ�ّ  فـي مسـاقّ  ة الأولـى الصـمّ لدى أفراد المجموعـة التجر�بّ�ـ وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
، ونســ�ة الفــرق بــین �الســ�احة الرضــا الحر�ــيّ فــي  )66.11( ) والق�ــاس ال�عــديّ 54.11( ط الحســابي �الق�ــاس القبلــيّ المتوسّــ
ة عنـــد دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ وال�عــديّ  اســین القبلـــيّ �%) و�انـــت الفــروق بــین الق14.59( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ متوسّــ

ة فـــي فـــي مســـاق المهـــارات الأساســـ�ّ  �الســـ�احة لـــدى الطل�ـــة الصـــمّ  ر�ـــيّ % فـــي الرضـــا الح14.59فـــي  )α≤0.05(مســـتوى 
 الس�احة.

عند  وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لا (  على:التي تنصّ ة الدراسة الثان�ة للتحقق من فرض�ّ 
م س�احة الزحف على ال�طن ة �الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(مستوى 

ة ونس�ة الفرق بین ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ تم استخدام المتوسّ  )،لدى الطلاب السامعین والرضا الحر�يّ 
والجدول  ،راسةرات الدفي متغیّ  وال�عديّ  لدلالة الفروق بین الق�اسین القبليّ (ت) واخت�ار وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ متوسّ 

 ن ذلك:) یبیّ 5(
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. المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وفرق المتوسطات ونسبها لمتغیرات الدراسة في الق�اسین )5(الجدول 
 15ة �الس�احة ن=ن في مساق المهارات الأساس�ّ والسامع :القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة

الاخت�ارات (وحدة 
 )�اسالق

فرق  الق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 طاتالمتوسّ 

بین 
الق�اسین 

 القبليّ 
 وال�عديّ 

نس�ة الفرق 
بین 

طات متوسّ 
الق�اسین 

 القبليّ 
 %وال�عديّ 

مستوى  ق�مة (ت)
 الدلالة

ط المتوسّ  
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الأداء المهاريّ 
ة الزحف �س�اح

على ال�طن 
 (درجة)

4.2 1.47 7 1 -2.8 38% -7.6 0.0* 

 الرضا الحر�يّ 
 �الس�احة (درجة)

56.26 7.22 68.53 8.8 -12.2 21.6% -4.2 0.0* 

 )α≤0.05(*دال عند مستوى   
ــیّ  ــ5ن الجــدول (یب ــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ اســة فــي رات الدر طات ونســبها لمتغیّ

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
ــا )7( ) والق�ــاس ال�عــديّ 4.2( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن، ونســ�ة  لأداء المهــاريّ �

ة عند ذات دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  القبليّ %) و�انت الفروق بین القاسیین 38( وال�عديّ  �اسین القبليّ طات القالفرق بین متوسّ 
�ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن لــدى الطل�ــة الســامعین فــي مســاق المهــارات  مســتوى الأداء المهــاريّ   فــي )α≤0.05(مســتوى 
 ة في الس�احة.الأساس�ّ 

ــ ةطات الحســاب�ّ ) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ  رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــوالانحرافــات المع�ارّ�
ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ة فـي السـ�احة، حیــث لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 

الرضــا درجــة فــي  )68.53( لق�ــاس ال�عــديّ ) درجــة وا56.26( �الق�ــاس القبلــيّ  والانحــراف المع�ــاريّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ
 %)، و�انــت الفــروق بــین القاســین القبلــيّ 21.6( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ ، ونســ�ة الفــرق بــین متوسّــ�الســ�احة الحر�ــيّ 
ـــد مســـتوى دلالـــة إحصـــائ�ّ  اتذ وال�عـــديّ  ـــة الســـامعین فـــي مســـاق  فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ  )α≤0.05(ة عن �الســـ�احة لـــدى الطل�
 ة في الس�احة.الأساس�ّ  المهارات

 عرض النتائج ومناقشتها

 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبليّ  على: التي تنصّ ة الدراسة الأولى مناقشة نتائج فرض�ّ  -1
م س�احة الزحف ة في الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(عند مستوى  وال�عديّ 

 )لدى الطلاب الصمّ  لى ال�طن والرضا الحر�يّ ع
ــیّ  ــ4ن الجــدول (یب ــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّ

یـث بلـغ ة فـي السـ�احة، حفـي مسـاق المهـارات الأساسـ�ّ  ة الأولـى الصـمّ لدى أفراد المجموعـة التجر�بّ�ـ وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
�سـ�احة الزحـف علـى الـ�طن، ونسـ�ة  المهـاريّ  �ـالأداء )6.77( ) والق�ـاس ال�عـديّ 4.66( ، �الق�ـاس القبلـيّ ط الحسـابيّ المتوسّ 
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دلالـة إحصـائ�ة  اتذ وال�عـديّ  %) و�انـت الفـروق بـین الق�اسـین القبلـيّ 45.2( وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ الفرق بین متوسّ 
فــي مســاق المهــارات  �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن لــدى الطل�ــة الصــمّ  ســتوى الأداء المهــاريّ فــي م )α≤0.05(عنــد مســتوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
طات ونســبها لمتغیــرات الدراســة فــي ة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ 

ة فـي السـ�احة، حیـث بلـغ فـي مسـاق المهـارات الاساسـ�ّ  ة الأولـى الصـمّ بّ�ـلدى أفراد المجموعـة التجر� وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
، ونســ�ة الفــرق بــین �الســ�احة الرضــا الحر�ــيّ فــي  )66.11( ) والق�ــاس ال�عــديّ 54.11( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ المتوسّــ
ة عنـــد دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ عــديّ وال� اســین القبلـــيّ �%) و�انـــت الفــروق بــین الق14.59( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ متوسّــ

ة فـــي فـــي مســـاق المهـــارات الأساســـ�ّ  �الســـ�احة لـــدى الطل�ـــة الصـــمّ  % فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ 14.59فـــي  )α≤0.05(مســـتوى 
 الس�احة.

ة في الس�احة في تعل�م س�احة الزحف على ال�طن ة برنامج مساق المهارات الأساس�ّ و�عزو ال�احثون ذلك إلى فعال�ّ 
في جة ة �الس�احة متدرّ ض الطلاب إلى مهارات أساس�ّ الذین تم دمجهم مع الطلاب السامعین حیث یتعرّ  لدى الطلاب الصمّ 

، ثم ستخدام الحواس المختلفةفیتم البدء �الاحساس �الماء وا ،ثم الانتقال إلى المنطقة العم�قة ،المنطقة الضحلة �البدا�ة
س والوقوف �الماء ثم س�احة الزحف على الظهر، ت توقیت التنفّ م �أوضاع الجسم للوصول إلى مهارامهارات الطفو والتحكّ 

س ثم تعل�م التنفّ  ،ا بتوافق مناسبمهثم ضر�ات الذراعین ور�ط ،ثم تعل�م مهارة ضر�ات الرجلین �س�احة الزحف على ال�طن
ختلفة �الأسلوب مة م بوضع الجسم المطلوب لأداء س�احة الزحف على ال�طن، و�تم استخدام أسالیب تدر�س�ّ مع التحكّ 

، حیث یتم الاستفادة من الطلاب الذین د المستو�ات حسب الموقف التعل�ميّ ومتعدّ  والتعاونيّ  والت�ادليّ  والتدر�بيّ  الأمريّ 
لمساعدة زملائهم والاستفادة من وقت المحاضرة، و�تم استخدام طر�قة التدر�س  یتقنون المهارة �أسلوب التدر�س التعاونيّ 

وذلك عند تطبیق أسلوب التدر�س متعدد المستو�ات، حیث �ان لدمج الطل�ة  ،ة والمختلطةة والجزئ�ّ قة الكل�ّ المناس�ة �الطر�
�المهارة  على التمر�ن الخاصّ  الصم  مع مترجم الإشارة دور إ�جابي �الإضافة لاستخدام المدرس �عض الإشارات التي تدلّ 

المساق لاكتساب  س والطلاب فينماذج للتمر�نات من قبل المدرّ  وعدد مرات تكرار التمر�ن، وقد �ان دور �بیر في عرض
لكتروني في ة مرفوعة على موقع التعل�م الإءات مقرو ة من فیدیوهات وملفّ و�ذلك ساهمت الوسائط التعل�م�ّ  مهارات الس�احة،

ل�طن والشعور �الرضا م مهارة الزحف على ام س�احة الزحف على ال�طن، وحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ ة تعلّ فعال�ّ 
على  مستوى تر�یز الطل�ة الصمّ  بها ة التي �كون من الألعاب الفرد�ّ  الس�احة هي �ما أنّ  ،عن أدائهم في الس�احة الحر�يّ 

وهذا �ساعدهم على التر�یز في أداء المهارة دون  ،�عانون من انعدام حاسة السمع الصمّ  بلاالط نعلم أنّ و �ما  ،أداء المهارة
 هعلى نفس اعتماد �ليّ على ومهارات الس�احة تعتمد  من الأصوات الناتجة من البر�ة المغلقة والزملاء، خارجيّ تشتت  أيّ 

م ة في تعلّ الدراسة بوجود فروق ذات دلالة احصائ�ّ  هدتة وهذا ما أكّ في مرحلة تنفیذ المهارة  �عكس الألعاب الجماع�ّ 
ا ت ممّ �سبب التر�یز وقلة التشتّ  ة للفروق �الرضا الحر�يّ ود دلالة إحصائ�ّ وجإلى شارت النتائج وأ�ضا أ ،ةالمهارات الاساس�ّ 

 �شعر الطالب هتة التي �حتاجونها وعن إنجاز مهمّ نجاز العمل �صورة أفضل بتوفیر المستلزمات التعلم�ّ إعلى  ه�ساعد
الطیب ي دراسة أبفق مع نتائج یتّ ثقة والرضا مع طلاب المساق الآخر�ن، وهذا ال� �ضاً أو�شعر  ،ن في أداء المهارةبتحسّ 
فقت مع ة �الس�احة واتّ المهارات الأساس�ّ  ة مساقات الس�احة في اكساب الطل�ة الصمّ ) التي أشارت �فعال�ّ 2017ن (�وآخر 

�ما  ة للس�احة وخفض القلق الاجتماعي لضعاف السمع،م المهارات الأساس�ّ تعلّ ) في 2021نتائج دراسة جلال الدین (
 المقترح �استخدام �عض الإدراكات الحسّ  تعل�ميّ البرنامج ال لى أنّ إت ر ) التي اشا2019دراسة عاشور( تائجاتفقت مع نو 

 ة علي تطو�ر مهارة البدء الخاطف في الس�احة لذوي الاحت�اجات الخاصة.حر��ّ 
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 ن الق�اسین القبليّ ة بی(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  على: التي تنصّ ة ة الدراسة الثان�ّ مناقشة نتائج فرض�ّ  -2
م س�احة الزحف ة في الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(عند مستوى  وال�عديّ 

 لدى الطلاب السامعین) على ال�طن والرضا الحر�يّ 
ــیّ  ــ5ن الجــدول (یب ــطات ونســبها لمتة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ رات الدراســة فــي غیّ

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
ــا )7( ) والق�ــاس ال�عــديّ 4.2( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن، ونســ�ة  لأداء المهــاريّ �

ة دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ وال�عــديّ  اســین القبلــيّ �و�انــت الفــروق بــین الق ،%)38( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ توسّــالفـرق بــین م
�س�احة الزحف على ال�طن لـدى الطل�ـة السـامعین فـي مسـاق المهـارات  في مستوى الأداء المهاريّ  )α≥0.05(عند مستوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــت الحســاب�ّ طا) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ 

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
الرضــا درجــة فــي  )68.53( والق�ــاس ال�عــديّ  ،) درجــة56.26( �الق�ــاس القبلــيّ  والانحــراف المع�ــاريّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ

 اســین القبلــيّ �%)، و�انــت الفــروق بــین الق21.6( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ ، ونســ�ة الفــرق بــین متوسّــ�الســ�احة الحر�ــيّ 
ـــد مســـتوى دلالـــة إحصـــائ�ّ ات ذ وال�عـــديّ  ـــة الســـامعین فـــي فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ  )α≤0.05(ة عن مســـاق  �الســـ�احة لـــدى الطل�

 ة في الس�احة.المهارات الأساس�ّ 
ة في الس�احة في تعل�م س�احة الزحف على ال�طن ة برنامج مساق المهارات الأساس�ّ و�عزو ال�احثون ذلك إلى فعال�ّ 

في جة ة �الس�احة متدرّ ض الطلاب إلى مهارات أساس�ّ حیث یتعرّ  لدى الطلاب السامعین الذین تم دمجهم مع الطلاب الصمّ 
حساس �الماء واستخدام الحواس المختلفة من فیتم البدء �الإ ،ثم الانتقال إلى المنطقة العم�قة ،الضحلة �البدا�ة المنطقة

ثم س�احة  ،س والوقوف �الماءإحساس ونظر، ثم مهارات الطفو والتحكم �أوضاع الجسم للوصول إلى مهارات توقیت التنفّ 
ثم ضر�ات الذراعین ور�طمها بتوافق  ،ن �س�احة الزحف على ال�طنثم تعل�م مهارة ضر�ات الرجلی ف على الظهر،الزح

ثم تعل�م التنفس مع التحكم بوضع الجسم المطلوب لأداء س�احة الزحف على ال�طن، و�تم استخدام أسالیب  ،مناسب
من خلال دمج  ،عل�ميومتعدد المستو�ات حسب الموقف الت والتعاونيّ  والت�ادليّ  والتدر�بيّ  تدر�س�ة مختلفة �الأسلوب الأمريّ 

، حیث یتم الاستفادة من الطلاب الذین یتقنون المهارة واستخدام لین في المساقّ مع زملائهم السامعین والمسجّ  الطلاب الصمّ 
لمساعدة زملائهم والاستفادة من وقت المحاضرة، و�تم استخدام طر�قة التدر�س المناس�ة �الطر�قة  أسلوب التدر�س التعاونيّ 

 د المستو�ات، حیث �ان لدمج الطل�ة السامعین مع الصمّ ة والمختلطة وذلك عند تطبیق أسلوب التدر�س متعدّ لجزئ�ّ ة واالكل�ّ 
 والشعور �الرضا الحر�يّ  ،م مهارة الزحف على ال�طن لدى الطلاب السامعینحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ  دور إ�جابيّ 

لاكتساب  ،ب في المساقنماذج من قبل المدرس والطلاّ الفي عرض  �ناتوقد �ان دور �بیر للتمر  عن أدائهم في الس�احة،
لكتروني في الإ ة مرفوعة على موقع التعل�مءات مقرو ة من فیدیوهات وملفّ و�ذلك ساهمت الوسائط التعل�م�ّ مهارات الس�احة، 

لى ال�طن والشعور �الرضا م مهارة الزحف عم س�احة الزحف على ال�طن، وحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ ة تعلّ فعال�ّ 
ت�ادل الأدوار بین  عة فيسالیب تدر�س�ة متنوّ ا جعل هناك روح التعاون �استخدام أعن أدائهم في الس�احة، ممّ  الحر�يّ 

ة ة التعل�م�ّ م في العمل�ّ التقدّ  حیث أنّ  ،م جعل هناك روح التعاون والحماس الذي ساهم في الرضا الحر�يّ الطالب والمعلّ 
)، والتنو�ع من 2019مستوى الأداء المطلوب (العوران وآخرون،  س اخت�ار أفضل الأسالیب لتطو�رلمدرّ ب من ایتطلّ 

ة أهداف العمل�ّ  س الاهتمام بها �غرض تحقیق أهمّ ة التي �جب على المدرّ أسالیب التدر�س المستخدمة من الأمور المهمّ 
مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد (أبو الطیب  عة معم مهارات مختلفة ومتنوّ ة في الوصول إلى تعلّ التعل�م�ّ 

دة من صور وفیدیوهات والنماذج والروا�ط الوسائط المتعدّ  �ما ساهمت أ�ضاً هذة النت�جة  دته)، وهذا ما أكّ 2014وآخرون، 



.أثر الدمج على تعلمّ سباحة الزحف على البطن والرضا الحركيّ لدى الطلبة الصمّ         14  
 

ة علومات الخاصّ شارة الذي �ان له دور في توصیل الممترجم لغة الإو�مساعدة ة والواج�ات على المنصة ایلیرنج الإلكترون�
�حیل  دراسة الذي ساعد في تحسین أداء الطلاب في �لا الجانبین  نفس�اً ومهار�اً واتفقت مع نتائج �الأداء المهاريّ 

وال�كم ونتائج دراسة عدلي  لدى تلامیذ مدارس الصمّ  الإ�جابيّ  تحقیق التفاعل الاجتماعيّ  ) التي أشارت إلى2022(
 .ة للطل�ة الصمّ �جاب�ّ الإ ةالنواحي النفس�ّ  ) بتطور2020(

 :الاستنتاجات

 ن ما یلي:اضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثفي 
لدمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ة �الس�احة على الأداء المهاري �س�احة الزحف على ال�طن  أثر إ�جابيّ هناك  -1

 �الس�احة لدى الطلاب الصم. والرضا الحر�يّ 
�س�احة الزحف على ال�طن  ة �الس�احة على الأداء المهاريّ مج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ أثر إ�جابي لد هناك -2

 �الس�احة لدى الطلاب السامعین. والرضا الحر�يّ 

 التوص�ات:

 ن �ما یلي:اي ضوء نتائج الدراسة أوصى ال�احثف
والأسلوب  م التعاونيّ �التعلّ  والطل�ة الصمّ عة تضمن التعاون بین الطلاب السامعین ة متنوّ استخدام أسالیب تدر�س�ّ  -1

 .الت�ادليّ 
عن  ي إلى تعل�م الطلاب وتحسین رضاهم الحر�يّ ا یؤدّ ة للمهارة ممّ شارة لتوض�ح النقاط الفن�ّ م الإالاستعانة �مترجّ  -2

 مهارات الس�احة.
 ة في الس�احة.عل�م المهارات الأساس�ّ الوسائط  والأدوات التعل�م�ة في ت تممع السامعین استخد عند دمج الطلاب الصمّ  -3
ة علوم الر�اضة عند تدر�س المواد مع السامعین في �ل�ّ  إجراء المز�د من الدراسات والأ�حاث عند دمج الطل�ة الصمّ  -4

 ة.  النظر�ّ 
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 الملاحق

)1الملحق رقم (   

 �س�احة الزحف على ال�طن استمارة تقی�م الأداء المهاريّ 

 ملاحظات
 

الدرجــــــــــــــــــــة 
 ةالنهائ�ّ 

)10 (
 درجات

 

مجمــــــــــــــوع 
 الدرجات

)50( 
 

س التـــــنفّ 
)10 (

 درجات

التوقیــــــــــــــت 
والتوافـــــــــــــق 

بـــین  الكلـــيّ 
أجــــــــــــــــــــــزاء 

 الجسم
)10 (

 درجات

وضـــــــــــــع 
الجســـــــــــم 

 والرأس
)10 (

 درجات

 ضر�ات
 الرجلین

)10 (
 درجات

ضـــــــــر�ات 
 الذراعین

)10 (
 درجات

 المهارة
 

 
 اسم الطالب

 
 
 
 الرقم

          
 
 

  الملحق رقم (2) أسماء السادة المحكّ مین

 الرقم اسم المحكم مكان العمل

 1 الأستاذ الد�تور  حسن الود�ان   جامعة الیرموك 
 2 الهنداوي الأستاذ الد�تور عمر  الجامعة الهاشم�ة 

 3 الأستاذ الد�تور ز�ن العابدین ةجامعة مؤت
 4 شهاب  الأستاذ الد�تور عصام أبو ةجامعة مؤت

 5 الد�تور محمد الد�ا�سة الجامعة الأردن�ة
 6 الد�تور مقداد الطراونة جامعة مؤتة
 7 الد�تورة فداء مه�ار  جامعة مؤتة

 8 دالد�تور فالح سلطان أبوعی الجامعة  الهاشم�ة
 9 الد�تور نذیر النعمان  جامعة جدارا
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 النهائّ�ة�صورته  ) مق�اس الرضا الحر�يّ 3الملحق رقم (

 

 1 2 3 4 5 الدرجة الرقم
موافق بدرجة  الفقرة

 كبیرة جداً 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر  محاید وافقم
 موافق

قدرتي على الحر�ة أفضل من زملائي في س�احة الزحف على  1
 ال�طن

     

أستط�ع تعلم المهارات الحر��ة �سهولة في س�احة الزحف على  2
 ال�طن

     

تزان جسمي أثناء أدائي لس�احة الدي القدرة على المحافظة على  3
 الزحف على ال�طن

     

      أثناء س�احة الزحف على ال�طن متلك سرعة �اف�ةأ 4
�س�احه  ةب عنصر الرشاقستط�ع الق�ام �المهارات التي تتطلّ أ 5

 الزحف علي ال�طن
     

ة جدیدة في س�احة م مهارات حر��ّ ة على تعلّ متلك القدرة العال�ّ أ 6
 الزحف على ال�طن

     

حف ة في س�احة الز لا أشعر �الخوف عند أداء الانشطة  الحر��ّ  7
 على ال�طن

     

المناسب لأجزاء الجسم المشتر�ة �س�احة  أقوم �المدى الحر�يّ  8
 الزحف على ال�طن

     

      ة الكاف�ة أثناء س�احة الزحف على ال�طنأمتلك الأنس�اب�ّ  9
أستط�ع استخدام قوتي �شكل مناسب أثناء س�احة الزحف على  10

 ال�طن
     

      و�لة في س�احة الزحف على ال�طنأستط�ع الس�احة لمسافة ط 11
أستط�ع الاستمرار في س�احة الزحف على ال�طن لفترة طو�لة  12

 دون الشعور �التعب.
     

      تماماً عن قدراتي أثناء س�احة الزحف على ال�طن أنا راضٍ  13
ستط�ع المحافظة على استرخاء جسمي عندما أقوم �س�احة أ 14

 الزحف على ال�طن
     

أستط�ع استخدام �لا من الذراعین والرجلین بتوافق مناسب أثناء  15
 س�احة الزحف على ال�طن

     

      أستط�ع أداء قفزة البدا�ة لس�احة الزحف على ال�طن �شكل متقن 16
متواصل في س�احة الزحف على  ستط�ع بذل مجهود بدنيّ أ 17

 ال�طن دون حدوث تعب سر�ع
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The Effect of Integrating Learning Crawl Swimming and Motor 
Satisfaction among Deaf Students 

 
 
 

 
 
ABSTRACT: 

The purpose of this study was to determine the effect of integrating deaf students in 
learning crawl swimming and motor satisfaction. The experimental method was used, The 
study sample included (24 students) of basic skills students who were separated into two 
experimental groups: the first experimental group consisted of deaf students (9), and the 
second experimental group consisted of hearing students (15), A skill performance scall for 
crawl swimming was utilized to collect data from students in the basic swimming skills 
course, In addition, a questionnaire for motor satisfaction with swimming, according to the 
study's findings, integrating deaf students in the fundamental skills course in swimming 
improves skill performance in crawl swimming and motor satisfaction with swimming in both 
deaf and hearing students. The researchers recommended using teaching methods that ensure 
cooperation between hearing and deaf students, such as cooperative learning, the reciprocal 
method, and using a sign interpreter to clarify the technical points of the skill, which leads to 
teaching students and improving their motor satisfaction with swimming skills. 
 
 
 

Keywords: Deaf Integrating, Front crawl Swimming, Motor Satisfaction. 
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 ن الجسم للحدّ ملمفاصل الجزء السفلي  المدى الحر�يّ و  التوازن  تحسینة مقترحة في أثر تمر�نات تأهیل�ّ 
 ة في ر�اضة �رة القدممن الإصا�ات الر�اض�ّ 
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  :ملخّصال

زء صل الجتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر تمر�نات تأهیلّ�ة مقترحة لتحسین التوازن والمدى الحر�يّ لمفا
 ستخدامالسفلي من الجسم؛ للحدّ من الإصا�ات الر�اضّ�ة في لع�ة �رة القدم؛ حیث استخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ �ا

) 16ن (مكوّنة حدة وذلك لملاءمته لطب�عة أهداف وأغراض الدراسة، وقد تمَّ اخت�ار العینة �الطر�قة العمدّ�ة والممجموعة وا
ین المدى ) أسبوعًا؛ لتحس11لاعً�ا من لاعبي منتخب �رة القدم في جامعة الیرموك، وتمَّ اقتراح برنامج تأهیليّ لمدة (

 ، وتمَّ ل�احث الجنیومیتر الطبيّ (المخبري) لق�اس المدى الحر�يّ للمفاصلالحر�يّ والتوازن لدى اللاعبین، واستخدم ا
توى استخدام منصة مصنوعة من الخشب لق�اس التوازن؛ وأسفرت النتائج أنَّ هناك فروقًا ذات دلالة إحصائّ�ة عند مس

 التوازن  اخت�ارو  الجسم، من السفليّ  الجزء لمفاصل الحر�يّ  المدى لاخت�ارات وال�عديّ  القبليّ  الق�اس بین) 0.05 ≤الدلالة ( 
لاعبي للصالح الق�اس ال�عديّ، و�وصي ال�احث �التر�یز على برامج تأهیلّ�ة تساعد في تحسین المدى الحر�يّ للمفاصل و 

 .كرة القدم
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 :المقدمة

هي  دوثها،حتعدُّ التمر�نات التأهیل�ة الخ�ار الأمثل للتقلیل من الإصا�ات الر�اض�ة، والحد من تفاقمها في حال 
 یرت�ط ن مجموعة من تمر�نات مُختارة من قبل المُختص لهدف معین؛ وعل�ه فإنَّ علم الإصا�ات الر�اض�ة الحدیثع�ارة ع

لإصا�ات احد من �علوم أخرى �علم البیوم�كان�ك والتحلیل الحر�ي، ومن هُنا فإنَّ التمر�نات التأهیل�ة تسهم �شكل �بیر في ال
 صا�ات في حال حدوثها، والوقا�ة من تفاقمها.الر�اض�ة �الشكل الأساسي، ثمَّ تأهیل الإ

ف تعرّ  بطلّ تتة من الإصا�ات الر�اض�ّ  أنَّ الوقا�ة المثلىالدراسات والأ�حاث إلى أكثر  تشیروفي هذا الإطار 
على  تر�یز، والمةمنظّ  ةة المناس�ة، وات�اع برامج تدر�ب�ّ اللاعب على أس�اب حدوث الإصا�ات، واستخدام الأدوات الوقائ�ّ 

دوث حته من ة؛ بهدف وقایة تساعد على رفع �فاءة اللاعب البدن�ّ ، إضافة الى تصم�م برامج وقائ�ّ فترات الراحة والاستشفاء
ة تسهم وقائ�ّ ة و ) ضرورة وجود برامج تأهیل�ّ Owen, et. al, 2013و ( Bollars, et. al, 2014)من ( د �لّ الإصا�ة، و�ؤ�ّ 

نات لتمر�اة ة �شكل �امل، وترجع أهم�ّ طلً�ا أساسًا لإعداد الفرق الر�اض�ّ م ث أص�حة؛ حیمن الإصا�ات الر�اض�ّ  في الحدّ 
، واللعب منافسةض لخطر الإصا�ة، وعودة اللاعب إلى أجواء الة إلى هدفها الأساس؛ هو التقلیل من التعرّ ة والتأهیل�ّ الوقائ�ّ 

 صا�ة، وفي أسرع وقت.ة نفسها التي �ان علیها قبل حدوث الإة والبدن�ّ �الكفاءة الوظ�ف�ّ 
ودراسة  )(Fleisig, et. al, 2003�دراسة  ة التحلیل الم�كان�كيّ ة على أهم�ّ دت الدراسات وال�حوث العلم�ّ أكّ 

Reid, 2002)(  ّدراسة ض�فة لها علاقة في تحسین وتطو�ر أداء اللاعبین، �ما تدت أنَّ المتغیرات الكینمات�ك�ّ التي أك 
Paliis, 2003)ار على ابتك ا �ساعدب الإصا�ات؛ ممّ ة، وتجنّ �ساعد في تحلیل الحر�ة ال�شر�ّ  ل الكینمات�كيّ ) أنَّ التحلی

ة تدر�ب�ّ أدوات وتقن�ات جدیدة في اللعب، وز�ادة عمر اللاعب ر�اضً�ا، التي بدورها تساعد المدر�ین في تغییر الطرق ال
 ة وحدیثة.ة، وات�اع طرق أكثر فاعل�ّ التقلید�ّ 

كفاءة �رت�ط التوازن �و  ،دة �سرعة وث�اتقدرة الجسم على الحفاظ على موضعه عند نقطة محدّ  إلى�شیر التوازن 
ج �النس�ة لأخصائي العلا أمّا ،المفاصل والعضلات التي تضمن التحكم الدقیق في حر�ة المفصل ضمن نطاق وظ�في آمن

تحقیق الذي �عكس قدرة الجسم على تنظ�م و  ،التوازن یرت�ط �التحكم الحر�يّ  ، فإنَّ ومحترفي الطب الر�اضيّ  الطب�عيّ 
 )Elphinston, 2013(فعّال.  استقرار حر�يّ 

)، (Brad Walker, 2013 )،2012(ودراسة السید  ،(Shrier, 2004)أشارت العدید من الدراسات �دراسةو 
لمدى ز�ادة ا في تساعد ز�ادة المرونة) إلى أنَّ (Cho NMY, et. al, 2017) و(Jessica, 2016)، و2014والشاذلي (

 �شكل عام.والتوازن والتوافق  ،یؤدي إلى تحسین سرعة الأداء الحر�يّ ممّا  ؛�شكل أفضل الحر�يّ 
ده (ناصف ومرونة المفاصل، وهذا ما أكّ  ة �بیرة في تحسین المدى الحر�يّ ة أهم�ّ وللبرامج التأهیل�ّ 

تحسین  مر�نات الإطالة الثابتة جزءًا اساسًا فيحیث تُعدُّ ت Anouchi Y, et. al, 1987)) نقلاً عن (2023وأخرون،
رنامج �ما ین�غي، �جب أن �كون الب ، أو الحفاظ عل�ة، ولتحقیق أفضل الفوائد من تنم�ة المدى الحر�يّ المدى الحر�يّ 

في المفصل، أو في عدة مفاصل من الجسم، وذلك �مجموعة من  ج في ز�ادة المدى الحر�يّ له؛ �غرض التدرّ  امخططً 
ة أثناء فتر  ئة، أوم�اشرة أثناء الإحماء والتهد ى �طر�قة صح�حة، و�شكل مُنتظم قبل أو �عد النشاط البدنيّ ر�نات التي تؤدّ التم

 الراحة البین�ة، وذلك لتطو�ر الأداء ولتقلیل مخاطر الإصا�ات.
 ق الر�اضيّ ستوى التفوّ م رأمام تطوّ  ل العائق الأساسيّ ة تمثّ الإصا�ات الر�اض�ّ  إلى أنَّ حیث تشیر الإحصائ�ات 

شدة  و�عود ذلك إلى ،هي الأكثر عرضة للإصا�اتمن الجسم  مفاصل الجزء السفليّ  �رة القدم بوجه خاص، وأنَّ ر�اضة في 
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 ،من الإصا�ات الوقا�ة الحرص على في الفرق والمشرفین  ،والمدر�ین ،�جب على اللاعبینالمنافسة نحو الألقاب؛ حیث 
، وذلك �اللجوء الى الطب الر�اضي، والاستعانة �الأخصائیین في هذا المجال؛ لإعداد ئ�ة المناس�ةوات�اع الإجراءات الوقا

 )2021أمز�ان، وآخرون، ( .برامج تأهیل�ة مناس�ة
) في 1848( ة في عاموضع أول مجموعة من القواعد الرسم�ّ  حیث تمَّ  ؛�رة القدم واحدة من أقدم الر�اضات تعدُّ 

عة جموعة متنوّ ز �م�رة القدم تتمیّ و ، )Worsey et. al, 2020( العالمفي الأولى  ت �رة القدم الر�اضةإنجلترا، والیوم أص�ح
ن م فليّ ل ذلك ضغطًا على الجزء الس)؛ ممَّا �شكّ المشي، الر�ل، المراوغة، القفز، والسقوط: (مثل ةمن الحر�ات المعقد

 )Preljevi, et al,2020الجسم؛ �التالي حدوث الإصا�ات. (
اصل المف ة، والتقلیل من محدود�ّ ة لها دور �بیر في تحسین المدى الحر�يّ فضلاً عن ذلك فإن التمر�نات التأهیل�ّ 

ن الغذاء اف�ة مة؛ �التالي نقل �م�ة �، لما لها دور �بیر من تدفق الدم إلى المفاصل نت�جة توسع الأوع�ة الدمو�ّ عن الحر�يّ 
لعضلة جهیز اتة؛ وهذا ما یز�د ة) تعمل على التوسع �الأوع�ة الدمو�ّ ة (الوقائ�ّ ل�ّ والأو�سجین، أي إنَّ التمر�نات التأهی

 �الأو�سجین.

من  ال في الحدفعّ ) +FIFA 2011برنامج ( نَّ ألى إشارت أ) في دراسته التي 2021(حسن،  دهأكّ هذا ما و 
 .ة للهوا  ة في الجزء السفلي لدى لاعبي �رة القدم الخماسيّ الإصا�ات الر�اض�ّ 

ن م ة للحدّ ة برنامج التمر�نات الوقائ�ّ فاعل�ّ  إلى مدىف التعرّ إلى  هدفتدراسة ) 2022( عبد المنعمجرى أ
إذ  ؛ناستب�ا ستمارةامع تصم�م  ستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ا ؛ حیثا للاعبي �رة القدمكثر شیوعً ة الأالإصا�ات الر�اض�ّ 

ة �ّ صا�ات الر�اضمن الا ة في الحدّ ة برنامج التمر�نات الوقائ�ّ النتائج فاعل�ّ ، فاظهرت ا) لاع�ً 84نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
 .للاعبي �رة القدم
لمفاصل الطرف  ن المدى الحر�يّ لى مستوى تحسّ إلى التعرف إدراسة هدفت  )2023خرون (آناصف و  أجرى 

من  ااحً ) س�40(نة من ة المكوّ طر�قة العمد�ّ نة الدراسة �الاخت�ار عیّ  ، وتمَّ نهج التجر�بيّ مستخدم ال�احث الاحیث  ؛السفليّ 
لوزن، الق�اس المدى الحر�ي، ومیزان طبي لق�اس  ؛ستخدم ال�احثون جهاز الجینومیتراحیث ؛ ) سنة13ة (العمر�ّ  ةالمرحل

في ة) ال�عد�ّ -ةا بین الق�اسات (القبل�ّ إحصائ�ً  ةفروق دالوجود لى إالنتائج وأشارت وجهاز الرستامیتر لق�اس الطول، 
 .ةاخت�ارات المرونة ولصالح الق�اسات ال�عد�ّ 

 ر�يّ ة لتطو�ر المدى الحإعداد تمر�نات وقائ�ّ  ف إلىالتعر  إلى هدفتدراسة  )2023( وعلي ،رورو وأجرى �ل من 
ملت بتصم�م مجموعة واحدة، �ما ش ستخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ احیث  ؛لمفصل الكاحل للاعبي �رة القدم الش�اب

) لاعبین، وقد 10ة من أصل المجتمع ال�الغ عددهم (نة �الطر�قة العمد�ّ خت�ار العیّ ا تمَّ  ا، ثمَّ ) لاع�ً 35الدراسة (نة عیّ 
) 36(ائيّ لوحدات البرنامج الوق ستغرقت مدة البرنامج ثلاثة أشهر بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع، و�ان المجموع الكليّ ا

 .ةل�عد�ّ ت�ارات اة للمجموعات الواحدة ولصالح الاخة وال�عد�ّ بین الاخت�ارات القبل�ّ  ةوجود فروق معنو�ّ وجاءت النتائج وحدة، 
ها ستطاعتاخت�ارات قوة ومدى اعمل  ف إلىالتعرّ  لىإهدفت  ) بدراسة(Crosier & Others 2008وقام �ل من 

دهم ل�الغ عدانة على العیّ  التجر�بيّ ستخدم ال�احثان المنهج احیث  ؛ق والتقلیل منهاالتنبؤ �إصا�ة العضلة الخلف�ة �التمزّ 
م عد �عانون  مر�زي)، قبل بدا�ة الموسم لتحدید اللاعبین الذین لا-لاخت�ارات انق�اض ثابت (مر�زي  اخضعو  ا) لاع�ً 687(

دل عم أنَّ  ؛الیهإ الو توصّ  التيهم النتائج أ صا�ة، و�انت ا لشدة الإتقس�مهم الى أر�ع مجموعات ط�قً  توازن للقوة، وقد تمَّ 
ن ما یز�د ممّ  ؛نقص في عدم توازن القوة �عانون اللاعبین الذین  عندزداد �شكل ملحوظ اة ق للعضلة الخلف�ّ الإصا�ة �التمزّ 

 ة.ق العضلة الخلف�ّ المخاطرة من تمزّ 

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر تمر�ن تقو�ة الكاحل المطبق على الأسطح Sun Yung ha, 2018أجرى (
في الكاحل؛  والتوازن لدى ال�الغین الذین �عانون من عدم استقرار الوظ�فيّ  المستقرة على الإحساس التحسسيّ  الداعمة غیر
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) 30حیث تمَّ استخدام المنهج التجر�بي على مجموعتین أحدهما ظا�طة والاخرى تجر�ب�ة على عینة الدراسة المكونة من (
الاً؛ حیث �مكن تقد�مه حل على الأسطح الداعمة غیر المستقرة �ان فعّ شخصًا، و�انت أبرز النتائج أنَّ تمر�ن تقو�ة الكا

.والقدرة على التوازن  كطر�قة علاج فعالة لتعز�ز الإحساس التحسسيّ 

 :الدراسة أهم�ة

 :تتبلور أهم�ة الدراسة ف�ما یلي 
من  لحدّ ل�رة القدم وذلك  وتحسین التوازن عند لاعبي ،�مكن لنتائج هذه الدراسة أن تساعد في تحسین المدى الحر�يّ  •

 ة.الإصا�ات الر�اض�ّ 

ة �اض�ّ قد تفید هذه الدراسة اللاعبین الحالیین الذین �عانون من نقص في مدى حر�ة المفاصل، و�ثرة الإصا�ات الر  •
 بتحسین حر�ة مفاصلهم.

ة الحیوّ�ـ ت الم�كان�كـاة، ومختبـراوالإصـا�ات الر�اضـ�ّ  ة فـي مختبـرات العـلاج الطب�عـيّ تفید الدراسـة الكـوادر التدر�سـ�ّ 
م�كان�كــا ة وعلــوم الر�اضــة فــي تعلــ�م الطــلاب وال�ــاحثین حــول مجــال الات التر��ــة البدنّ�ــة و�لّ�ــات الطبّ�ــفــي الجامعــات والكلّ�ــ

لوقا�ـة ة وتحلیلهـا وتطـو�ر وسـائل اة؛ لما له من أهم�ة في فهم الجسم ال�شري الذي �ساعد فـي فهـم الإصـا�ات الر�اضـ�ّ الحیو�ّ 
 .جوالعلا

 :الدراسة مشكلة

لى ر عؤثّ ة تلك التي تة، خاصّ ق �ارتفاع معدلات الإصا�ات الر�اض�ّ تواجه ر�اضة �رة القدم مشكلة متزایدة تتعلّ 
دي قد تؤ  ي فقط إلى تقلیل �فاءة اللاعبین على المدى القصیر، بلمن الجسم. هذه الإصا�ات لا تؤدّ  مفاصل الجزء السفليّ 

ة لبدن�ّ �اقة ادة تهدف إلى تحسین اللة في حالات معینة. على الرغم من وجود برامج تدر�ب�ة متعدّ إلى إنهاء مسیرتهم الر�اض�
ن هذه موقا�ة �وسیلة فعّالة لل العامة، إلا أن العدید منها �فتقر إلى التر�یز الكافي على تحسین التوازن والمدى الحر�يّ 

 الإصا�ات.
من تحقیق  اها تشكل عائقً نَّ إحیث  ؛وضروريّ  مر هامّ أمن الاصا�ات  الوقا�ة ) أنَّ 2022(وفقیر من داود  د �لّ كّ أ

من الجسم التي �ختلف تر�یب هذه المفاصل عن  ا في مفاصل الطرف السفليّ خصوصً  والوصول لمستوى عالٍ  ،نجازالإ
 والحفاظ على توازنه. ،ة في حمل ثقل الجسملما لها من أهم�ّ  ؛خرى تر�یب مفاصل الجسم الأ

ة من أنَّه �مكن تطو�ر الأداء للر�اضیین، وتقلیل فرص الحدوث من الإصا�ات الر�اض�ّ  (walker, 2011)�شیر 
 .ة، وتمر�نات تساعد في تحسین المرونة، والقوة، والتوازن، والمدى الحر�يّ خلال وضع برامج تأهیل�ّ 

ل مفاص والمرونة في ،توازن ة مقترحة على تحسین الة في تحدید مدى تأثیر تمر�نات تأهیل�ّ تكمن المشكلة ال�حث�ّ 
ا قد م ؛لقدماة بین لاعبي �رة ل من معدلات الإصا�ات الر�اض�ّ من الجسم، و��ف �مكن لهذه التمر�نات أن تقلّ  الجزء السفليّ 

 الة في الوقا�ة من الإصا�ات.ة جدیدة وفعّ �فتح ال�اب أمام تبني استرات�ج�ات تدر�ب�ّ 

داء وتعز�ـز الأ، التمـار�ن أحـد العوامـل الرئ�سـة فـي الوقا�ـة مـن الإصـا�اتهـذه  ) أنَّ 2009د على ذلـك سـل�مان (وأكّ 
 .والأط�اء الر�اضیین ،نصح بها الكثیر من المدر�ین�، و الر�اضيّ 
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 :الدراسة أهداف

 : تسعى الدراسة لتحقیق الأهداف التال�ة
مـــن  مـــن الجســـم؛ للحـــدّ  ء الســـفليّ لمفاصـــل الجـــز  ة مقترحـــة فـــي تحســـین المـــدى الحر�ـــيّ ف إلـــى أثـــر تمر�نـــات تأهیلّ�ـــالتعـــرّ  .1

 .ة في لع�ة �رة القدمالإصا�ات الر�اض�ّ 
  .�رة القدم لاعبي ة المقترحة في تحسین التوازن عندف إلى أثر التمر�نات التأهیل�ّ التعرّ  .2

 :الدراسة فرض�ات

مر�نـات لأثـر الت س ال�عـديّ والق�ـا بـین الق�ـاس القبلـيّ  )⍺≤ 0.05ة عند مستوى الدلالـة (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ . 1
 .ةمن الجسم للاعبي �رة القدم الجامع�ّ  لمفاصل الجزء السفليّ  المدى الحر�يّ  لتحسین ؛ةالتأهیل�ّ 

مر�نـات لأثـر الت والق�ـاس ال�عـديّ  ) بـین الق�ـاس القبلـيّ ⍺≤ 0.05ة عند مستوى الدلالـة (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ . 2
 .ةلاعبي �رة القدم الجامع�ّ ة لتحسین التوازن لالتأهیل�ّ 

 :الدراسة صطلحاتم

 ، والقوةومرونة المفاصل دى الحر�يّ هي عِ�ارة عن مجموعة تمر�نات خاصة تعمل على ز�ادة الم :ةالتمر�نات التأهیل�ّ 
 .)Garcia, et, al, 2013(. الطب�عيّ رت �سبب إصا�ة سا�قة، والمساعدة في عودتها للعمل �شكلها العضل�ة، التي تضرّ 

لحر�ة اهو ع�ارة عن تقن�ات ووسائل تستخدم لفحص، واخت�ار حر�ة المفاصل؛ حیث یبدأ ق�اسه من بدا�ة : المدى الحر�ي
 ).Jones, et al. 2007( نهایتهاإلى 

ثیر تة في عضو من أعضاء الجسم مصحوب بتهتك في الأنسجة نت�جة لتأهي تلف، أو إعاقة مؤقّ  :ةالإصا�ات الر�اض�ّ 
ظائفه و ة عدم قدرة العضو على تأد�ة رات فسیولوج�ّ و تغیّ أ لشكل العضو، ر تشر�حيّ ي إلى تغیّ یؤدّ  خليّ ، أو داخارجيّ 

ة. ر ظاهر �كون العضو غیر قادر على أداء الحر�ة، وقد تكون هذه الإصا�ة ظاهرة أو غی ر م�كان�كيّ ، أو تغیّ �شكل طب�عيّ 
 . )2022ط�ف، وآخرون، لعبد ال(

 :منهج الدراسة

عدي الق�اس القبلي وال� �استخداملطب�عة وأهداف الدراسة  لملاءمتها ل�احث المنهج التجر�بي نظرً استخدم ا
 .للمجموعة التجر�ب�ة الواحدة

 :مجتمع الدراسة

 .جامعة الیرموك لكرة القدم منتخبن مجتمع الدراسة من لاعبي تكوّ 

 :الدراسة عیّنة

الیرموك لكرة  ا من لاعبي منتخب جامعة) لاع�ً 16نة الدراسة من (عیّ  نت، وتكوّ ةالعمد�ّ نة �الطر�قة العیّ  اخت�ار تمَّ  
 القدم. 
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بب �سجادین، و  أنَّ �عض اللاعبین غیر لاّ ، إهم جم�عًاة لخذت الق�اسات القبل�ّ ) لاعً�ا، وأُ 23ت الدراسة في (ابتدأ
عبین فقط للاّ  ةالق�اسات ال�عد�ّ  تخذ، وأُ تمَّ است�عادهم ص للفر�قالتدر�ب المخصّ و  التمر�نات،و في البرنامج،  التزامهمعدم 

 . ) لاعً�ا16الملتزمین ال�الغ عددهم (

  : نةوصف العیّ 

 :الدراسة عیّنة وصف أفراد .)1جدول(ال

 معامل الالتواء الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  الق�مة العظمى الق�مة الصغرى  متغیرّات الدراسة
 1.39 1.63 19.44 23.00 18.00 العمر (سنة)
 0.31- 3.69 175.19 180.00 170.00 الطول (متر)
 340. 7.82 64.06 79.00 52.00 الوزن (كغم)

 000. 520. 3.50 4.00 3.00 العمر التدر�بيّ (سنة)

  : الدراسة أدوات

 : ة المقترحةالتمر�نات التأهیل�ّ 
ل لمفاص لتحسین المدى الحر�يّ  ؛ةات تأهیل�ّ لى تمر�نإة واحدة نة من مجموعة تجر�ب�ّ نة الدراسة المكوّ عیّ  تخضع

راحل م) 7لى (إتقس�مها  تمَّ و كة، وتمر�نات التوازن، وتمر�نات متحرّ  ،من الجسم، وشملت تمر�نات إطالة ثابتة الجزء السفليّ 
 ن التمر�نات المستخدمة.) یبیّ 1الملحق رقم ( ن ما یلي:ضمّ تتو  ،اسبوعً أ) 11نة من (مكوّ 
 كانت ع�ارة عن تمر�نات إطالة ثابتة.والثاني:  الأول الأسبوعنت مّ : تضالأولىالمرحلة  •
 ن.ت التواز : تمر�نات إطالة ثابتة، وتمر�نات إطالة متحر�ة، وتمر�ناالثالث والرا�ع الأسبوعالمرحلة الثان�ة:  •

 تمر�نات الإطالة الثابتة، وتمر�نات التوازن.الخامس:  الأسبوعالمرحة الثالثة:  •

 وازن.تمر�نات إطالة مُتحر�ة، وتمر�نات ثابتة، وتمر�نات التالسادس والسا�ع:  الأسبوع: المرحلة الرا�عة •

 تمر�نات إطالة متحر�ة، وثابتة.الثامن:  الأسبوعالمرحلة الخامسة:  •

 .، وتمر�نات توازن تمر�نات إطالة ثابتةالتاسع والعاشر:  الأسبوعالمرحلة السادسة:  •
ت في مّ تنت تمر�نات مجموعة تمر�نات �مساعدة المعالج (ال�احث) التي تضمّ عشر: الحادي  الأسبوعالمرحلة السا�عة: 

 .ةة التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  مختبر العلاج الطب�عيّ 

  : والأجهزة المستخدمة �الدراسة الأدوات

ن، لق�اس الوز  ، میزان طبيّ ، منصة التوازن، سر�ر طبيّ جهاز الجنیو میتر الطبي لق�اس مدى حر�ة المفاصل
وعلى التمر�نات  ،رقام اللاعبینأسماء و أ(�حتوي راستامیتر لق�اس الطول، استمارة جمع الب�انات، جدول حضور وغ�اب 

 DEEL CORE I3 ،(I phone 13 pro maxلاب توب نوع (، قلم لتسجیل الب�انات، إسبوع) المستخدمة في �ل وحدة وفي �لّ 

128 GB ساعة توقیت، مقعد سو�ديّ ، شر�ط لاصق ورقيّ ، رضيّ أ�ساط ، للتصو�ر  . 

 :أدوات الق�اس

 : )2002(السقار، الجنیومیتر الطبيّ  -1
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مفصل؛ حیث یوجد  لكلّ  ة ق�اس درجة المدى الحر�يّ �عدُّ الجنیومیتر من الأدوات المستخدمة لق�اس زوا�ا المفاصل خاصّ 
؛ لسهولة استخدامه، وصغر حجمه و�ستخدم العدید من الجنیومیتر. في حین قام ال�احث �استخدام الجنیو میتر الطبيّ 

 للمفاصل جم�عها صغیرة �انت أو �بیرة.

 
 المستخدم ) جهاز الجنیومیتر الطبيّ 1یبین الشكل (

 

)2017(حداد،  منصة التوازن   
طیل سم) مست 38*56( ع من لوح خشبيّ یوجد العدید من اخت�ارات التوازن؛ إذ استخدم ال�احث اخت�ار توازن مُصنّ 

 ) درجة. (وهو اخت�ار محكّم عالمً�ا) 12و�زاو�ة مقدارها (الشكل 
 
 
 
 
 
 
 

 ) لوح إخت�ار التوازن 2یبین الشكل (   

  :سةة لاخت�ارات الدراالمعاملات العلم�ّ 

 :: صدق الاخت�اراتأولاً 
د عرض التمر�نات �ع )، تمَّ 2022)، ودراسة شاكر (2016�عد الاطلاع على عدة دراسات سا�قة �دراسة حداد (

جامعات لى الإینتسبون  نالذیختصاص مین من أصحاب الخبرة والا) محكّ 8مین ال�الغ عددهم (تعدیلها على الخبراء والمحكّ 
صدق التمر�نات  د منللتأكّ  –) 4ما في الملحق (� -ة، جامعة مؤتة) الیرموك، الجامعة الهاشم�ّ  (جامعة: �ـ الأردن�ة

 تعدُّ  مین علیها التيوأكثر من إجماع المحكّ  %)80تمر�نات التي حصلت على (استخدام ال المستخدمة في الدراسة، وتمَّ 
 .مناس�ة وملائمة وموضوع الدراسة

 
  :ا: ث�ات الاخت�اراتثان�ً 

ة لإ�جاد معامل ث�ات التمر�نات التأهیل�ّ  (Test – Retest)استخدم ال�احث أسلوب تطبیق الاخت�ار و�عادة تطب�قه 
است�عاد هؤلاء الطل�ة  ) طلاب من خارج عینة الدراسة، وقد تمَّ 10امعة الیرموك، و�لغ عددهم (على لاعبي �رة القدم في ج
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. و�انت النتائج حسب الجدول ابین تطبیق الاخت�ارات و�عادة تطب�قها أسبوعً  من الدراسة الرئ�سة، حیث �ان الفاصل الزمنيّ 
)2.( 

  وع الدراسةة موضمعاملات الث�ات للتمر�نات التأهیل�ّ  .)2الجدول (

 الدلالة الإحصائّ�ة معامل الث�ات رقم التمر�ن

 

 الدلالة الإحصائّ�ة معامل الث�ات رقم التمر�ن
1 0.302 0.000 14 0.553 0.000 
2 0.533 0.000 15 0.248 0.003 
3 0.255 0.002 16 0.466 0.000 
4 0.466 0.000 17 0.257 0.002 
5 0.240 0.004 18 0.471 0.000 
6 0.682 0.000 19 0.227 0.007 
7 0.382 0.000 20 0.533 0.000 
8 0.478 0.000 21 0.501 0.000 
9 0.395 0.000 22 0.683 0.000 
10 0.255 0.002 23 0.491 0.000 
11 0.227 0.007 24 0.395 0.000 
12 0.476 0.000 25 0.539 0.000 

 )⍺≤ 0.05(ة دالة عند مستوى * جم�ع الق�م السا�ق 0.000 0.382 13

ا ائ�� ة إحصـة المختـارة فـي الدراسـة جم�عهـا دالّـحر�ّ�ـ معاملات الث�ات للاخت�ارات الحـسّ  ضح أنَّ ) یتّ 2من الجدول (
 .ا یدل على ث�ات التمر�نات التأهیل�ة المستخدمة في الدراسة الحال�ةممّ  ؛)⍺≤ 0.05(عند مستوى الدلالة 

 :طرق الق�اس

سر لأ�من والأ�انبین امن الجسم وللج من مفاصل الجزء السفليّ  ة لكلّ أخذ الق�اسات القبل�ّ  تمَّ ة: سات القبل�ّ : الق�اأولاً 
عت حیث توزّ  �اضة،ة وعلوم الر ة التر��ة البدن�ّ في �ل�ّ  في مختبر العلاج الطب�عيّ  نة الدراسةو�ذلك إجراء اخت�ار التوازن لعیّ 

) 11لساعة (لى اإا ) ص�احً 9) من الساعة ((15/10/2023حد ة: یوم الأت��ام الآلى الألدراسة عانة ة لعیّ الق�اسات القبل�ّ 
ا، و�وم الار�عاء ) ص�احً 11:30الساعة (إلى ا ) ص�احً 9) من الساعة (17/10/2023ا، و�وم الثلاثاء (ص�احً 

 ا.) ظهرً 12:30الساعة (إلى ا ) ص�احً 9:30) من الساعة (18/10/2023(
 ؛اسات سا�قةى عدة در لاع علة �عد الاطّ قام ال�احث �إعداد مجموعة من التمر�نات التأهیل�ّ ة: التأهیل�ّ ا: التمر�نات ثان�ً 

 ،عرض التمر�نات �عد تعدیلها على الخبراء حیث تمَّ )، 2002)، ودراسة السقار(2017وحداد ()، 2022كدراسة شاكر (
مستخدمة د من صدق التمر�نات الة للتأكّ جامعات الأردن�ّ الإلى ینتسبون  نالذی والاختصاصمین من أصحاب الخبرة والمحكّ 

ة ت التأهیل�ّ هذه التمر�ناو  مین علیها،%) وأكثر من إجماع المحكّ 80استخدام التمر�نات التي حصلت على ( في الدراسة، وتمَّ 
 ، و�دأ تطبیقأهیليّ البرنامج التترق�م التمر�نات لتسهیل عمل�ة إعداد  )، �ما تمَّ 1ة تطب�قها وق�اسها مذ�ورة في الملحق (و��ف�ّ 

 تالي:ال حسب الجدول التأهیليّ  )4/1/2024) إلى تار�خ (22/10/2023ة على اللاعبین من تار�خ (التمر�نات التأهیل�ّ 
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 التمر�نات التأهیلّ�ة موزّعة على أ�ام الأسبوع .)3الجدول (

 م�ستمر�نات یوم الخ تمر�نات یوم الثلاثاء تمر�نات یوم الأحد الأسبوع
 9، 8، 6، 5، 4، 1 13، 12، 7، 6، 5، 2 12، 10، 8، 5، 4، 1 الأول
 16، 15، 14، 10، 8، 6، 5، 2 16، 15، 14، 11، 10، 7، 5، 4 12، 10، 8، 6، 3، 2، 1 الثاني

 الثالث
4 ،8 ،9 ،15 ،20 ،21 ،23 ،

25 
2 ،6 ،10 ،16 ،19 ،21 ،22 ،24 1 ،7 ،8 ،14 ،20 ،21 ،22 ،25 

 الرا�ع
4 ،8 ،9 ،15 ،18 ،19 ،21 ،

24 
1 ،2 ،6 ،12 ،17 ،18 ،20 ،25 

3 ،5 ،7 ،10 ،16 ،17 ،18 ،22 ،
23 

 الخامس
1 ،2 ،5 ،6 ،9 ،14 ،15 ،16 ،

17 ،18 
2 ،3 ،4 ،6 ،8 ،10 ،11 ،15 ،

17 ،18 
1 ،5 ،7 ،9 ،12 ،14 ،15 ،16 ،

18 ،21 

 السادس
1 ،2 ،5 ،8 ،17 ،18 ،19 ،21 ،

22 ،23 
4 ،6 ،10 ،12 ،14 ،15 ،17 ،

18 ،20 ،24 
5 ،7 ،9 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،

21 ،25 

 السا�ع
1 ،4 ،7 ،10 ،14 ،16 ،18 ،

19 ،20 ،21 
2 ،5 ،9 ،12 ،15 ،17 ،22 ،23 ،

24 ،25 
 لا یوجد تمر�ن

 الثامن
1 ،2 ،4 ،5 ،8 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 
3 ،6 ،9 ،10 ،11 ،12 ،22 ،23 ،

24 ،25 
5 ،7 ،8 ،10 ،12 ،14 ،15 ،20 ،

21 ،22 

 التاسع
1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،8 ،11 ،12 ،

15 ،17 
1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،8 ،11 ،12 ،14 ،

18 
3 ،4 ،5 ،7 ،10 ،12 ،13 ،14 ،

16 ،19 

 العاشر
1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،11 ،

14 ،15 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،7 ،8 ،13 ،14 ،

19 
1 ،4 ،5 ،7 ،9 ،12 ،15 ،16 ،

18 ،21 
الحادي 
 عشر

مر�نات ة عن تلاج الطب�عيّ في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة جامعة الیرموك و�انت ع�ار تمر�نات داخل مختبر الع
 إطالة �مساعدة المعالج على مدار ثلاث أ�ام من الاسبوع (الاحد، الثلاثاء، الخم�س).

) أ�ام في 3بواقع ( ا) أسبوعً 11�رة القدم من جامعة الیرموك لمدة ( ة على لاعبيتطبیق التمر�نات التأهیل�ّ  تمَّ 
یوم  دة لكلّ من تلك الأ�ام الثلاثة (الأحد، الثلاثاء، الخم�س) بواقع ساعة واح عت مجموعة من التمر�نات لكلّ الأسبوع وزّ 

شر عال�احث في هذا الاسبوع الحادي  دعاا، ما ) ص�احً 9:30ا إلى الساعة () ص�احً 8:30و�ان ذلك في تمام الساعة (
عدة موك �مساجامعة الیر ة وعلوم الر�اضة التر��ة البدن�ّ إطالة داخل مختبر العلاج الطب�عي في �ل�ة والأخیر �عمل تمر�نات 

 المعالج على مدار ثلاث أ�ام من الاسبوع.
�سر �ذلك من والأمن مفاصل الجزء السفلي من الجسم وللجانبین الأ� أخذ الق�اسات لكلّ  : تمَّ ا: الق�اسات ال�عد�ةثالثً 

د تطبیق �ع ذلكة وعلوم الر�اضة، و في �ل�ة التر��ة البدن�ّ  في مختبر العلاج الطب�عيّ  لتوازن لعینة الدراسةإجراء اخت�ار ا
 مَّ تحیث  فسها؛ن تءاجرابها والإ إجراء الق�اس القبليّ  التي تمَّ نفسها إجراء الق�اس ال�عدي في الطر�قة  ، وتمَّ البرنامج التأهیليّ 

ر�عاء وم الأ)، و�9/1/2024)، و�وم الثلاثاء (8/1/2024ة: یوم الإثنین (ت��ام الآفي الأة إجراء تطبیق الق�اسات ال�عد�ّ 
 ).11/1/2024)، و�وم الخم�س (10/1/2024(

 :رات الدراسةمتغیّ 

 .ة مقترحة: تمر�نات تأهیل�ّ ر المستقلّ المتغیّ  •
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 ة.الإصا�ات الر�اض�ّ  ، التوازن،: المدى الحر�يّ ر التا�عالمتغیّ  •
 

 :ةحصائ�ّ المعاملات الإ

ة �ّ جتماعوتحلیلها �استخدام برنامج الرزم الإحصائ�ة للعلوم الا إدخال ب�انات الدراسة إلى الحاسب الآليّ  تمَّ 
(SPSS. 

 عرض النتائج:

ة عند "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  :على ة الأولى التي تنصّ عرض النتائج المتعلقة �الفرض�ّ 
لمفاصل الجزء  ة لتحسین المدى الحر�يّ التمر�نات التأهیل�ّ لأثر  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )⍺≤ 0.05(مستوى 
 ". ةمن الجسم للاعبي فرقة �رة القدم الجامع�ّ  السفليّ 

ن، حسّ ، حجم ونس�ة الت، الانحراف المع�اريّ ط الحسابيّ ة السا�قة �حساب المتوسّ قام ال�احث لاخت�ار الفرض�ّ 
 ح في الجداول التال�ة:المرت�طة، �ما هو موضّ  یناتلعبین اللفروق واخت�ار "ت" 

 :مفصل الورك -
هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة تدل النتائج أنَّ ) لمد مفصل الورك من نتائج إحصائ�ة 4كما یتضح من الجدول (

حر�ي لمفصل المدى البین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي لأثر التمر�نات التأهیل�ة لتحسین  )α ≤ 0.05(عند مستوى 
)؛ وذلك لصالح الاخت�ار 0.000) بدلالة إحصائ�ة (20.05-حیث ق�مة (ت) بلغت (الورك الأ�من من وضع المد 

 ال�عدي.
هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى تدل النتائج أنَّ  (ثني) الأ�من مفصل الوركبینما المتوسط الحسابي ل

)α ≤ 0.05(  المدى الحر�ي لمفصل الورك الأ�من ال�عدي لأثر التمر�نات التأهیل�ة لتحسین بین الق�اس القبلي والق�اس
 ) وذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي.0.000) بدلالة إحصائ�ة (31.02-حیث ق�مة (ت) بلغت (من وضع الثني؛ 

ر�يّ لتحسین المدى الح ة�ّ لأثر التمر�نات التأهیل والق�اس ال�عديّ  ). تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ 4الجدول (
 لمفصل الورك الأ�من من الجسم

مفاصل الجزء السفليّ 
 من الجسم (درجة)

 الق�اس
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسّن

نس�ة 
 التحسّن

 ق�مة (ت)
الدلالة 
 الإحصائّ�ة

 hipمفصل الورك (مد) 
extension 

 2.00 15.38 القبلي
-22.62 59.5% -*20.05 0.000 

 2.94 38.00 ال�عدي

مفصل الورك (ثني) 
hip flexion 

 3.77 111.06 القبلي
-26.57 19.3% -31.02* 0.000 

 4.13 137.63 ال�عدي

مفصل الورك (ت�عید) 
hip abduction 

 3.56 25.81 القبلي
-13.32 34.0% -14.83* 0.000 

 2.96 39.13 ال�عدي

مفصل الورك (تقر�ب) 
hip adduction 

 3.40 19.69 القبلي
-10.81 35.4% -8.75* 0.000 

 3.60 30.50 ال�عدي

 )α ≤ 0.05عند مستوى (دال  *
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بین   )α ≤ 0.05(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ النتائج أنَّ تدل (ت�عید)  الأ�من مفصل الورك�ذلك لو 
لمفصل الورك الأ�من من وضع الت�عید؛  المدى الحر�يّ ة لتحسین �نات التأهیل�ّ لأثر التمر  والق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 

 وذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي. ؛)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 14.83-حیث ق�مة (ت) بلغت (
ن بی )α ≤ 0.05(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ النتائج أنَّ  تدلّ (تقر�ب)  الأ�من مفصل الوركا لأمّ 

ر�ب ضع التقلمفصل الورك الأ�من من و  المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 )؛ وذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي.0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 8.75-حیث ق�مة (ت) بلغت (

 ة لتحسین المدى الحر�يّ لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  ال�عديّ  والق�اس تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ  . )5جدول (ال
 من الجسم سرالأ� لمفصل الورك

مفاصل الجزء السفليّ من 
 الجسم

 الق�اس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 حجم التحسن
نس�ة 
 التحسن

 ق�مة (ت)
الدلالة 
 الإحصائّ�ة

 hipمفصل الورك (مد) 
extension 

 2.33 15.63 القبليّ 
-22.37 58.9% -21.11* 0.000 

 2.97 38.00 ال�عديّ 
 hipمفصل الورك (ثني) 

flexion 
 3.76 110.81 القبليّ 

-26.82 19.5% -30.59* 0.000 
 4.08 137.63 ال�عديّ 

 hipمفصل الورك (ت�عید) 
abduction 

 3.34 26.31 القبليّ 
-14.32 35.2% -12.37* 0.000 

 3.69 40.63 ال�عديّ 
مفصل الورك (تقر�ب) 

hip adduction 
 3.32 19.94 القبليّ 

-11.56 36.7% -11.33* 0.000 
 2.37 31.50 ال�عديّ 

 )α ≤ 0.05عند مستوى ( دالّ  *
خلال  من دلّ ی) (مدّ  الأ�سر مفصل الوركل ن أنَّ المتوسط الحسابيّ ) یتبیّ 5من النتائج المعروضة في الجدول (

ر التمر�نات لأث والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ ) α ≥ 0.05اك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (هنالنتائج أنَّ 
ة ة إحصائ�ّ ) بدلال21.11-حیث ق�مة (ت) بلغت (؛ لمفصل الورك الأ�سر من وضع المدّ  المدى الحر�يّ ة لتحسین التأهیل�ّ 

 ذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي.، و )0.000(
وى عند مست ةهناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ  هنتائج تدلّ (ثني)  الأ�سر مفصل الوركط الحسابي لبینما المتوسّ 

)α ≤ 0.05(  ّر من ورك الأ�سلمفصل ال المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبلي
 .) وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ 0.000ة (ائ�ّ ) بدلالة إحص30.59-حیث ق�مة (ت) بلغت (وضع الثني 

 α(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ  الخاصّة �ه تدل النتائج(ت�عید)  الأ�سر مفصل الوركو�ذلك ل
من  لمفصل الورك الأ�سر المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )0.05 ≥

 وذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي.)، 0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 12.37-حیث ق�مة (ت) بلغت (وضع الت�عید؛ 

بین  )α ≤ 0.05(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ تدل النتائج أنَّ (تقر�ب)  الأ�سر مفصل الوركأمّا ل
ر�ب؛ ضع التقلمفصل الورك الأ�سر من و  المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 

 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 11.33-حیث ق�مة (ت) بلغت (
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 مفصل الر��ة -

 لتحسین المدى الحر�يّ  ةلأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ . )6جدول (ال
 من الجسم لمفصل الر��ة الأ�من

مفاصل الجزء السفليّ من 
 الجسم (درجة)

 الق�اس
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسن

نس�ة 
 التحسّن

 ق�مة (ت)
الدلالة 
 الإحصائّ�ة

 kneeمفصل الر��ة (ثني) 
flexion 

 3.53 128.31 القبليّ 
-14.88 10.4% 

-
16.22* 

0.000 
 2.46 143.19 ال�عديّ 

 )α ≤ 0.05عند مستوى ( دالّ  *
ة عند �ّ هناك فروقًا ذات دلالة إحصائالنتائج أنَّ  تدلّ إذ  ؛(ثني)الأ�من مفصل الر��ة ) ل6�ظهر من الجدول (

 فصل الر��ةلم ر�يّ المدى الحة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )α ≤ 0.05(مستوى 
 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 16.22-حیث ق�مة (ت) بلغت (الأ�من من وضع الثني 

 ة لتحسین المدى الحر�يّ لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ  .)7جدول (ال
 من الجسم لمفصل الر��ة الأ�سر

مفاصل الجزء السفليّ من 
 الجسم (درجة)

 الق�اس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسن

نس�ة 
 التحسن

ق�مة 
 (ت)

الدلالة 
 الإحصائّ�ة

 kneeمفصل الر��ة (ثني) 
flexion 

 3.47 128.06 القبلي
15.94 11.1% -

17.78* 0.000 
 2.25 144.00 ال�عدي

 )α ≤ 0.05ستوى (عند مدالّ  *
 ≥ α(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ تدل النتائج أنَّ ؛ حیث (ثني)الأ�سر  مفصل الر��ة) ل7الجدول (

لمفصل الر��ة الأ�سر من وضع  المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )0.05
 وذلك لصالح الاخت�ار ال�عدي. ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 17.78-بلغت (حیث ق�مة (ت) الثني؛ 

 مفصل الكاحل -

لتحسین المدى  ةلأثر التمر�نات التأهیل�ّ ). تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ والق�اس ال�عديّ 8الجدول (
 الحر�يّ لمفصل الكاحل الأ�من من الجسم

مفاصل الجزء السفليّ من الجسم 
 درجة)(

 الق�اس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسن

نس�ة 
 التحسن

 ق�مة (ت)
الدلالة 
 الإحصائّ�ة

مفصل الكاحل (ثني ظهري) 
ankle Dorsiflexion 

 2.44 22.75 القبليّ 
-11.69 33.4% 

-
15.12* 

0.000 
 1.36 34.44 ال�عديّ 

لمفصل الكاحل( ثني أخمصي) 
ankle Planter flexion 

 1.50 31.44 القبليّ 
-16.19 34.0% 

-
23.44* 

0.000 
 2.70 47.63 ◌ّ ال�عدي

 )α ≤ 0.05عند مستوى ( دالّ  *
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ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ (ثني ظهري)  الأ�من مفصل الكاحل) ل8نجد من نتائج الجدول (
)α ≤ 0.05(  ّالأ�من لمفصل الكاحل المدى الحر�يّ ة لتحسین ثر التمر�نات التأهیل�ّ لأ والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبلي 

 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 15.12-حیث ق�مة (ت) بلغت ( ؛(ثني ظهري)
 ≥ α(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ أخمصي)  الأ�من (ثني مفصل الكاحلنتائج  كما تدلّ 

 (ثني لمفصل الكاحل الأ�من المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )0.05
 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 23.44-حیث ق�مة (ت) بلغت ( ؛أخمصي)

لتحسین المدى  ةلأثر التمر�نات التأهیل�ّ والق�اس ال�عديّ ). تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ 9الجدول (
 الحر�يّ لمفصل الكاحل الأ�سر من الجسم

مفاصل الجزء السفليّ من الجسم 
 (درجة)

 الق�اس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسن

نس�ة 
 التحسن

ق�مة 
 (ت)

الدلالة 
 الإحصائّ�ة

) مفصل الكاحل (ثني ظهريّ 
ankle Dorsiflexion 

 2.31 22.44 القبليّ 
-11.50 33.9% -

13.06* 0.000 
 1.73 33.94 ال�عديّ 

) لمفصل الكاحل( ثني أخمصيّ 
ankle Planter flexion 

 1.74 31.31 القبليّ 
-16.00 33.8% -

25.84* 0.000 
 2.44 47.31 ال�عديّ 

 )α ≤ 0.05عند مستوى ( دالّ  *
مستوى  ة عندهناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ  )(ثني ظهريّ  الأ�سر مفصل الكاحل) ل9تعطینا نتائج الجدول (

)α ≤ 0.05(  ّر الأ�س كاحللمفصل ال المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبلي
 .ذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ و  ،)0.000ة (لالة إحصائ�ّ ) بد13.06-حیث ق�مة (ت) بلغت ( ؛)(ثني ظهريّ 
 وى ـــند مستعة ائ�ّ ــــإحص دلالة  ا ذاتـــهناك فروقً أنَّ    )(ثني أخمصيّ   الأ�سر  احلــــــــمفصل الكائج ـــــت نتا دلّ ـكم

 )α ≤ 0.05(  ّسرالأ� لكاحللمفصل ا المدى الحر�يّ ة لتحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  بین الق�اس القبلي 
 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة (دلالة إحصائ�ّ ) ب25.84-حیث ق�مة (ت) بلغت ( ؛)(ثني أخمصيّ 

ة ل الفرض�ّ وقبو  ةة الصفر�ّ و�ناء على النتائج التي تمَّ عرضها في الجداول السا�قة المبینة أعلاه، یتمُّ رفض الفرض�ّ 
ر التمر�نات لأث والق�اس ال�عديّ  ) بین الق�اس القبليّ α ≤ 0.05عند مستوى (ة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ البدیلة؛ حیث 

 .ةمن الجسم للاعبي فرقة �رة القدم الجامع�ّ  لمفاصل الجزء السفليّ  ة لتحسین المدى الحر�يّ التأهیل�ّ 
مستوى الدلالة  ة عندلا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ " :على ة الثان�ة التي تنصّ عرض النتائج المتعلقة �الفرض�ّ 

)⍺≤ 0.05 ّة لتحسین التوازن للاعبي فرقة �رة القدم لأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  ) بین الق�اس القبلي
 ".ةالجامع�ّ 

ن، حسّ ، حجم ونس�ة الت، الانحراف المع�اريّ ط الحسابيّ ة السا�قة �حساب المتوسّ قام ال�احث لاخت�ار الفرض�ّ 
 ).10ح في الجدول (نات المرت�طة، �ما هو موضّ عیّ واخت�ار "ت" للفروق لل
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 ة لتحسین التوازن لأثر التمر�نات التأهیل�ّ ). تحلیل اخت�ار (ت) للفروق بین الق�اس القبليّ والق�اس ال�عديّ 10الجدول (

 الق�اس الاخت�ار
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

حجم 
 التحسن

نس�ة 
 التحسن

 ق�مة (ت)
الدلالة 

 حصائّ�ةالإ
اخت�ار التوازن 

 (ثان�ة)
 1.06 6.25 القبليّ 

-6.88 52.4% 
-

20.22* 
0.000 

 810. 13.13 ال�عديّ 

 )α ≤ 0.05عند مستوى ( دالّ  *
 بین الق�اس القبليّ  )α ≤ 0.05(ة عند مستوى هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ أنَّ ) 10من نتائج الجدول رقم (

-حیث ق�مة (ت) بلغت (؛ ةة لتحسین التوازن للاعبي فرقة �رة القدم الجامع�ّ مر�نات التأهیل�ّ لأثر الت والق�اس ال�عديّ 
 .وذلك لصالح الاخت�ار ال�عديّ  ،)0.000ة () بدلالة إحصائ�ّ 20.22

ى د مستو ة عنذات دلالة إحصائ�ّ  افروقً ة، وقبول الفرض�ة البدیلة أنَّ هناك ة الصفر�ّ و�ذلك یتمُّ رفض الفرض�ّ 
لقدم افرقة �رة  ة لتحسین التوازن للاعبيلأثر التمر�نات التأهیل�ّ  والق�اس ال�عديّ  ) بین الق�اس القبليّ ⍺≤ 0.05ة (الدلال

 .ةالجامع�ّ 

 مناقشة النتائج:

 ولى ة الأ مناقشة الفرض�ّ 

 وال�عديّ  بین الق�اس القبليّ  )⍺≤ 0.05(ة عند مستوى الدلالة دلالتها الاحصائ�ّ  �عزو ال�احث أنَّ هذه النتائج
ر من الجسم (ورك ور��ة و�احل)؛ وذلك لأث لمفاصل الجزء السفليّ  في تحسین المدى الحر�يّ  لصالح الق�اس ال�عديّ 

 ثر واضح في التحسین.التي �ان لها أة المستخدمة من قبل ال�احث، التمر�نات التأهیل�ّ 

 :مفصل الورك

وفي  �سرة في مفصل الورك الأ�من والأدلالة إحصائ�ّ ) إلى وجود فروق ذات 5) (4أشارت النتائج في الجدولین (
ة الإطال وذلك لأثر تمر�نات ؛ینهر في الجدولین السا�ق(المد، والثني، والت�عید، والتقر�ب) �ما �ظالاتجاهات الآت�ة: 

 لمدّ ن المفصل الأ�من للورك في المفصل الورك؛ إذ بلغت ق�مة تحسّ  كة والساكنة في تحسین المدى الحر�يّ المتحرّ 
ن في مفصل الورك ال�سار (الثني، %)؛ حیث بلغت ق�مة التحسّ 58.9%) أكثر من المفصل الأ�سر التي بلغت (59.5(

%) 19.3ن في مفصل الورك ال�مین في الثني (والت�عید، والتقر�ب) أكثر من مفصل الورك الأ�من؛ حیث بلغت ق�مة التحسّ 
ین %)، و�انت ق�مة التحس35.2%) وال�سار(34.0ید للمفصل ال�مین (%)، و�لغت ق�مة التحسین في الت�ع19.5وال�سار (

 %)، وذلك لتر�یز اللاعبین على الجانب الأ�سر أكثر من الجانب36.7%) والأ�سر(35.4في التقر�ب للورك الا�من (
 اسة.ة المستخدمة في هذه الدر الأ�من في تمر�ن الورك، �عود السبب وراء التحسین لأثر التمر�نات التأهیل�ّ 

ف استهدا�عزو ال�احث أنَّ هذا التطو�ر �ان نت�جة استهداف العضلات العاملة على المفصل �التمر�نات الساكنة و 
ین راد تحسفي المفصل المة العضلة وقوة كة؛ إذ تعمل هذه التمر�نات على ز�ادة مطاط�ّ المفصل نفسه في التمر�نات المتحرّ 

 .مدى حر�ته
 ) �ان لها أثر إ�جابيّ PNF) إلى أنَّ تمر�نات (2022(، وحشاد، وقمر الزمن ي درو�شوهذا ما یتماشى مع رأ

م شكل متقدّ  هيو ة ة للمستقبلات الحس�ّ ة العضل�ّ ) التسهیلات العصب�ّ PNF، و�ذ�ر أنَّ تمر�نات (في تحسین المدى الحر�يّ 
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ن لها دور �بیر في تحسین المدى ؛ أي أنَّ هذة التمار�ن �االعضلات ن انق�اض وشدّ من تدر��ات المرونة التي تتضمّ 
 احین الزحف على ال�طن.س�للمفاصل ل الحر�يّ 

التمر�ن؛  ) أنَّ تمر�نات الإطالة تعدُّ جزءًا أساسًا من2023و�تفق مع دراسة ناصف وعبد الهادي وتوفیق وحسین (
ن لتمر�ز بین ائج �جب أن نمیّ حیث إنَّها تعمل على تحسین المدى الحر�ي للمفاصل والمحافظة عل�ه، ولتحقیق أفضل النتا

 ة.�قة صح�حى �طر ة التمر�نات التي تؤدّ خاصّ  ج في ز�ادة المدى الحر�يّ التدرّ إلى ي �انتظام الذي یؤدّ ا دً ط له جیّ المخطّ 

 :مفصل الر��ة

ت�ار وذلك لصالح الاخ ،) أنَّ هناك تحسینًا في مدى حر�ة ثني مفصل الر��ة7) (6�ظهر سا�قًا في الجدولین (
لدراسة مع اتفقت وا ، و�رى ال�احث أنَّ هذا التحسین نت�جة تمر�نات الإطالة الثابتة والمتحر�ة المستخدمة في الدراسة،عديّ ال�

   .) أنَّ الإطالات الثابتة والمتحر�ة تعمل على تطو�ر المدى الحر�يّ Heward V.H, 1984دراسة هیوارد (
رأسین، الخاصة �إطالة الفخذ والساق (العضلة الفخذ�ة ذات ال ) أنَّ أثر التمر�نات2002(وهذا یتفق من السقار 

 �يّ دى الحر ز�ادة في المإلى ى ة) أدّ ة، والعضلة الرق�قة، والعضلة الخ�اط�ّ والعضلة النصف وتر�ة، ووالعضلة النصف عشائ�ّ 
وة دة القلة تعمل على ز�اللمفاصل (الر��ة والورك) التي تعمل علیها العضلات المذ�ورة سا�قًا، �ما أنَّ تمار�ن الإطا

 .ة وهذا �سبب ز�ادة المدى الحر�يّ العضل�ّ 
المفصل  إلى العضلات التي تعمل على هة) أنَّ التمر�نات الموجّ 2002د السقار (أكّ  و�النس�ة لثني مفصل الر��ة

 لثني مفصل الر��ة. نفسه �ان لها أثر في تحسین المدى الحر�يّ 

 :مفصل الكاحل

ي ة لمفصل الكاحل فوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ إلى ) لمفصل الكاحل 9) (8جدولین (أشارت النتائج في ال
�احث ، ومن وجهة نظر الة لصالح الق�اس ال�عديّ خمصین ثني ظهري)، و�انت الدلالة الإحصائ�ّ : (ثني أةالحر�ات الآت�

 ث �قوملإطالة الساكنة مع مساعدة، حیأنَّ هذا التحسین �عود على �فاءة التمر�نات المستخدمة للكاحل، وخاصة تمر�ن ا
 نة.اللعب �سحب مشط قدمه لأقصى مدى ممكن مع السحب الث�ات لمدة معیّ 

 هلجسم لطب�عة موقعمن وزن ا ا�بیرً  ال جزءً ) في مفصل الكاحل أنَّه یتحمّ 2002(نظر السقار  و�انت وجهة
 لضروري ل حر�ة الجسم للأمام والخلف؛ حیث إنه من ا�ساعد في انتقا �النس�ة للجسم؛ وعل�ه فإنَّ ز�ادة المدى الحر�يّ 

هو  ره السقار؛ أنَّ مفصل الكاحلتخف�ف ق�م العزوم حول هذا المفصل �سبب �عد مر�ز ثقل الجسم عن هذا المفصل وفسّ 
 ة.ة إلى حر�ات سهلة وطب�ع�ّ آخر مفصل أساس �قوم بترجمة القوى العضل�ّ 

 إطالة كانتأللمفاصل �عتمد على مجموعة تمر�نات إطالة ثابتة سواء  ثره یرى ال�احث أنَّ المدى الحر�يّ وعلى أ
لمفصل صة تستهدف العضلات المح�طة �المفصل، ولا شك أنَّ التمر�نات المتحر�ة قد تستهدف اة متخصّ سلب�ّ  ابّ�ة أمإ�ج

 نفسه؛ حیث تعمل على تقو�ة الأر�طة التي تعمل على مساعدة المفصل �الحر�ات التي �قوم بها.
ي عبون فوفي صدد هذه النتائج یرى ال�احث أنَّ الوصول إلى هذه النتائج �ان عن طر�ق التمر�نات التي قام اللا

ت ها �انف عن التدر�ب (الانقطاع عن التدر�ب) لأنَّ ن من توقّ قادمیأدائها �شكل منتظم، وقبل ذلك �ان اللاعبون جم�عهم 
ان في ولى) �الممتاز والدرجة الأ ة (الدوري الأردنيّ ة الأردن�ّ أو الأند�ّ فترة (إجازة) سواء في دوري منتخ�ات الجامعات، 

وصل إلى هذة ) أسبوعًا من العمل على هذة التمر�نات تمَّ الت11؛ �التالي �عد (مرحلة توقف قبل بدا�ة البرنامج التأهیليّ 
 النتائج.
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   :ةمناقشة الفرض�ة الثان�ّ 

ذلك و  ،التوازن  لاخت�ار وال�عديّ  ة إحصائً�ا بین الق�اس القبليّ فروقًا دالّ  ) أنَّ هناك10نتائج الجدول رقم ( أشارت
ج، البرنام ة تمر�نات التوازن المستخدمة فيأهم�ّ إلى كان لصالح الاخت�ار ال�عدي، و�عزو ال�احث أنَّ هذه النتائج تعود 

فق هذا یتّ و ند تقو�ة عضلات وأر�طة الكاحل، والتمر�نات التي استهدفت العضلات المح�طة �الكاحل؛ إذ إنَّ التوازن �حدث ع
 والوقا�ة من الإصا�ة. ة تأهیل إصا�ة الكاحل للوصول إلى التوازن الطب�عيّ ) أهم�ّ sun houng ha, 2018مع (

یث ها؛ حمن حدوث یرى ال�احث أنَّ تأهیل الكاحل �عمل على استعادة التوازن، و�قي من الإصا�ات المتوقعة، و�حدّ 
ین وث�اته، �ما �ساعد في تحس في تقو�ة العضلات المح�طة �الكاحل، و�عمل على تحسین مداه الحر�يّ  �ساعد التأهیل

 حر�ة الكاحل وتحسین التحكم ف�ه.
حسین على ت ة في م�ادین الر�اضات المختلفة �عملمع �ل البرامج التدر�ب�ّ  �التالي لا بد من وجود برنامج تأهیليّ 

 ة التي قد تكون عائقًا على الر�اضیین.التوازن للحد من الإصا�ات الر�اض�ّ  للمفاصل، وتحسین المدى الحر�يّ 

 الاستنتاجات:

دیهم ل لمفاصل الجزء السفليّ  هناك أثر إ�جابي للتمر�نات المقترحة على لاعبي �رة القدم في تحسین المدى الحر�يّ  .1
 (ورك، ر��ة، �احل).

 وازن لدى اللاعبین.للتمر�نات المقترحة في تحسین الت هناك أثر إ�جابيّ  .2

لیها كانت أكثر الحر�ات صعو�ة هي التقر�ب في مفصل الورك، بینما الحر�ات الأكثر سهولة هي ثني الر��ة، ثمَّ ی .3
 ت�عید الورك.

 ة.عند فهم حر�ات اللاعبین وتحلیلها �شكل دقیق، �مكن تحسین أدائهم والتقلیل من فرص الإصا�ات الر�اض�ّ  .4

 :التوص�ات

 ة.من الإصا�ات الر�اض�ّ  للمفاصل، وذلك للحدّ  ة تساعد في تحسین المدى الحر�يّ امج تأهیل�ّ التر�یز على بر  .1
 ة تحسن من التوازن عند اللاعبین.وضع برامج تأهیل�ّ   .2

ة دى حر�التر�یز على وضع تمر�نات الإطالة المتحر�ة والثابتة، والتمر�نات �مساعدة المعالج؛ لأنَّ ذلك �حسن من م .3
 .ةحدوث الإصا�ات الر�اض�ّ  المفصل، و�حد من
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The effect of proposed rehabilitation exercises on improving balance and 
range of motion in the joints of the lower body to reduce sports injuries in 

football 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aims to identify the effect of proposed rehabilitative exercises on 
improving balance and range of motion (ROM) in the joints of the lower body to reduce 
sports injuries in football. The researcher employed the experimental method using a single 
group due to its suitability to the nature and objectives of the study. The sample was 
purposefully selected, consisting of 16 players from the Yarmouk University football team. A 
rehabilitative program was proposed for a duration of 11 weeks to improve the players' range 
of motion and balance. The researcher used a medical goniometer (laboratory) to measure the 
ROM of the joints and a wooden platform to assess balance. The results revealed statistically 
significant differences at the significance level (⍺≤ 0.05) between the pre- and post-
measurements of the ROM tests for the lower body joints and the balance test, with the post-
measurement showing improvement. The researcher recommends focusing on rehabilitation 
programs that aid in improving the ROM of joints for football players. 
 
 
 
 

Keywords:  Rehabilitative exercises, range of motion, balance, sports injuries, lower body 
joints. 
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�مدرستي یبلا  ) سنة13الق�اسات الجسمّ�ة وعلاقتها �القدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة للتلامیذ في سن (
 الثانوّ�ة التا�عة للواء بني �نانة
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  : ملخّصال

) 13( میذ سنهدفت الدراسة إلى التعرّف إلى الفروق في الق�اسات الجسمّ�ة والقدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة لدى تلا
دنّ�ة لقدرات البمّ�ة وا�الإضافة للتعرّف إلى العلاقة الارت�اطّ�ة بین �لّ من الق�اسات الجسسنة ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ، 

) تلمیذة من 56 و() تلمیذاً 57) تلمیذاً وتلمیذة بواقع (113والتوافقّ�ة للفئة العمرّ�ة المستهدفة، تكوّنت عیّنة الدراسة من (
ن المنهج ل�احثو ة بني �نانة، حیث تم اخت�ارهم �طر�قة عمدّ�ة. استخدم اتلامیذ مدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة لمدیر�ة تر��

الوصفيّ من خلال �عض الق�اسات الجسمّ�ة (الطول، الكتلة، مؤشّر �تلة الجسم، طول الطرف السفليّ، طول الطرف 
 DMT(ماني (الحر�يّ الأل العلويّ، الطول من الجلوس، طول القدم)، واخت�ارات حر�ّ�ة مختارة من مفردات �طارّ�ة الاخت�ار

ن وضع الرقود ) ثان�ة، الجلوس م15التي اشتملت على �عض القدرات الحر�ّ�ة (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، الوثب جان�اً لمدة (
). تم ) دقائق وثني الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد6) ثان�ة، الجري والمشي لمدة (40القرفصاء لمدة (

، )t–test( ر، وذلك لحساب المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، اخت�ا)SPSS( امج الحزم الإحصائّ�ةاستخدام برن
ت بین المتوسّطا )α≤0.05( ومعامل إرت�اط بیرسون. أظهرت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 

ور، رأس ولصالح الإناث، ولق�اس طول القدم �ان لصالح الذ�الحسابّ�ة لطول الطرف السفليّ، و�ذلك طول الجذع مع ال
، مؤشّر بین المتوسّطات الحسابّ�ة لكلّ من (الطول، الكتلة  )α≤0.05( وق ذات دلالة احصائّ�ة عند مستوى وعدم وجود فر 

ّ�ة ات الحساببین المتوسّط  )α≤0.05(كتلة الجسم، طول الطرف العلويّ)، وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 
�يّ المتمثّل �القدرة البدنّ�ة ) ثان�ة، والاخت�ار الحر 15لكلّ من الإخت�ارات الحر�ّ�ة المتمثّلة �القدرة التوافقّ�ة الوثب جان�اً لمدة (

بین  )α≤0.05() دقائق ولصالح الذ�ور، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائّ�ة عند مستوى 6الجري والمشي لمدة (
) ثان�ة، ثني 40حسابّ�ة للقدرات الحر�ّ�ة (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (المتوسّطات ال

ن بی )α≤0.05(الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد)، وأخیراً وجود علاقة ارت�اطّ�ة عكسّ�ة عند مستوى 
 دى عیّنة الدراسة.القدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة لالق�اسات الجسمّ�ة، 
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ستثناء، ادون  و�ناثاً  م الذي �شترك ف�ه جم�ع التلامیذ ذ�وراً المنظّ  ة النشاط الحر�يّ �عتبر درس التر��ة الر�اض�ّ 
ك �آدابها، واكتساب ة المختلفة والتمسّ ة الشاملة من خلال ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ حیث یهدف إلى تحقیق الل�اقة البدن�ّ 

). وتعطى دروس 2000ة (المصطفى، ة والجسم�ّ طر�قة تتناسب وقدرات التلامیذ العقل�ّ ة واستثارة القدرات �المهارات الحر��ّ 
ة ضمن المرحلة الأساس�ّ  التي تعدّ ) سنة 13ة المرحلة العمر�ة (ة لجم�ع تلامیذ المراحل المدرس�ة وخاصّ التر��ة الر�اض�ّ 

ة في ح�اة الإنسان من أصعب المراحل العمر�ّ  وتعدّ  ،ة مرحلة حساسة) سنة، حیث تعتبر هذه المرحلة العمر�ّ 15-12العل�ا (
 .)Castro, 1999ة (ة والنفس�ّ ة، الحر��ّ النمائ�ّ  ة،المستمر لجم�ع جوان�ه العقل�ّ  ز �التغییرها تتمیّ لأنّ 

ة لما لها من دور في تطو�ر في مقدمة الاهتمامات بین العامّ  ة تعدّ الل�اقة البدن�ّ  أنّ  )2017و�رى رضوان (
م إلى نوعین �ما ذ�رها تقسّ ، حیث ة وز�ادة �فاءة الفرد الممارس للنشاط الر�اضيّ رات الفسیولوج�ّ ة والمتغیّ �ّ القدرات البدن
ة ) الل�اقة البدن�ّ 2014ة وهي المرت�طة �المهارة. وقد عرف إبراه�م (ة والخاصّ ة وهي المرت�طة �الصحّ ة العامّ الل�اقة البدن�ّ 

هزته الفسیولوج�ة من الق�ام بوظائفها المختلفة �فاعل�ة و�فاءة و�شكل متزن وشامل ة �أنها مقدرة أعضاء الجسم وأجالعامّ 
ة، وذ�رت الجمع�ة الأمر�ك�ة للطب ة المختلفة ومواجهة التحد�ات البدن�ّ حتى یتمكن من أداء الأعمال والأنشطة الیوم�ّ 

ة تشتمل على ة العامّ البدن�ّ الل�اقة  نّ أ�(ACSM)  (American Connite of Sport Medicin, 1991)الر�اضي 
ها ة فإنّ ة الخاصّ . بینما الل�اقة البدن�ّ ل) والتر�یب الجسميّ (القوة والمرونة والتحمّ  ، التر�یب العضليّ الوعائيّ  ل القلبيّ التحمّ 
ة اصّ ة حسب نوع الر�اضة والنشاط الممارس �حیث یتم التدر�ب على مهارات خببناء وتطو�ر القدرات والصفات الحر��ّ  تهتمّ 

ها المقدرة ) �أنّ 2008) والر�ضي (2014جل الارتقاء �الل�اقة المطلو�ة، وتشیر �عض المراجع إبراه�م (أبتلك المهارة من 
ة من الق�ام �الوظائف المختلفة التي تخدم المهارة ن أعضاء الجسم وأجهزته الوظ�ف�ّ �ي تتمكّ  التي �متلكها الفرد الر�اضيّ 

�أن  (ACSM, 1991) ة للطب الر�اضيّ ة الأمر�ك�ّ ة و�صورة متزنة وشاملة وذ�رت الجمع�ّ یها �كفاءة وفاعل�ّ التي یؤدّ 
 ة، التوازن والتوافق.ة تشتمل على السرعة، الرشاقة، القدرة العضل�ّ ة الخاصّ الل�اقة البدن�ّ 

ة العل�ا ساس�ّ ) سنة، حیث �طلق علیها �المرحلة الأ15-12(ة ) سنة ضمن الفئة العمر�ّ 13وتقع المرحلة العمر�ة (
)، وعند الذ�ور من 14-11تبلغ هذه المرحلة عند الإناث من (حیث و�ذلك �مرحلة المراهقة الأولى أو �مرحلة البلوغ، 

السر�ع للجسم وخاصة  ة عند الذ�ور �النمو الكميّ خاصّ  ةفي هذه المرحلة العمر�ّ  �تسم النمو الجسميّ ) سنة. و 12-15(
الجذع، �الإضافة إلى نمو �بیر في حجم العضلات و�عزى ذلك إلى إفراز هرمونات  في نمو الأطراف مع ت�اطؤ نسبيّ 
ي ذلك إلى ) �غم، مما یؤدّ 9.5) سم وفي الكتلة (10ة حیث الز�ادة السنو�ة في الطول قد تبلغ (النمو والهرمونات الجنس�ّ 

لذي قد یترتب عل�ه أ�ضا إلى تراجع في ، الأمر اعدم تناسق القوة والمقاومة �النس�ة إلى ذراعهما في الجهاز الحر�يّ 
 ). Meinel & Schnabel,  2007( ة، الإ�قاع والنقل الحر�يّ ، الدقة الحر��ّ التوازن الحر�يّ ة �القدرة على القدرات التوافق�ّ 

ة له الأثر ة في هذه المرحلة العمر�ّ ) أن ز�ادة إفراز هرمونات النمو والهرمونات الجنس�ّ 2004و�ض�ف ز�ي (
ي ا یؤدّ ي إلى ظهور الفروق الواضحة بین الجنسین بدن�ا، مورفولوج�ا وتشر�ح�ا ممّ ة مما یؤدّ ر من الناح�ة الفسیولوج�ّ الكبی

 ل، القوة، والسرعة.ة �التحمّ ذلك إلى وجود فروق بین الجنسین في القدرات البدن�ّ 
للطفـل، حیـث  ة والتطور الحر�ـيّ �اقة البدن�ّ ر عن مستوى الل�عبّ  ر واضحاً ة �مؤشّ ة والتوافق�ّ كما ینظر للقدرات البدن�ّ 

، ، النمـو البـدنيّ ة فـي العدیـد مـن المجـالات �التحصـیل المدرسـيّ ة لما لها علاقـة إرت�اطّ�ـمن أهداف التر��ة البدن�ّ  تعتبر أ�ضاً 
 ).Graf,Tokarski & Predel, 2005ة (ة والنفس�ّ ة، الاجتماع�ّ الصحة البدن�ّ 

ذي وتعتبر حجر الأساس ال ،ة المختلفةفي ممارسة الأنشطة الحر��ّ  أساس�اً  ة دوراً وافق�ّ ة والتوتلعب القدرات البدن�ّ 
 معلوماً  ل نظاماً ة تمثّ القدرات الحر��ّ  أنّ  )(Bös, 2001ق والإنجاز. و�رى للانطلاق نحو الممارسة ثم التفوّ  یبدأ الفرد منه



44 .) سنة بمدرستي یبلا الثانویةّ التابعة للواء بني كنانة13القیاسات الجسمیةّ وعلاقتھا بالقدرات البدنیةّ والتوافقیةّ للتلامیذ في سن (          
 

ل والقوه والسرعة بینما تشتمل من التحمّ  ة على �لّ قدرات البدن�ّ حیث تشتمل ال ةوقدرات توافق�ّ  ة�مكن تقس�مه إلى قدرات بدن�ّ 
ف مع الأوضاع ، التك�ّ ، الإ�قاع الحر�يّ ة على تقدیر الوضع، التوازن، الاستجا�ة السر�عة، الر�ط الحر�يّ القدرات التوافق�ّ 

 ،د من خلال نظم إنتاج الطاقة �حدّ لا مجهولاً  عنصر المرونة ف�عتبر نظاماً  ا ف�ما �خصّ المختلفة، بذل الجهد المناسب. أمّ 
 ة على توافر و�فاءة هذه القدرات.و�عتمد تحقیق عناصر القدرات الحر��ّ 

كانت الحر�ات أة النقطة التي ترتكز علیها الحر�ات �أنواعها المختلفة، سواء ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ  وتعدّ 
نه من الق�ام �أفعال وحر�ات تحت د من الكفاءة والقدرة التي تمكّ التي تعطي الفرد المز�الحر�ات الر�اض�ة  أمالروتین�ة 

للمهارة أو  على التكن�ك الفنيّ  اً أو جزئ�ّ  اً على التعدیل سواء تعدیلا �ل�ّ  عة، مما �جعله قادراً عة أو غیر متوقّ ظروف متوقّ 
 ).Muster & Zielinski, 2006ة (ة أو الفرد�ّ البدیل والمناسب �ما هو في الألعاب الجماع�ّ  اخت�ار البرنامج الحر�يّ 

ة، ة من خلال مراحل نظم معالجة المعلومات التي تكمن في المدخلات الحس�ّ د القدرات التوافق�ّ كما وتحدّ 
 ,Zimmermann,1983; Roth& Willimczik)ةالإحساس، اخت�ار الاستجا�ة، برمجة الاستجا�ة والمخرجات الحر��ّ 

فرد بنفس  ها تسیر عند �لّ جم�ع الأفراد بنفس المبدأ والترتیب، ولكن هذا لا �عني أنّ  ات عند.  وتسیر هذه العمل�ّ  (1999
ة. وتعتبر القدرات جودة تلك القدرات التوافق�ّ  د أساساً ة المعالجة هي التي تحدّ مستوى وجودة عمل�ّ  ة، أي أنّ السرعة والدقّ 

ة الس�طرة ، فالسرعة الكبیرة في عمل�ّ ذلك الإنجاز الر�اضيّ و� ن الأداء الحر�يّ ر وتحسّ في تطوّ  اً أساس�ّ  ة شرطاً التوافق�ّ 
�الجري  ة وهذا له الأثر الكبیر في الإنجاز الر�اضيّ على سرعة الاستجا�ة �قدرة توافق�ّ  ینعكس إ�جا�اً  والض�ط الحر�يّ 

د و�ؤ�ّ  ).Schnabel & Thiess, 1993; Hirtz& Nüske, 1994ة (والدفاع والهجوم المفاجئ في الألعاب الجماع�ّ 
)Meinel& Schnabel, 2007 ّما من خلال ة واحدة، و�نّ د من خلال قدرة توافق�ّ لا �مكن أن �حدّ  الإنجاز الر�اضيّ  ) أن

 .ة تر�طهم علاقة �الإنجاز الر�اضيّ مجموعة من القدرات التوافق�ّ 

 :الدراسة أهم�ة

هو الأكثر  و�عتبر المجال التطب�قيّ  ،نظريّ والمجال ال ة مجالات مختلفة مثل المجال التطب�قيّ للتر��ة الر�اض�ّ 
ه المواصفات هذ حیث أنّ  ة،ة و�عمل فیها ان �متلك قدرات ومواصفات بدن�ّ ة فعلى من یر�د أن یدرس التر��ة الر�اض�ّ أهم�ّ 

 ).2014على نس�ة النجاح (أیوب،  ةوالقدرات تعطینا أدلّ 
وتسهم و�شكل �بیر في تطو�ر وتحسین  ،ر�اضة الممارسةفي اخت�ار نوع ال اً هامّ  ة دوراً تلعب الق�اسات الجسم�ّ 

 قدراتهم وتق�س دللتلامیذ تحدّ  اخت�ار ة�طار�ّ  توفیر في الدراسة هذه ةأهم�ّ  ة للتلامیذ، وتكمنمستوى الكفاءة والقدرة البدن�ّ 
 التي ةالعمر�ّ  للفئة ت�عاً  ةالحر��ّ قدراته  ومستوى  للفرد الجسميّ  النمو من لّ ك تطرأ على رات التيالتغیّ  إلى فوالتعرّ  ة،الحر��ّ 

ر النوع لمتغیّ  ت�عاً  عمر�ة فئة ة لكلة والتوافق�ّ مستوى القدرات البدن�ّ  الفروق في إلى فالتعرّ  و�ذلك إلیها، ینتسبون 
�ن القدرات إعادة تكو  مرحلة كونها الحر�يّ  رالتطوّ  في تعز�ز العل�ا ةالأساس�ّ  المرحلة تلع�ه التي الدور  خیراً أو  ،الاجتماعيّ 

و�ذلك  .ةالر�اض�ّ  والألعاب اتمن الفعال�ّ  للعدید العالي للمستوى  التحضیر ة فيالمرحلة الذهب�ّ  ة، حیث تعدّ والمهارات الحر��ّ 
لى إة الانتقاء للناشئین وتوجیههم ة وتوظ�فها في عمل�ّ لى الاعتماد على الق�اسات الجسم�ّ إة معلمي التر��ة الر�اض�ّ  هتوج�
 ة إن وجدت الرغ�ة.ة وقدراتهم البدن�ّ لاتهم الجسم�ّ من مؤهّ  نطلاقاً اة �اض�ّ لعاب الر الأ

 الدراسة: مشكلة

على  وتلامیذ المدارس �شكل خاصّ  طفال �شكل عامّ للأة الحر�ة لوحظ في عصرنا الحالي ازد�اد مشكلة قلّ 
نتقالهم من البیت إلى المدرسة أو العودة ة، و�عود ذلك إلى أس�اب �ثیرة منها عدم الحر�ة من خلال امختلف مراحلهم العمر�ّ 
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أوقات الفراغ لدیهم �العمل والحر�ة حیث أص�حت  ءم على وسائل النقل، و�ذلك عدم ملما اعتمادهمن خلال المشي و�نّ 
فاز ة المختلفة في مشاهدة التلة، مثل استخدام الوسائل ال�صر�ّ ة السلب�ّ رغ�ة الأطفال في الحر�ة تقتصر على الأنشطة العقل�ّ 

 درس �عد. و Dordel, Drees & Liebel,) (2000ى إلى تنامي وتفاقم العجز الحر�يلعاب الكمبیوتر الأمر الذي أدّ أو 
 شاملاً  نمواً  نموهم في �سهم كما التلامیذ، شخص�ة وصقل بناء تسهم في التي ةالتر�و�ّ  الوسائل أهم أحد الر�اض�ة التر��ة
 خبرات �اعت�ارها المختلفة وأنشطته ةالر�اض�ّ  التر��ة تطبیق منهج خلال من اضحاً و  ذلك و�بدو الجوانب، مختلف في ومتزنا
 احت�اجات من وجودها تستمد التي ة والإنسان�ة،الطب�ع�ّ  العلوم من �الكثیر ترت�ط المجالات متشع�ة ةعلم�ّ  ة ومادةتر�و�ّ 

 �شترك الذي مالمنظّ  الحر�ي النشاط ة �إعت�ارهلابتدائ�ّ ا للمرحلة الر�اض�ة التر��ة منهج أهم�ة ترجع كما للحر�ة، الحيّ  الكائن
 واستثارة الاستعدادات وتنم�ة ةالمهارات الحر��ّ  إكتساب خلاله من یتم الذي ،اة والمساو  القدر التلامیذ بنفس جم�ع ف�ه

 ). 1995لمصطفى، اة (والعقل�ّ  ةالجسم�ّ  التلامیذ وقدرات فقتتّ  القدرات �طر�قة
 ةالمراجع العلم�ّ  من العدید على والتعل�م، واطلاعهما التر��ة وزارة في ةالمیدان�ّ  نیحثال�ا خبرة خلال ومن

 هذا في أجر�ت التي والدراسات تدر�سها، وأسالیب ةالر�اض�ّ  التر��ة ومناهج الحر�يّ  التطور في مجال صةالمتخصّ 
ومن خلال مراجعة Röhr-Sendlmeier et al. 2007b; Wepf et al. 2008; Kurth et al, 2008b) ( الموضوع

قلة  �ضاً أ، لاحظوا الحر�يّ  ة والتطورقة �القدرات الحر��ّ لاع على الدراسات السا�قة المتعلّ ال�حوث والأدب النظري والاطّ 
من  التي تعدّ ) سنة 13ة (المرحلة العمر�ّ  ة وخصوصاً ة والتوافق�ّ ال�حوث والدراسات التي تناولت موضوع القدرات البدن�ّ 

 .والاستقصاء �ال�حثن في تناول هذه الدراسة یاسة، الأمر الذي شجع رغ�ة ال�احثالحسّ  المراحل

 أهداف الدراسة:

 لتعرف إلى:إلى اتهدف هذه الدراسة 

، الطول ، طول الطرف العلويّ ر �تلة الجسم، طول الطرف السفليّ ة (الطول، الكتلة، مؤشّ الفروق في الق�اسات الجسم�ّ   -1
ر التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ الثانو�ة یبلا  تي) سنة �مدرس13) للتلامیذ في سن (من الجلوس، وطول القدم

 .النوع الاجتماعيّ 
) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود 15لمدة ( ، الوثب جان�اً الخلفيّ  ة (الاتزان الحر�يّ ة والتوافق�ّ الفروق في القدرات البدن�ّ   -2

سفل من وضع الوقوف على المقعد) أ ماماً أ) دقائق، ثني الجذع 6لمشي لمدة (ي وا) ثان�ة، الجر 40القرفصاء لمدة (
 .ر النوع الاجتماعيّ لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  الثانو�ة یبلا تي) سنة �مدرس13للتلامیذ في سن (

یبلا  تي) سنة �مدرس13مختارة للتلامیذ في سن (ة الة والتوافق�ّ ة والقدرات البدن�ّ ة بین الق�اسات الجسم�ّ العلاقة الإرت�اط�ّ   -3
 .ر النوع الاجتماعيّ التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ الثانوّ�ة 

  :الدراسة تساؤلات

ر �تلة (الطول، الكتلة، مؤشّ ة الق�اسات الجسم�ّ  في) α≥ 0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -1
) سنة 13، الطول من الجلوس، وطول القدم) للتلامیذ في سن (، طول الطرف العلويّ الجسم، طول الطرف السفليّ 

 ؟ر النوع الاجتماعيّ لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ 

، الخلفيّ  ر�يّ ة (الاتزان الحة والتوافق�ّ في القدرات البدن�ّ ) α≥ 0.05(ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -2
) دقائق، 6لمشي لمدة () ثان�ة، الجري وا40) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (15لمدة ( الوثب جان�اً 



46 .انویةّ التابعة للواء بني كنانة) سنة بمدرستي یبلا الث13القیاسات الجسمیةّ وعلاقتھا بالقدرات البدنیةّ والتوافقیةّ للتلامیذ في سن (          
 

التا�عة للواء  الثانو�ة�مدرستي یبلا ) سنة 13سفل من وضع الوقوف على المقعد) للتلامیذ في سن (أ ماماً أثني الجذع 
 ؟النوع الاجتماعيّ  ربني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ 

ة، القدرات الق�اسات الجسم�ّ  من �لّ  بین )α≥ 0.05(ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  هل توجد -3
 التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د؟ ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ  ة) سن13( ة المختارة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ البدن�ّ 

 :الدراسة تجالام

 ) سنة.12.9-12تلامیذ الصف السا�ع الاساسيّ ضمن المرحلة الأساسّ�ة العل�ا ( ي: المجال ال�شر 
 الملاعب الخارجّ�ة لمدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة للواء بني �نانة.المجال المكاني: 
 .2019/2020الفصل الدراسيّ الأول من العام الدراسيّ المجال الزماني: 

 :الدراسة مصطلحات

وطول الأطراف  ی�حث في ق�اسات الكتلة والطول الكليّ  و�جرائ�اً  علم ی�حث في أ�عاد الجسم ال�شريّ  ة:الق�اسات الجسم�ّ 
 ).رات أثناء النمو (تعر�ف إجرائيّ والمح�طات وما �طرأ علیها من تغیّ 

ة التي تقابل سن 12-12.9)ة (ة التي تشتمل الطلاب ضمن الفئة العمر�ّ هي المرحلة المدرس�ّ ) سنة: 13المرحلة العمر�ة (
 ).على هذه المرحلة �مرحلة المراهقة الأولى (تعر�ف إجرائيّ  الصف السا�ع، حیث �طلق أ�ضاً 

من  ة في مستوى نظم إنتاج ونقل الطاقة، وتعتبر الأساس في الإنجاز الر�اضيّ :ع�ارة عن الفروق الفرد�ّ القدرات البدن�ة
 ,.Roth, et  al( ل والقوه والسرعةمن التحمّ  ة على �لّ القدرات البدن�ّ ، حیث تشتمل خلال ارت�اطها الوثیق �الأداء المهاريّ 

1999.( 
ر على عمل�ات تنظ�م وتنسیق الحر�ة وتنسیق الحر�ة وتعطي أداء ة التي تؤثّ مجموعة من القدرات الحر��ّ  ة:القدرات التوافق�ّ 

 ). Hirtz, 2011جهد ( �أعلى �فاءة و�أقلّ  حر�يّ سرعة اكتساب و�تقان وتثبیت الأداء ال و�شكل ثابت، وتت�ح للر�اضيّ  عاماً 

 : الدراسات السا�قة

 :ةأولا: الدراسات العر��ّ 

) دراسة هدفت للتعرف إلى علاقة �ل من تر�یز الانت�اه و�عـض الق�اسـات الإنثرو�ومتر�ـة 2017خالد (اجرت بني 
) ســنة، اســتخدمت ال�احثــة 12-10ة (ت الفئــة العمرّ�ــلــدى تلمیــذا الخلفــيّ  والاتــزان الحر�ــيّ  التنفســيّ  ل الــدوريّ مــن التحمّــ �كــلّ 

) طال�ــة فــي مدرســة خولــة بنــت الأزور التا�عــة لتر��ــة لــواء ناعور/العاصــمة، 130نــة بلــغ حجمهــا (علــى عیّ  المــنهج الوصــفيّ 
 ) لتحدیــد القــدرة علــى تر�یــز الانت�ــاه،D2- Konzentrationtestثلاثــة اخت�ــارات: اخت�ــار ( علــى حیــث اشــتملت الدراســة

لدرجات أفراد  اً ة إحصائ�ّ . أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالّ الخلفيّ  الاتزان الحر�يّ  اخت�ار) دقائق و 6لمدة ( ى جر  اخت�ار
لـدرجات  ة إحصـائ�اً )، وجـود فـروق دالّـ 12.9-12( ة الأكبـر سـناً ق �قـدرة تر�یـز الانت�ـاه لصـالح الفئـة العمرّ�ـنة ف�ما یتعلّ العیّ 

ة ولصــالح الفئــة ر الفئــة العمرّ�ــلمتغیّــ ت�عــاً  الخلفــيّ  والاتــزان الحر�ــيّ  التنفســيّ  ل الــدوريّ ق �اخت�ــار التحمّــیتعلّــنــة ف�مــا أفــراد العیّ 
مـن عنصـر  بین مستوى تر�یز الانت�ـاه ومسـتوى �ـلّ  ة إحصائ�اً ة دالّ )، وجود علاقة إرت�اط�ّ  12.9-12( ة الأكبر سناً العمر�ّ 
ة رات الأنثرو�ومترّ�ــبــین المتغیّــ اً حصــائ�ّ ة إة دالّــ، عــدم وجــود علاقــة إرت�اطّ�ــالخلفــيّ  حر�ــيّ والاتــزان ال التنفســيّ  ل الــدوريّ التحمّــ

 ل الـدوري التنفسـيّ مـن عنصـر التحمّـ ومسـتوى �ـلّ  ،(الطول، الكتلة، مؤشر �تلة الجسم، طول القدم وطول الأطراف السفلى)
 . الخلفيّ  والاتزان الحر�يّ 
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ة ف إلــى مســتوى الفــروق فــي القــدرات البدنّ�ــلتعــرّ إلــى ا) دراســة هــدفت 2016مــن �طاینــة ومســتر�حي ( أجــرى �ــلّ  
ــة الــدن�ا فــي مدرســة بیــت إیــدس الأساســ�ّ ة لــدى تلامیــذ المرحلــة الأساســ�ّ والتوافقّ�ــ  ة اخت�ــارة المختلطــة ضــمن اســتخدام �طارّ�
تلمیـذاً   (200)نـة الدراسـة مـننـت عیّ تكوّ  .ة والنـوع الاجتمـاعيّ من الفئة العمر�ّ  ر �لّ لمتغیّ  ة ت�عاً �وخ للقدرات الحر��ّ  -دوردل

ة الأردن. تـم اخت�ـارهم �الطر�قـة العشـوائ�ّ  -ة المختلطة ضـمن مدیر�ـة تر��ـة لـواء الكـورةوتلمیذة من مدرسة بیت إیدس الأساس�ّ 
ل �طار�ـة موا إلـى مجمـوعتین متسـاو�تین، اسـتخدم ال�احثـان المـنهج الوصـفي مـن خـلا) سـنة، قسّـ9-6ة (ة للفئة العمرّ�ـالط�ق�ّ 
ــ -دوردل اخت�ــار ــاً �ــوخ لق�ــاس القــدرات الحر�ّ� ثان�ــة، مرونــة الجــذع مــن الجلــوس   (15)لمــدة ة التــي تحتــوي: (الوثــب جان�

ثان�ـة، الوقـوف   (40)الطو�ل، الوثـب الطو�ـل مـن الث�ـات، ثنـي الجـذع مـن وضـع الرقـود علـى الظهـر مـع ثنـي الـر�بتین لمـدة
دقــائق).  (6)ثان�ــة، الجــري والمشــي لمــدة   (40)لــذراعین مــن الان�طــاح المائــل لمــدة) دق�قــة، ثنــي ا1علــى قــدم واحــدة لمــدة (

ة ولصـالح ر الفئـة العمرّ�ـلمتغیّـ ة ت�عـاً خت�ـارات الحر�ّ�ـة لفئـة الـذ�ور لجم�ـع الاأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصـائ�ّ 
ة ة لفئة الإناث عند جم�ع الاخت�ارات الحر��ّ إحصائ�ّ  ) سنوات. و�ذلك وجود فروق ذات دلالة9( ة الأكبر سناً المرحلة العمر�ّ 

ــ ة عنــد ) ســنوات، ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ّ 9ة ((�اســتثناء اخت�ــار الوقــوف علــى قــدم واحــدة) لصــالح المرحلــة العمرّ�
س الطو�ــل، دة، �اســتثناء اخت�ــار مرونــة الجــذع مــن الجلــو ة محــدّ ة لصــالح الــذ�ور عنــد فئــات عمرّ�ــجم�ــع الاخت�ــارات الحر�ّ�ــ

ـــ15ة عنـــد اخت�ـــار الوثـــب جان�ـــاً لمـــدة (ووجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ّ  ) 9ة () ثان�ـــة لصـــالح الإنـــاث التا�عـــة للفئـــة العمرّ�
 سنوات.

ة لى مستوى الفروق في �عض القدرات التوافقّ�ـإف لتعرّ إلى ادراسة هدفت ) 2016أجرى �ل من �طاینة والعماوي (
علـى  ) سـنة ولكـلا الجنسـین، اسـتخدم ال�احثـان المـنهج الوصـفيّ 15-12ة (العل�ـا للفئـة العمرّ�ـة لدى تلامیـذ المرحلـة الأساسـ�ّ 

ة عمان، حیث اشتملت الدراسة على القدرات التوافق�ّ  –ة ) تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ مدرسة الشو�فات الدول�ّ 150نة بلغت (عیّ 
مقلـوب،  طـ�ط الكـرة الطـائرة مـن وضـع الوقـوف فـوق مقعـد سـو�ديّ ) ثان�ة، تن15، الوثب جان�ا لمدة (الخلفيّ  (الاتزان الحر�يّ 

ة لفئـة الـذ�ور لجم�ـع الاخت�ـارات �اسـتثناء أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالـة إحصـائ�ّ . دقة التصو�ب على هدف)
ة لفئـة الإنـاث حصـائ�ّ ) سـنة، ووجـود فـروق ذات دلالـة إ13.9-13ة (لصـالح الفئـة العمرّ�ـو ) الخلفـيّ  اخت�ار (الاتزان الحر�يّ 

) ســنة، ووجــود فــروق ذات 14.9-14ة () لصــالح الفئــة العمرّ�ــالخلفــيّ  لجم�ــع الاخت�ــارات �اســتثناء اخت�ــار (الاتــزان الحر�ــيّ 
) لصالح الإناث ولصـالح الـذ�ور الخلفيّ  ) سنة على اخت�ار الاتزان الحر�يّ 12.9-12ة (ة ضمن الفئة العمر�ّ دلالة إحصائ�ّ 

) ســنة 13.9-13ة (ة ضــمن الفئــة العمرّ�ــ(فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ّ ود طــ�ط الكــرة، دقــة التصــو�ب)، ووجــعلــى اخت�ــاري (تن
 ) لصالح الإناث ولصالح الذ�ور على اخت�اري (تنط�ط الكرة، دقة التصو�ب).على اخت�ار (الوثب جان�اً 

 ة:ثان�اً الدراسات الأجنب�ّ 

ة ة وعناصـر الل�اقـة البدنّ�ـالى العلاقة بین الق�اسـات الجسـم�ّ ف لتعرّ إلى ا) بدراسة هدفت Eler, 2018قامت الیر (
 اً ) تلمیــذ286نـة بلـغ عـددها (علـى عیّ  ) سـنة، حیـث اسـتخدمت ال�احثـة المـنهج الوصـفيّ 12-10ة (علـى تلامیـذ الفئـة العمرّ�ـ

ول الجـــذع مـــع ة (الطــول، الكتلـــة، مؤشـــر �تلـــة الجســم، طـــ) تلمیــذة، حیـــث اشـــتملت الدراســة علـــى الق�اســـات الجســـم�ّ 311(و
الــراس، طــول الــذراع، طــول الســاعد، طــول الســاق، طــول الفخــذ) ومح�طــات (الكــوع، الكتــف، العضــلة ذات الراســین) و�ــذلك 

ــ20اشــتملت علــى الاخت�ــارات (اخت�ــار المرونــة، اخت�ــار الســرعة( ل، اخت�ــار قــوة الق�ضــة، اخت�ــار التــوازن ) م، اخت�ــار التحمّ
ة �استثناء العمر، والذراع، والوسط في �لا الجنسـین، یوجـد ود علاقة ذات دلالة احصائ�ّ فلامنجو)، أظهرت نتائج الدراسة وج

 ل والسرعة والمرونة والتوازن.علاقة ا�جاب�ة و�ذلك سلب�ة بین الاطوال وق�اسات المح�ط والقدرة على التحمّ 
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ة عنـد ة والتوافق�ّ ت البدن�ّ ) هدفت للكشف عن مستوى القدراBös et al., 2009وفي دراسة قام بها بوس وآخرون ( 
 ة الاخت�ـار الحر�ـيّ مـن خـلال �طارّ�ـ والر�اضـيّ  ر ممارسـة النشـاط البـدنيّ ة ومتغیّـر الفئة العمرّ�ـلمتغیّ  الأطفال والمراهقین ت�عاً 

) مــن التلامیــذ الألمــان التا�عــة للفئــة 900نــة بلغــت (علــى عیّ  )، حیــث أســتخدم ال�ــاحثون المــنهج الوصــفيّ DMT( الألمــانيّ 
 ة �التحمـــل الـــدوريّ فـــي �ـــل مـــن القـــدرات البدنّ�ـــ اً إحصـــائ�ّ  ) ســـنة، أظهـــرت نتـــائج الدراســـة إلـــى تحســـن دالّ 13-11ة (لعمرّ�ـــا

م في العمر ولكلا الجنسـین، �مـا أظهـرت ة مع التقدّ ة عند جم�ع الفئات العمر�ّ ل والسرعة الحر��ّ زة �التحمّ ، القوة الممیّ التنفسيّ 
ة) زة �السـرعة (القـوة الإنفجارّ�ـ، القـوة الممیّـالتنفسـيّ  ل الـدوريّ مـن قـدرة التحمّـ فـي �ـلّ  اً ة إحصـائ�ّ نتائج الدراسة وجود فروق دالّـ

ة لكامــل ق �القــدرات التوافقّ�ــا ف�مــا یتعلّــولصــالح الــذ�ور. أمّــ ر النــوع الاجتمــاعيّ لمتغیّــ ) م) ت�عــاً 20ة (عــدو (والســرعة الحر�ّ�ــ
ولصـالح الإنـاث، �الإضـافة  الخلفـيّ  الاتـزان الحر�ـيّ  فـي اخت�ـار اً ة إحصـائ�ّ الّـالجسم وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فـروق د

ـــ ـــ لكامـــل الجســـم تحـــت ضـــغط زمنـــيّ  فـــي اخت�ـــار التوافـــق الحر�ـــيّ  اً ة إحصـــائ�ّ إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالّ ـــوع ت�عـــا لمتغیّ ر الن
 .الاجتماعيّ 

 :جراءات الدراسةإ

  :منهج الدراسة

 رات وذلك لملائمته لطب�عة الدراسة.دراسة الروا�ط والعلاقات بین المتغیّ  �استخدام تم استخدام المنهج الوصفيّ 

  :مجتمع الدراسة

 ) سنة فـي �ـلّ 13اشتمل مجتمع الدراسة على جم�ع تلامیذ وتلمیذات الصف السا�ع والذي �قابل المرحلة العمر�ة (
لبنـات فـي لـواء بنـي �نانـة التـا�ع لمحافظـة ار�ـد وال�ـالغ من مدرسة یبلا الثانو�ة الشاملة للبنین، ومدرسة یبلا الثانو�ة الشاملة ل

 ) تلمیذ وتلمیذة.113عددهم (

  :عینة الدراسة

) 56، بینمــا بلــغ عــدد التلمیــذات (اً ) تلمیــذ57نــة الدراســة �الطر�قــة العمد�ــة حیــث بلــغ عــدد التلامیــذ (تــم اخت�ــار عیّ 
 ) یبیّن ذلك.1ة، والجدول (تلمیذ

 ر النوع الاجتماعيّ نة الدراسة ت�عاً لمتغیّ ة لأفراد عیّ الجسم�ّ  توص�ف الق�اسات. )1الجدول (

 رالمتغیّ 
النوع 

  الاجتماعيّ 
وحدة 
 الق�اس

أدنى  العدد
 ق�مة 

أعلى 
 ق�مة 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 الطول 
 ذ�ر

 م
57 1.30 1.78 1.50 0.08 0.51 0.75 

 0.09 0.42- 0.07 1.52 1.64 1.33 56 أنثى 

 الكتلة 
 ذ�ر

 كغم
57 25.50 79.00 42.83 9.92 1.11 0.85 

 0.45 1.14 10.17 44.09 80.00 29.00 56 أنثى 
ر �تلة مؤشّ 

 الجسم
 ذ�ر

 2كغم /م
57 14.60 30.10 18.71 3.26 1.39 0.57 

 0.93 1.52 3.27 18.79 31.00 14.30 56 أنثى 
طول الطرف 

 ي العلو 
 ذ�ر

 سم
57 56.00 77.00 67.12 3.93 -0.16 0.60 

 0.21 0.10 3.80 67.18 76.00 57.00 56 أنثى 
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طول الطرف 
 السفلي

 ذ�ر
 سم

57 68.00 98.00 87.54 5.63 -0.74 1.10 
 0.19- 0.23- 3.92 90.46 98.00 81.00 56 أنثى 

الطول من 
 الجلوس

 ذ�ر
 سم

57 66.00 88.00 77.25 4.65 0.09 0.41 
 0.88 0.58- 4.44 79.89 89.00 66.00 56 أنثى 

 طول القدم 
 ذ�ر

 سم
57 21.00 27.00 24.37 1.29 -0.37 -0.39 

 0.14- 0.19- 1.15 23.80 26.00 21.00 56 أنثى 

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

)، استمارات تسجیل، أقلام، سـاعة 6عدد ( )، شر�ط ق�اس، میزان طبي، جهاز ر�ستامیتر، شواخص2مساعدین عدد (  -
) م 3ة �طـول ()، ثلاثـة عـوارض خشـب�ّ 3)، مسطرة، شر�ط لاصق، أقلام تخطـ�ط، فرشـات جم�ـاز عـدد (2توقیت عدد (

) ســم وارتفــاع 40عــة الشــكل (ة مر�ّ ) ســم، لوحــة خشــب�ّ 3, 4.5, 6) ســم عــن ســطح الأرض مختلفــة العــرض (5وارتفــاع (
 ) سم عن سطح الأرض. 5(

 :نثرو�ومتر�ة ق�اسات الألا

على مسافة أ لى إخذ المسافة من نقطة ملامسة العقب لسطح الارض أمن خلال  الق�اس بوحدة �المتر، وذلك تمّ : الطول -
سفل �جانب الجسم والكفین للـداخل والجسـم ممـدود والنظـر للامـام الألى إالرأس من وضع الوقوف والذراعین  في جمجمة

 ).1981 (شو�قة،
اســتخدام  �ضــاً أ، وتــم تــم الق�ــاس بوحــدة الكیلــوغرام، وذلــك مــن خــلال وقــوف الفــرد علــى منتصــف المیــزان الطبــيّ : الكتلــة -

جهـــاز الر�ســـامیتر، حیـــث �ـــان التلمیـــذ أو التلمیـــذة مرتـــدي/ ة ملا�ـــس خف�فـــة والجســـم مشـــدود، والنظـــر للامـــام (شـــو�قة، 
1981.( 

، وتم الق�اس من خلال قسمة الكتلة على مر�ع الطـول 2موغرام/الكیلر �تلة الجسم بوحدة �قاس مؤشّ : ر �تلة الجسممؤشّ  -
 ).CDC, 2015�المتر (

ة فــي الناح�ــة خــذ المســافة مــن النقطــة التشــر�ح�ّ أمــن خــلال  تــم الق�ــاس بوحــدة الســنت�متر، وذلــك: طــول الطــرف العلــوي  -
ســفل الأ ه�جانــب الجســم و�اتجــاممــدود �حیــث تكــون الــذراعان  صــ�ع الوســط وهــوالــى نها�ــة الإ خرومــيّ ة للنتــوء الأالوحشــ�ّ 

 ).2017�استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، 
ة للمـدور ة فـي الناح�ـة الوحشـ�ّ خذ المسافة من النقطـة التشـر�ح�ّ أ تم الق�اس بوحدة السنت�متر، وتم : طول الطرف السفلي -

ة الوقـوف ة وذلـك مـن وضـع�ّ الناح�ـة الوحشـ�ّ  الكبیر للرأس العل�ا لعظم الفخذ الى نقطة ملامسة القدم لسطح الارض مـن
 ).2017�استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، 

لــى إمقعــدة الحــوض للمقعــد خــذ المســافة مــن نقطــة ملامســة أ تــم الق�ــاس بوحــدة الســنت�متر، وتــم: طــول الجــذع مــع الــرأس -
م شــر�ط الق�ــاس المــرن (الخزاعلــة والعجمــي، وذلــك �اســتخدا اً علــى مســافة فــي جمجمــة الــرأس �حیــث �كــون الجــذع ممــدودأ 

2017.( 
�عـد ألـى إعلـى المنطقـة العقب�ـة مـن الخلـف  �عـد مسـافةأخـذ المسـافة بـین تـم الق�ـاس بوحـدة السـنت�متر، وتـم أ: طول القـدم -

 ).2017صا�ع القدم من وضع الوقوف، �استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، مسافة لأ
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  :)البدنّ�ة والتوافقّ�ةة (القدرات اخت�ارات الدراس

، ) ثان�ــة15الجلــوس مــن وضــع الرقــود القرفصــاء لمــدة (، ) ثان�ــة15لمــدة ( الوثــب جان�ــاً ، الخلفــيّ  الاتــزان الحر�ــيّ 
 ) Bös,2001( أسفل من الوقوف على المقعد المقعد السو�ديّ  ثني الجذع أماماً ، ) دقائق6الجري والمشي لمدة (

 الاخت�ار: ث�ات الاخت�ار و صدق
، إذ تـم (Test- Re- test) ق من ث�ات اخت�ار الدراسة قام ال�احثون �استخدام طر�قة التطبیق و�عادة التطبیقللتحقّ 

نــة و�عــادة تطب�قـه مــرة ثان�ـة �عــد مــرور أسـبوع علــى التطبیــق ) تلامیـذ مــن نفـس العیّ 10نــة ال�الغــة (تطبیـق الاخت�ــار علـى العیّ 
ق مـــن ث�ـــات الاخت�ـــار قـــام ذلـــك تـــم اســـتخراج معامـــل الارت�ـــاط بـــین التطب�قـــین، و�هـــدف التحقّـــالأول علـــى نفـــس العینـــة، �عـــد 

 ح معامل ث�ات وصدق الاخت�ار.) یوضّ 2جدول (ال)، و Internal-Consistencyالداخلي ( الاتّساقال�احثون �استخدام 

 معاملات ث�ات وصدق الاخت�ار. )2الجدول (

 معامل الصدق معامل الث�ات وحدة الق�اس الاخت�ار
 0.89 *0.82 خطوة الإتزان الحر�ي الخلفيّ 

 0.88 *0.84 تكرار ) ثان�ة15الوثب جان�اً لمدة (
 0.89 *0.79 تكرار ) ثان�ة40الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (

 0.81 *0.77 متر ) دقائق6الجري والمشي لمدة (
 0.80 *0.74 سم أسفل من الوقوف على المقعد  ثنى الجذع أماماً 

 ).α ≥0.05عند مستوى الدلالة ( ة إحصائ�اً *دالّ        

≥ 0.05( عنـد مسـتوى  ة إحصـائ�اً نـات الاخت�ـار �انـت دالّـجم�ـع معـاملات الث�ـات لمكوّ  ) أنّ 2�ظهـر مـن الجـدول (

α.ما �انت جم�ع معاملات الصدق مرتفعة ومقبولة لأغراض التطبیق� ،( 

 :المعالجة الاحصائ�ة

ــثون الحزمــة الاحصــائ�ّ اســتخدم ال�ــاح طات المتوسّــ مــن  ) وذلــك مــن خــلال حســاب �ــلّ (SPSSة ة للعلــوم الاجتماعّ�
) لحسـاب (t– testو�ـذلك اخت�ـار، راتة، ومعامل الارت�اط بیرسـون لمعرفـة الارت�ـاط بـین المتغیّـة، والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ 

 رات. الفروق بین المتغیّ 

  عرض النتائج ومناقشتها

ة ف على "الق�اسات الجسم�ّ للدراسة التي هدفت إلى التعرّ  هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائيّ  نیتضمّ 
"، وف�ما یلي التا�عة للواء بني �نانة �مدرستي یبلا الثانو�ة) سنة 13ة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ وعلاقتها �القدرات البدن�ّ 

 عرض النتائج:
 الق�اسات في) α≥0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ "ول: ؤل الأ �التساقة أولا: النتائج المتعلّ 

) القدم وطول الجلوس، من الطول ،العلويّ  الطرف طول ،السفليّ  الطرف طول الجسم، �تلة رمؤشّ  الكتلة، الطول،( ةالجسم�ّ 
 ؟ر النوع الاجتماعيّ ار�د ت�عا لمتغیّ  /التا�عة للواء بني �نانة �مدرستي یبلا الثانوّ�ة سنة) 13( سن في للتلامیذ
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)  على Independent Samples t-Testتمت الإجا�ة على هذا التساؤل عن طر�ق تطبیق اخت�ار ( 
 ح ذلك.) یوضّ 3جدول (وال، ر النوع الاجتماعيّ ة ت�عًا لمتغیّ ة للق�اسات الجسم�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

ة للق�اسات طات الحساب�ّ ) على المتوسّ Independent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار (. )3الجدول (
 ر النوع الاجتماعيّ ة ت�عًا لمتغیّ الجسم�ّ 

 رالمتغیّ 
النوع 

 الاجتماعيّ 
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

T 
درجات 

 ة الحر�ّ 
الدلالة 
 ة الإحصائ�ّ 

 الطول 
 0.08 1.50 ذ�ر

1.42 111 0.16 
 0.07 1.52 أنثى 

 الكتلة 
 9.92 42.83 ذ�ر

0.66 111 0.51 
 10.17 44.09 أنثى 

 ر �تلة الجسممؤشّ 
 3.26 18.71 ذ�ر

0.13 111 0.90 
 3.27 18.79 أنثى 

طول الطرف 
 العلويّ 

 3.93 67.12 ذ�ر
0.08 111 0.94 

 3.80 67.18 أنثى 
طول الطرف 

 السفلي
 5.63 87.54 ذ�ر

3.19* 111 0.00 
 3.92 90.46 أنثى 

 الطول من الجلوس
 4.65 77.25 ذ�ر

3.09* 111 0.00 
 4.44 79.89 أنثى 

 طول القدم 
 1.29 24.37 ذ�ر

2.45* 111 0.02 
 1.15 23.80 أنثى 

 ).α ≥0.05*دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (      
 ) ما یلي:3�ظهر من الجدول (

 الجسم، طول ر �تلة رات (الطول، الكتلة، مؤشّ متغیّ  في )α≥ 0.05عند مستوى ( ةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -1
، حیث �انت ق�م ر النوع الاجتماعيّ لواء بني �نانة / ار�د تعزى لمتغیّ  �مدرستي ة) سن13( سن ) لتلامیذالطرف العلويّ 

)t ّ�اً.) غیر دالة إحصائ 
، حیث ة لطول الطرف السفليّ طات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -2

الفروق لصالح الإناث؛  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ) وهي ق�مة دالة إحصائ�ّ t) (3.19بلغت ق�مة (
 ).87.54للذ�ور ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 90.46للإناث ( ط الحسابيّ حیث بلغ المتوسّ 

     ثـــة لطول الجذع مع الرأس، حیطات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (ذات دلالة إحصائ�ّ  وجود فروق   -3
الفروق لصالح الإناث؛  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ t) (3.09بلغت ق�مة (

 ).77.25للذ�ور ( ط الحسابيّ بلغ المتوسّ )، بینما 79.89للإناث ( ط الحسابيّ حیث بلغ المتوسّ 
     ة لطول القدم، حیث بلغت ق�مة طات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05(ة عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -4

)T) (2.45 ّالفروق لصالح الذ�ور؛ حیث بلغ  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دال
  ).23.80للإناث ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 24.37للذ�ور ( توسط الحسابيّ الم
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، وطول الجذع مع رات (طول الطرف السفليّ ق �متغیّ مما سبق �قبل التساؤل الأول �الص�غة المثبتة ف�ما یتعلّ 
 ).طول الطرف العلويّ الجسم، رات (الطول، الكتلة، مؤشر �تلة ق �متغیّ الرأس، وطول القدم) وترفض ف�ما یتعلّ 

ة ) في القدرات البدن�ّ α≤0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  قة �التساؤل الثاني:"ثان�ا: النتائج المتعلّ 
) ثان�ة، 40) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (15لمدة ( ، الوثب جان�اً الخلفيّ  ة (الاتزان الحر�يّ والتوافق�ّ 

) سنة 13سفل من وضع الوقوف على المقعد) للتلامیذ في سن (أ ماماً أ) دقائق، ثني الجذع 6لمشي لمدة (االجري و 
 "؟ر النوع الاجتماعيّ التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ  ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ 

ة طات الحساب�ّ على المتوسّ  )Independent Samples t-Testالتساؤل عن طر�ق تطبیق اخت�ار ( على هذا تمت الإجا�ة
ر النوع كنانه/ إر�د  ت�عًا لمتغیّ بني لواء یبلا التا�عة ل�مدرستي ) سنة 13ة المختارة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ للقدرات البدن�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 4جدول (ال، و الاجتماعيّ 

ة ة للقدرات البدن�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  )  علىIndependent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( .)4الجدول (
 ر النوع الاجتماعيّ ت�عًا لمتغیّ  ة المختارة والتوافق�ّ 

 رالمتغیّ 
النوع 

 الاجتماعيّ 
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

T 
درجات 
 الحر�ة

الدلالة 
 ةالإحصائ�ّ 

 الخلفيّ  الإتزان الحر�يّ 
 8.74 28.12 ذ�ر

0.06 111  0.96 
 8.60 28.21 أنثى

 ) ثان�ة15الوثب جان�اً لمدة (
 6.69 26.53 ذ�ر

5.98 * 111  0.00 
 4.95 19.89 أنثى

الجلوس من وضع الرقود 
 ) ثان�ة 40القرفصاء لمدة (

 5.82 21.60 ذ�ر
1.03  111 0.31 

 5.15 22.66 أنثى

 ) دقائق6الجري والمشي لمدة (
 124.54 1030.89 ذ�ر

8.47 * 111 0.00 
 125.23 831.81 أنثى

أسفل من  ثنى الجذع أماماً 
 الوقوف على المقعد

 7.71 2.16- ذ�ر
1.64  111 0.10 

 7.79 0.23 أنثى

 .)α ≥0.05عند مستوى الدلالة ( ة إحصائ�اً دالّ  *

 ) ما یلي:4�ظهر من الجدول (

، الجلوس من الخلفيّ  (الاتزان الحر�يّ رات متغیّ  في)) α≥ 0.05ة عند مستوى (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  •
لواء بني �مدرستي  ة) سن13( سن أسفل من الوقوف على المقعد) لتلامیذ ) ثان�ة، ثنى الجذع أماماً 40الرقود لمدة (

 اً.ة إحصائ�ّ ) غیر دالّ T، حیث �انت ق�م (ر النوع الاجتماعيّ كنانة/ ار�د تعزى لمتغیّ 

) ثان�ة، 15ة للوثب جان�اً لمدة (طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05مستوى ( ة عندوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   •
الفروق لصالح  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ T) (5.98حیث بلغت ق�مة (

 ).19.89للإناث ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 26.53للذ�ور ( ط الحسابيّ الذ�ور؛ حیث بلغ المتوسّ 
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ة المقطوعة الجري ة للمسافة الكل�ّ طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05ة عند مستوى (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   •
ة طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ 8.47) (T) دقائق، حیث بلغت ق�مة (6والمشي لمدة (

للإناث  ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 1030.89للذ�ور ( ط الحسابيّ �ور؛ حیث بلغ المتوسّ الفروق لصالح الذ ن أنّ تبیّ 
)831.81.( 

 �لّ  بین  )α≥ 0.05(ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  ل توجدهقة �التساؤل الثالث: "ثالثاً: النتائج المتعلّ 
�مدرستي یبلا الثانو�ة التا�عة للواء  ة) سن13ة المختارة للتلامیذ في سن (ق�ّ ة والتوافة، القدرات البدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  من

) بین  Pearson Correlationق من صحة هذا التساؤل تم استخراج معاملات ارت�اط بیرسون (للتحقّ  ؟"بني �نانة/ ار�د
 ح ذلك.) یوضّ 5جدول (لوا، ة) سن13ة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الق�اسات الجسم�ّ 

ة القدرات البدن�ّ ة، ) بین  الق�اسات الجسم�ّ Pearson Correlationمعاملات ارت�اط بیرسون (. )5الجدول (
  ة) سن13( لدى التلامیذ في سن ة والتوافق�ّ 

 اتالمتغیرّ 
 الاتزان الحر�يّ 

 الخلفيّ 
الوثب جان�اً لمدة 

 ) ثان�ة15(

الجلوس من وضع 
) 40الرقود لمدة (
 ثان�ة

الجري والمشي لمدة 
 ) دقائق6(

أسفل  ثنى الجذع أماماً 
 من الوقوف على المقعد

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

 

 0.13- الطول
-

0.44* 
-0.08 0.07 -0.13 -0.15 0.01 -0.19 

-
0.30* 

-0.24* 

 الكتلة
-

0.37* 
-

0.49* 
-

0.25* 
0.03 

-
0.23* 

-0.08 
-

0.39* 
-0.44* 

-
0.21* 

-0.29* 

ر مؤشّ 
كتلة 
 الجسم

-
0.42* 

-
0.43* 

-
0.28* 

0.02 
-

0.22* 
-0.03 

-
0.53* 

-0.48* -0.11 -0.25* 

طول 
الطرف 
 العلويّ 

-
0.25* 

-
0.37* 

-
0.24* 

-0.04 
-

0.25* 
-

0.23* 
-0.10 -0.19 

-
0.39* 

-0.08 

طول 
الطرف 
 السفليّ 

-0.11 
-

0.38* 
-0.02 -0.10 -0.18 

-
0.23* 

-0.01 -0.13 
-

0.32* 
-0.18 

الطول 
من 

 الجلوس
-0.09 

-
0.34* 

-0.07 0.15 -0.04 -0.02 -0.08 -0.34* -0.15 -0.22* 

طول 
 القدم

-
0.35* 

-
0.24* 

-0.05 0.19 -0.13 0.02 -0.18 -0.36* 
-

0.25* 
-0.07 

 .)α≥ 0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
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) بین  الق�اسات α≤ 0.05ة عـند مـستوى (دلالة إحصائ�ّ ة ذات هناك علاقة عكس�ّ  ) أنّ 5�ظهر من الجدول (

بني �نانة/ ار�د، حیث �انت لواء  �مدرستيالجنسین لكلا  ة) سن13( ة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الجسم�ّ 
الجنسین لكلا  ة) سن13( سنة للتلامیذ في ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، معظم معاملات الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ 

 اً.ة إحصائ�ّ دالّ  ار�دبني �نانة/ لواء �مدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة ل

 :مناقشة النتائج

ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ على:  ل والذي ینصّ قة �التساؤل الأوّ اولا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)0.05 ≤α( ةالجسم�ّ  الق�اسات في )الطول ،العلويّ  الطرف طول ،السفليّ  الطرف طول الجسم، �تلة مؤشر الكتلة، ،الطول 

ر النوع لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  �مدرستي یبلا الثانو�ة سنة) 13( سن في للتلامیذ) القدم وطول الجلوس، من
ة طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05ى (ة عند مستو ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 3�ظهر من جدول ( ؟الاجتماعيّ 

طات بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (، ولصالح الاناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لطول الطرف السفليّ 
طات ) بین المتوسّ α≥ 0.05ة عند مستوى (ة للطول من الجلوس، ولصالح الاناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ الحساب�ّ 
في  راً وتطوّ  اً ة تشهد نموّ المرحلة العمر�ّ  ههذ نّ أالسبب في ذلك هو  ول القدم، ولصالح الذ�ور. و�عزو ال�احثون ة لطالحساب�ّ 
لى إه قد �صل النمو في الطول نّ إ، حیث ةفراز هرمونات النمو والهرمونات الجنس�ّ إلى إعزى ذلك جزاء الجسم، و�ُ أمعظم 

سرع في أناث الإ نّ أ، و�ما ) سنة15ة (مر هذا النمو لنها�ة المرحلة العمر�ّ و�ست ،) �غم سنو�اً 9.5وفي الكتلة ( ،) سم10(
الذي �كون  والطول من الجلوس لصالح الاناث ظهر الفروق في طول الطرف السفليّ أمر الذي الأة البلوغ من الذ�ور عمل�ّ 

ة من ز هذه المرحلة العمر�ّ ما �میّ  أهمّ  نّ إ (Meinel & Schnabel, 2007)ه ال� شارأما  نة، وهذا یتفق معة معیّ لفترة زمن�ّ 
ى نمو لإضافة �الإفي نمو الجذع  السر�ع للجسم وخاصة الاطراف مع ت�اطؤ نسبيّ  ة هو النمو الكميّ الناح�ة المورفولوج�ّ 

 فراز تلك الهرمونات.إكبیر في حجم العضلات �سبب 
 نّ أفمن المعروف  ،طول هو طب�عة الجسمأیهم القدم لد ن الذ�ور تكون أب في ا �النس�ة لطول القدم ف�عزى السبأمّ 
 طول من الاناث.أ�كون القدم لدیهم  الذ�ور دائماً 
سرع أ نهنّ إسرع �النمو من الذ�ور حیث أناث تكون الإ �أنّ ) Eler, 2018( هشارت ال�أما فق هذه النت�جة مع وتتّ 

و�ذلك طول الجذع  ،من طول الطرف السفليّ  �لّ طول في أناث لى جعل الإإي مر الذي یؤدّ الأمن الذ�ور �سنتین تقر��ا، 
 نة.و�كون ذلك لفترة زمن�ة معیّ  ،سأمع الر 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى على:  الذي ینصّ �التساؤل الثاني قة ثان�ا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)α≤0.05  (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، ا) ثان�ة، الجلوس من وضع 15لوثب جان�اً لمدة (في القدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة (

) دقائق، ثني الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد) 6) ثان�ة، الجري والمشي لمدة (40الرقود القرفصاء لمدة (
 يّ؟) سنة �مدرستي یبلا الثانو�ة التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّر النوع الاجتماع13للتلامیذ في سن (

بین المتوسّطات الحسابّ�ة للوثب جان�اً  (α ≥0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى (4�ظهر من جدول (
) إلى أنّ المتوسّط الحسابيّ 4) ثان�ة، ولصالح الذ�ور. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك �ما یتضح من جدول (15لمدة (

)، و�ذلك �كون الطرف 90.46، بینما بلغ المتوسّط الحسابيّ للإناث بلغ ()87.54لطول الطرف السفليّ عند الذ�ور بلغ (
السفليّ عند الذ�ور أقلّ من الإناث و�لما �ان الطرف السفلي أقصر �ان مر�ز الثقل منخفضاً، ممّا یؤدّي ذلك إلى 

 عند الذ�ور �عتمد على المهارات ) ثان�ة، �ما أنّ السلوك الحر�يّ 15الاستقرار والث�ات عند أداء مهارة الوثب جان�اً لمدة (
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الحر�ّ�ة الأساسّ�ة المختلفة التي تظهر في الطرف السفليّ �الجري، والوثب، الأمر الذي یؤدّي إلى ز�ادة قوة عضلات 
الطرف السفليّ لدى الذ�ور التي جعلتهم أكثر سرعة مقارنة �الإناث، حیث لاحظ ال�احثون �أنّه أثناء عمل�ة الوثب جان�اً 

الذ�ور لم تكن القفزات �بیرة، و�نّما قصیرة جدا الأمر الذي أدّى إلى حصولهم على عدد تكرارات أكثر من الإناث، ولم عند 
) التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في القدرة التوافقّ�ة 2016وتتّفق هذه النت�جة مع دراسة �طاینة والعماوي (

 ,.Bös et alلمتغیّر النوع الاجتماعيّ ولصالح الاناث، ولم تتّفق أ�ضاً مع نت�جة دراسة () ثان�ة ت�عاً 15الوثب جان�اً لمدة (
حیث أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في اخت�ار التوافق الحر�يّ لكامل الجسم تحت 2009)  

فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى ) وجود 4ضغط زمنيّ ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ. �ما �ظهر من جدول (
)0.05≤α( ) دقائق، ولصالح الذ�ور، و�عزو 6بین المتوسّطات الحسابّ�ة للمسافة الكلّ�ة المقطوعة الجري والمشي لمدة (

ال�احثون سبب ذلك إلى أنّ قوة عضلات الرجلین و�ذلك القدرة الوظ�ف�ة لعضلة القلب والسعة الحیو�ة للرئتین عند الذ�ور 
لى من الإناث، و�ذلك إفراز الهرمونات �هرمانات النمو والهرمونات الجنسّ�ة في هذه المرحلة العمرّ�ة یؤدّي إلى ظهور أع

الفروق بین الجنسین من الناح�ة الفسیولوج�ة؛ و�ذلك �كون حجم الرئتین أكبر عند الذ�ور مقارنة �الإناث، و�ذلك نس�ة 
ر و�التالي فروق في القدرات البدنّ�ة، �قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ والقوة العضلّ�ة اله�موغلو�ین عند الإناث أقلّ من الذ�و 

والسرعة، و�كون لصالح الذ�ور، إضافة إلى أنّ السلوك الحر�يّ عند الذ�ور �شكل عام یتمثّل في الحر�ات الأساسّ�ة التي 
قیّداً للأنشطة الحر�ّ�ة سواء داخل أو خارج أسوار تظهر في الطرف السفليّ �الوثب والجري، وعلى عكس الاناث حصراً وت

المدرسة؛ �سبب العادات والتقالید التي تمنع الأنثى من ارتداء الملا�س الر�اضّ�ة وممارسة الانشطة البدنّ�ة، وهذا بدوره یؤدّي 
) التي أظهرت 2017خالد ( إلى تحسّن الذ�ور في قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ، وتتّفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة بني

) دقائق ت�عاً لمتغیّر الفئة العمرّ�ة 6وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في القدرة البدنّ�ة التحمّل في الجري والمشي لمدة (
) التي أظهرت وجود فروق 2016و�ذلك اتّفقت مع نت�جة دراسة �طاینة ومستر�حي ( ) سنة،12ولصالح الفئة الأكبر سناً (

) دقائق ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ 6إحصائّ�ة في القدرة البدن�ة التحمّل في اخت�ار الجري والمشي لمدة ( ذات دلالة
التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في  (Bös et al., 2009ولصالح الذ�ور، وأ�ضاً اتّفقت مع نت�جة دراسة (

 قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ ولصالح الذ�ور.

ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  ل توجدهعلى:  الذي ینصّ �التساؤل الثالث قة ثالثا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)0.05 ≤α( ة ة والتوافق�ّ ة، القدرات البدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  من �لّ  بین) مدرستي یبلا  ة) سن13المختارة للتلامیذ في سن�

 ≥αة عند مستوى (ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة عكس�ّ  ) وجود5�ظهر من جدول (. ني �نانة/ ار�د؟التا�عة للواء ب ةالثانو�ّ 
بني �نانة/ الجنسین في مدارس لواء لكلا  ة) سن13(ة لتلامیذ سن ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الق�اسات الجسم�ّ ) بین 0.05

 ة) سن13( ة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، جسم�ّ ار�د، حیث �انت معظم معاملات الارت�اط بین الق�اسات ال
ال�احثون سبب ذلك إلى إفراز الهرمونات �هرمونات  و�عزواً، ة إحصائ�ّ بني �نانة/ ار�د دالّ في مدارس لواء الجنسین لكلا 

) 10وفي الطول ( ،) �غم9.5الكتلة ( ة فيحیث تبلغ الز�ادة السنو�ّ  ،ةة في هذه المرحلة العمر�ّ النمو والهرمونات الجنس�ّ 
 هإل�وهذا ما أشار  ،ي إلى عدم تناسق القوة والمقاومة �النس�ة إلى ذراعهما في الجهاز الحر�يّ الأمر الذي یؤدّ  ،سم

Meinel & Schnable, 2007) ّوتت ( فق هذه النت�جة مع نت�جة دراسةEler, 2018)(،  لى وجود إحیث أشارت نتائجها
ل، السرعة، ة (القدرة على التحمّ ة المختارة والقدرات الحر��ّ ة بین �عض الق�اسات الجسم�ّ �جاب�ّ إ �ضاً أو ة علاقة سلب�ّ 

ة دالّ  ةلى عدم وجود علاقة ارت�اط�ّ إ) حیث أشارت نتائجها 2017فق هذه النت�جة مع دراسة بني خالد (التوازن)، ولم تتّ 
ومستو�ات  ،)ر �تلة الجسم، طول القدم، طول الطرف السفليّ الكتلة، مؤشّ  ة (الطول،رات الانثرو�ومتر�ّ بین المتغیّ  اً إحصائ�ّ 

 . الخلفيّ  والاتزان الحر�يّ  التنفسيّ  ل الدوريّ من عنصر التحمّ  كلّ 
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 :ستنتاجاتالا

 ها:ل إلى عدد من الإستنتاجات أهمّ ال�احثون من نتائج، تم التوصّ  هفي ضوء ما توصل إل�
، الطـول مـن ة (طـول الطـرف السـفليّ ) سنة في مدرسة یبلا الثانوّ�ـ13میذات في سن (ة عند التلكانت الق�اسات الجسم�ّ  -

) ســنة فــي مــدارس یــبلا 13ســرع �ــالنمو مقارنــة �التلامیــذ، بینمــا (طــول القــدم) �ــان عنــد التلامیــذ فــي ســن (أالجلــوس) 
 سرع �النمو مقارنة �التلمیذات.أ ة للبنینالثانو�ّ 

لمــدة  ة للبنـین والبنـات (الوثــب جان�ـاً یـبلا الثانوّ�ــمدرسـة ) سـنة فــي 13ة (للمرحلـة العمرّ�ــ ةالبدنّ�ــة والتوافقّ�ـكانـت القـدرات  -
 البدنّ�ـة والتوافقّ�ـةة القدرات فضل مقارنة �التلمیذات بینما �ق�ّ أ) دقائق) عند التلامیذ 6ي لمدة () ثان�ة، الجري والمش15(

 كانت بنفس المستوى عند التلامیذ والتلمیذات.
ة) عنـد التلامیـذ والتلمیـذات ة والتوافقّ�ـة (البدنّ�ـة والقـدرات الحر�ّ�ـمـن الق�اسـات الجسـم�ّ  ة بین �لّ علاقة عكس�ّ كان هناك  -

 ة.  یبلا الثانو�ّ مدرسة ة في ن) س13سن ( في

 :توص�اتال

لجنسـین وعلاقتهـا �لا اة بین التلامیذ عند ة الفروق في الق�اسات الجسم�ّ هم�ّ أ على  ةالتأكید على معلمي التر��ة الر�اض�ّ  -
 .داء الر�اضيّ ة والأثیر هذه الفروق على الانشطة الحر��ّ أة وتهذة المرحلة العمر�ّ ة والتوافق�ة في �القدرات البدن�ّ 

ن أة التــي �مكــن ة التــي تتناســب وق�اســاتهم الجســم�ّ نشــطة الر�اضــ�ّ التلامیــذ نحــو الأ هة توع�ــة وتوج�ــهمّ�ــأ التاكیــد علــى  -
 ق.نجاز والتفوّ والتي تقودهم نحو الإ ،فیها �ص�حوا مبدعین ومتمیز�ین

ــ - م)، ر مكــان الســكن (مدینــة، قر�ــة، �اد�ــة، مخــ�ّ كثــر �متغیّــأرات خــرى ومتغیّــأة عمــل دراســات مشــابهة تشــمل فئــات عمرّ�
 .ممارس وغیر ممارس للنشاط البدنيّ 
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Anthropometrical Measurements and its Relation to Physical and 
Coordinative Abilities of (13) Years Old Pupils at Yobla at Bani Kananah 

Governate 
 
 

 

ABSTRACT: 

The aim of this study was to determine the differences in body measurements, physical and 
coordination ability, of (13) year old pubils according to gender. This study also aimed to 
investigate a relation between body measurements and physical and coordination abilities of 
the study sample. 
Study sample consisted of (113) male and female children (57 and 56 respectively) initially 
selected from Yubla Seondary School at Bani Kananah Governate. A descriptive approach 
was applying, body measurements and selected motor tests from Germany Motor Tests 
(DMT) which included static backward balance, side jump for (15) seconds, sit ups for (40) 
seconds, (6) minutes run-walk, and stand and reach on the bench. (SPSS) was used to 
calculate mean and standard deviations in addition to t-test and Pearson correlation. Main 
study results showed statistically significant differences (α≤ 0.05) between means of the lower 
limbs, trunk and head length for the favor of female children, whereas foot length was higher 
in the male children. No significant difference offeereol in height, body mass, BMI and length 
of upper limb Male children achieved higher scores at side jump for (15) seconds and walk-
run test for 6 minutes. Also, no significant difference was found in backword balance, set- ups 
for (40) seconds A reverse relation (α≤ 0.05) was found between body measurements and the 
selected physical abilities. 
 
 
 
 

Keywords: Anthropometrical Measurements, Physical and Motors Abilities, (13) Years Old. 
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ر��ة م التدور الإعلام الر�اضيّ في الحدّ من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ من وجهة نظر طل�ة قس
 الر�اضّ�ة �جامعة جدارا

 4، عماد حداد 3 مر�م حراحشة ، 2منال بنات،  *1عامر الشعار .د

 ة.الجامعة الاردن�ّ  التر��ة البدن�ة، �ل�ة علوم الر�اضة،قسم  أستاذ مشارك، 1
 ن الطل�ة، الجامعة الهاشم�ة.عمادة شؤو2

 .�ل�ة التر��ة الر�اضة، جامعة جدارا 4، 3

 2024-أیلول-6 تار�خ القبول: 2024-حز�ران-1 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

 ةن وجهم من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ دور الإلى إف التعرّ إلى هدفت هذه الدراسة 
اسة، عة الدر لملائمته لطب� الوصفيّ ولتحقیق ذلك استخدم ال�احثون المنهج  ة �جامعة جدارا،ر��ة الر�اض�ّ نظر طل�ة قسم الت

علام دور الإ نّ أأظهرت نتائج الدراسة و اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة،  تمّ  ،وطال�ة ) طال�اً 123نة الدراسة من (نت عیّ وتكوّ 
 جم�عو  ،ة �جامعة جداراالتر��ة الر�اض�ّ نظر طل�ة قسم  ةمن وجه �اضيّ من ظاهرة الشغب والعنف الر  في الحدّ  الر�اضيّ 

 و�وصي ال�احثون ، نة الدراسةفراد عیّ أظهرت النتائج عدم وجود فروق في استجا�ات أ�ما المجالات جاءت مرتفعة، 
ة ح�اد�ّ  قد تؤثر على ، وتذلیل �افة العق�ات والصعو�ات التيات مهنة الإعلامي الر�اضيّ الحرص على الالتزام �أخلاق�ّ �

سام�ة �الأهداف ال المستمرّ  وسائل الإعلام الر�اضيّ  وحثّ ة والإعلامیین الر�اضیین عموما، مقدمي البرامج الر�اض�ّ 
 .ةي إلى العنف والشغب في الملاعب الر�اض�ّ ات التي قد تؤدّ السلو��ّ   للر�اضة ومنافساتها، ونبذ ونقد �لّ 
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 :المقدمة

اً محور�ا� في نقل �عدّ الإعلام من أهمّ الوسائل التي تؤثّر على المجتمعات الحدیثة �شكل �بیر، فهو یلعب دور 
المعلومات، وتشكیل الآراء، وتوج�ه الأفكار والسلو��ات، ومع تطور التكنولوج�ا وانتشار وسائل الإعلام المختلفة مثل 
الصحافة المكتو�ة، التلفز�ون، الرادیو، والإنترنت أص�حت القدرة على الوصول إلى المعلومات والأخ�ار أكبر وأكثر تأثیرًا 

، ف�عتبر الإعلام الیوم أداة قو�ة للتواصل الجماهیريّ، حیث �ساهم في توع�ة المجتمع �قضا�ا هامّة، من أيّ وقت مضى
ودعم الد�مقراط�ة من خلال توفیر منبر للنقاش العام. �ما أن الإعلام �عكس الواقع الاجتماعي والثقافي، و�مكن أن �كون 

 سّ�ة حسب ��فّ�ة استخدامه.له دور في تحسین أو تدهور الأوضاع الاجتماعّ�ة والس�ا
التعرّف إلى دور الإعلام الر�اضيّ في الحدّ من ظاهرة شغب الملاعب  إلى )2019اللوزي،حیث هدفت دراسة (

من وجهة نظر طل�ة �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعة الأردنّ�ة، �ما ات�عت هذه الدراسة المنهج الوصفيّ المسحيّ، وتكوّنت 
طال�اً وطال�ة في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعة الأردنّ�ة، ولتحقیق أهداف الدراسة تمّ استخدام  282عیّنة الدراسة من 

الاست�انة لجمع الب�انات من أفراد عیّنة الدراسة، وقد توصّلت الدراسة إلى عدد من النتائج �ان أهمّها: أنّ هناك دور للإعلام 
لملاعب من وجهة نظر طل�ة �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعة الأردنّ�ة، بناء الر�اضيّ في الحدّ من ظاهرة الشغب في ا

على النتائج التي توصّلت إلیها الدراسة، وتوصي الدراسة إلى ضرورة عقد ندوات واجتماعات بین الفئات المختلفة في 
تكاثف الجهود الإعلامّ�ة في  المجال الر�اضيّ للتعرّف على أس�اب ظاهرة شغب الملاعب وطرق الحدّ منها، وضرورة

المجال الر�اضيّ من أجل برمجة استرات�جّ�ة إعلام�ة ر�اضّ�ة على مستوى المملكة �كون إطارها العام یهدف إلى التقلیل من 
  .مستوى الشغب الإعلاميّ خاصّة في تلك الر�اضات الأكثر شعبّ�ة

الحدیثة، حیث یلعب �لّ منهما دورًا تكاملّ�اً في تشكیل �شكّل الإعلام والتر��ة ر�نین أساسیین في بناء المجتمعات 
شخصّ�ة الفرد وتوج�ه سلو��اته. الإعلام �مختلف وسائله، من التلفز�ون والصحافة إلى الإنترنت ووسائل التواصل 

الق�م  الاجتماعي، له تأثیر �بیر على النشء والش�اب، فهو لا �قتصر على نقل الأخ�ار والمعلومات، بل �متد إلى غرس
والمفاه�م التي تشكّل وعیهم وتؤثر في تر�یتهم، من خلال المحتوى الذي �قدّمه، �مكن للإعلام أن یدعم أو �ضعف جهود 

 .التر��ة، وذلك بناءً على نوع�ة الرسائل التي یتمّ توجیهها للجمهور
غط�ة الأحداث الر�اضّ�ة علاوة على ذلك، یلعب الإعلام دورًا مؤثرًا في میدان الر�اضة، ل�س فقط من خلال ت

ونقلها للجماهیر، ولكن أ�ضا في تشكیل صورة الر�اضة في المجتمع. الإعلام الر�اضي �مكنه أن �عزّز الق�م الإ�جابّ�ة مثل 
الروح الر�اضّ�ة، والعمل الجماعيّ، والانض�اط، ولكنّه في الوقت نفسه قد �سهم في خلق ضغوطات وتوقعات غیر واقعّ�ة 

ن والجماهیر. في هذا ال�حث، سنستعرض العلاقة بین الإعلام والتر��ة، وتأثیر الإعلام في الر�اضة، و��ف لدى الر�اضیی
 .�مكن توظ�فه لتحقیق أهداف تر�وّ�ة ور�اضّ�ة إ�جابّ�ة

�شكّل الإعلام الر�اضيّ عنصراً أساسّ�اً من عناصر أيّ مجتمع ر�اضيّ مهما �انت درجة تطوّره، فالعلاقة بین 
م والر�اضة علاقة جل�ة المعالم، فتطوّر الر�اضة وتنوّعها أدّى إلى حداثة وتطوّر وسائل الإعلام وازد�اد المنافسة ف�ما الإعلا

بینهما، وأ�ضا ساهم الإعلام في تطوّر وانتشار الر�اضة، و�ش�اع حاجات الرأي العام، فكلاهما مؤسسات اجتماعّ�ة شدیدة 
ه من أدوات ومقومات، والر�اضة �نظام اجتماعيّ �كمّل عمل المؤسسات التر�وّ�ة. التأثیر الإعلام الر�اضيّ �ما �ملك

فالإعلام شر�ك أساس في تطور المنظومة الر�اضّ�ة، وان الر�اضة ماده شدیدة الأهم�ة تكمل غزل النس�ج الإعلامي 
یر في قضا�ا المجتمع �العنف والتعصّب وتضفي عل�ه رونقاً وجمالاً، وأص�ح هذا الدور یتعدّى حدّ المتعة والترف�ه إلى التأث

 ).2011والشغب والانتماء ... وغیرها من القضا�ا الهامّة (الشافعي وآخرون، 
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لذلك �عتبر الإعلام الدعم والسند لتنم�ة الوعي الر�اضيّ لدى المشجعین والقضاء على السلوك غیر الر�اضيّ 
ینحرفون عن رسالتهم الإعلامّ�ة �استخدام �عض الع�ارات التي  والعنف في الملاعب الر�اضّ�ة غیر أنّ �عض الإعلامیین

تؤدّي إلى الإثارة، من خلال استخدام �عض العناو�ن التي تغذّي الأسلوب العدوانيّ والعصبّ�ة والعنف من أجل ضمان ز�ادة 
 ).2003أو التحیّز ل�عض الفرق  (الشافعي،  عدد مب�عات الصحففي 

عب الر�اضّ�ة ظاهرة إجتماعّ�ة معقّدة نظراً لما تحدثه من أضرار �ثیرة على بن�ة وتعتبر ظاهرة العنف في الملا
المجتمع وأسسه، �ما أنّ هذه الظاهرة ل�ست ولیدة الحاضر في المجال الر�اضيّ، و�نما هي ظاهرة قد�مة قدم النشاط 

وأشكاله داخل الملاعب المختلفة، الر�اضيّ، غیر أنّها عرفت منحى آخر في العصر الحدیث، حیث تعدّدت مظاهر العنف 
تمثُّله عدة صور منها: فالعنف هو �لّ سلوك یؤدّي إلى إلحاق الضرر والأذى �الآخر�ن، �ما نجد العنف اللفظيّ الذي 

مادّ�ة �تحط�م الس�ارات وواجهات  وعنف ماديّ یؤدّي إلى خسائر ، السب، الشتم، والصراخ)(الإساءة اللفظّ�ة، التهدید
یرها أو الضرب أو القتل أو أي إساءة مهما �ان نوعها، والتي تسبّب في خلق مشاكل �ثیرة، وتخلّ �السیر المحلات وغ

 الحسن للسلوك الاجتماعيّ �شكل عامّ.
وظاهرة شغب الملاعب من الظواهر السلبّ�ة التي �اتت تهدّد الاستقرار الر�اضيّ في المجتمعات المختلفة، 

ظاهرة واسعة الانتشار في الملاعب الر�اضّ�ة، وهي ل�ست حدیثة، و�نّما هي ظاهرة قد�مة وأص�حت ظاهرة العنف الر�اضيّ 
  ). 2013قدم الر�اضة التنافسّ�ة (�اسین، 

و�عدّ العنف من أصعب ما یواجه أمن واستقرار المجتمعات، فسلوك الفرد في أي زمان أو مكان یتأثّر �عوامل 
ه الشخصّ�ة والاجتماعّ�ة و�خبرات طفولته وقدراته العقلّ�ة، �ما یتأثّر �ظروف الأسرة مختلفة، إذ یتأثّر �جنس الفرد، و�حاجات

 ). 2014التي ینتسب إلیها ومستواها الاجتماعي والثقافي (أبو طامع، 
) أنّ ما �صدر عن الفرد من سلوك عدوانيّ، هو انعكاس لتأثیر مجموعة العوامل 2017وفي هذا یؤّ�ده الز�ود ( 
والاقتصادّ�ة والأكاد�مّ�ة والعدوانّ�ة ل�ست شیئاً مطلقاً �معنى أنّها تدلّ على فعل ثابت له أوصاف محدودة،  الاجتماعّ�ة

 ولكنّها شيء نسبي تحدّده عوامل �ثیرة �الزمان والمكان والظروف الاجتماعّ�ة. 
تي تصدر من �عض واتضح معالم الشغب الر�اضيّ في التجاوزات والتصرفات غیر اللائقة وغیر المقبولة ال

الأفراد والمشجعین داخل وخارج أسوار الملاعب الر�اضّ�ة، والتي تعد ظاهرة عدوان�ة مؤسفة تقلق �ل المجتمعات، ونجد في 
الغالب أنّ أعمال العنف تصدر من قبل المراهقین الش�اب في سن الدراسة، حیث یلجئون إلى استخدام الشتائم والصراخ 

لتخر�ب أح�اناً، وغیرها من الأنماط السلو�ّ�ة التي تدلّ على اضطراب في السلوك وانخفاض الوعي والهتافات غیر اللائقة وا
 لمفهوم الروح الر�اضّ�ة.

 شرحها خلال من الجماهیر بین التعصّب ثقافة نشر في م�اشر غیر دور الاعلام لوسائل �كون  قد ذلك ومع
 من قبل عن�فة تصرّفات عنها ینتج اممّ ، اللع�ة قانون  تخالف والتي اللاعبون  بها �قوم التي السلبّ�ة للحالات وانتقادها

 ؛الصغار اللاعبین على یؤثّر ممّا، متكرّرة �صورة ةالسلب�ّ  الحالات إظهار على الإعلام وسائل تعمل كما الجماهیر،
 من والعدوانيّ، لتعصبيّ ا العن�ف السلوك الصغار اللاعبون  یتعلّم أن الممكن فمن المسيء، اللاعب حذو و�حذو ل�قلّدوها
 .)2021مرتضى، ( العدوانيّ  للسلوك السمعيّ  الوصف أو حتى والمجلات الصحف وقراءة المقابلات مشاهدة خلال

تعتبر ظاهرة العنف المرتكب أثناء الم�ار�ات أو التظاهرات الر�اضّ�ة من الظواهر التي أص�حت تهدّد أمن الأفراد 
ة على حدّ سواء، حیث تعرف ملاعب �رة القدم �صفة خاصّة استفحالاً �بیراً لظاهرة العنف والمؤسّسات العامّة منها والخاصّ 

�اعت�ارها اللع�ة الأكثر شعبّ�ة في الأوساط الاجتماعّ�ة، حیث ارت�طت هذه المنافسات الكروّ�ة �حب التفوّق على المنافسین 
الفوز �العنف وتحط�م أملاك الغیر والاعتداء على والتعبیر عن الفرحة عند الفوز، ولكن أص�حنا نشاهد التعبیر عن 

مناصري الفر�ق الآخر، ناه�ك عن التصرّفات في حالة الانهزام، وهذا ماجعل منها ظاهرة في عصرنا هذا، إذ لا تكاد تخلو 
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النظر  المقابلات الر�اضّ�ة من ظاهرة العنف والشغب سواءً بین الر�اضیین أو بین المناصر�ن، وهذا ما �ستدعي إعادة
والتدقیق في الاس�اب الرئ�سة لانتشار هذه الظاهرة والتمكّن من الخروج �الحلول الكفیلة لمحار�ة ظاهرة العنف والشغب في 
الملاعب، ومن بین المؤسّسات الفاعلة التي اهتمت �شكل �بیر �ظاهرة العنف والشغب في المنافسات الر�اضّ�ة نجد وسائل 

في نقل الأخ�ار والمعلومات الر�اضّ�ة ونقل و�ثّ المنافسات الر�اضّ�ة المختلفة، غیر أنّ هذه  الاعلام المختلفة التي تساهم
الوسائل قد تلعب دوراً في معادلة انتشار ومواجهة ظاهرة العنف والشغب في الملاعب، وهذا �عتمد على ما تنقله وتنشره 

الر�اضيّ في معادلة انتشار ومواجهة ظاهرة العنف والشغب  وتبثّه عبر وسائلها، لذلك نطرح السؤال الآتي: ما دور الإعلام
 في الملاعب الر�اضّ�ة؟

 :الدراسة مشكلة

مــن خــلال مــا ذ�ــر، والــذي یؤّ�ــد قضــ�ة شــغب الملاعــب وخطورتهــا علــى المجتمــع الر�اضــيّ، حیــث إنّهــا أصــ�حت 
ي الأوسـاط الر�اضـّ�ة، ولكوننـا جم�عـاً فـي إحدى الظواهر ال�ـارزة فـي المشـهد الر�اضـيّ الحـدیث وتـأثیر الجمـاهیر المشـاغ�ة فـ

الوسط الر�اضيّ، وقد شاهدنا وغیّرنا العدید من الأحداث المؤسفة التي رافقت العدید من المنافسات الر�اضّ�ة والخسـائر التـي 
عنـف، ور�مـا تنجم عنها سواء الماد�ة منهـا أم المعنو�ـة التـي تنخـر فـي وحـدة المجتمـع، والتـي تبـدأ �الشـغب، وقـد تتطـوّر إلـى 

العدوان على حقوق الآخر�ن والمجتمع �شكل عامّ، فقد وجد ال�احثون ضرورة الوقوف على هذه الظاهرة، و��جاد الحلول التي 
قــد تســهم فــي الحــدّ منهــا خصوصــاً أنّ هنــاك نقصــاً واضــحاً فــي الاحصــائّ�ات الموثّقــة لهــذه الظــاهرة والآثــار الناتجــة عنهــا، 

ــة التــي قــد تســهم فــي الحــدّ مــن أعمــال الشــغب والعنــف فــي الملاعــب والتعــرّف علــى دور إحــدى مصــ ادر التنشــئة الاجتماعّ�
الر�اضــّ�ة. ومــن ذلــك �لّــه ولمــا للإعــلام مــن دور �ــارز واساســيّ فــي محاولــة التغلّــب علــى انتشــار ظــاهرة التعصّــب والشــغب 

 فـــي التغلّـــب علـــى ظـــاهرة الشـــغب والتعصـــب الر�اضـــيّ ارتـــأى ال�ـــاحثون الق�ـــام بهـــذه الدراســـة لمعرفـــة دور الإعـــلام الر�اضـــيّ 
 الر�اضيّ.

 :الدراسة ةهم�ّ أ

 ة هذه الدراسة من خلال ما یلي: هم�ّ أ ل تتمثّ 
م لى مستوى متقدّ إالمنتشرة �كافة أنواع الر�اضات للوصول  من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  قد تساعد هذه الدراسة في الحدّ  .1

 ر�ین والمعنیین �الر�اضة.ة عند �افة المشامن الأخلاق والروح الر�اض�ّ 
و�التالي تساعد  ،والمشاهدین من معرفة احت�اجات الجمهور الر�اضيّ  الإعلام الر�اضيّ على مساعدة العاملین والقائمین  .2

 ة. ة وتنفیذها بناء على نتائج علم�ّ في حسن التخط�ط والتحضیر للبرامج الر�اض�ّ 
مـن  یـذ�ر فـي الحـدّ  ة لـم �كـن لهـا دور إ�جـابيّ الصـحافة الر�اضـ�ّ  أنّ ) 2015وهو الذي أظهرته وأكّدت عل�ـه دراسـة (حـافظ، 

هـي مـن أكثـر وسـائل  ة، ومواقـع التواصـل الاجتمـاعيّ الصـحف الر�اضـ�ّ  نت هـذه النتـائج أنّ ، فقد بیّ ب الر�اضيّ ظاهرة التعصّ 
الإعلام ممثلة في هـذین الوسـیلتین، لوسائل  دت هذه النت�جة الدور السلبيّ ، وقد أكّ ب الر�اضيّ لظاهرة التعصّ  الإعلام تأج�جاً 

ة و�ــذلك �تا�ــة �عــض الصــحفیین والإعلامیــین فــي الصــحف الر�اضــ�ّ  ،ةقلــة الــوعي والثقافــة الر�اضــ�ّ  حیــث بیّنــت الدراســة أنّ 
 .نة الدراسةب لدى فئات عیّ ة تأج�ج ظاهرة التعصّ هي من أعلى النسب في احتمال�ّ و  ،ودعوتهم للعنف والتعصب
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 :�حثال أهداف

 فت هذه الدراسة التعرف الى:هد
 في ةنظر طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ دور الإ -

 جامعة جدارا.
نظر طل�ة قسم  التر��ة  ةمن وجه من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ الفروق في دور الإ -

  النوع الإجتماعي.ر جامعة جدارا ت�عا لمتغیّ  في ةالر�اض�ّ 

 :الدراسة تساؤلات

في ة نظر طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ ما دور الإ -
 ؟ جامعة جدارا

من ظاهرة  لاعلام الر�اضي في الحدّ في دور ا (a≤0.05)ة عند مستوى الدلالة حصائ�ّ إهل یوجد فروق ذات دلالة  -
 النوع الإجتماعي؟ر جامعة جدارا ت�عا لمتغیّ في نظر طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ة  ةمن وجه الشغب والعنف الر�اضيّ 

 :الدراسة صطلحاتم

ة من ضرب وحرق وتدمیر وتخر�ب، و�ذلك الأعمال العدوان�ّ  :ة�قصد �شغب الملاعب الر�اض�ّ  :الشغب الر�اضيّ 
ة ة خرقاً للأنظمة والقوانین المدن�ّ دار�ون والجماهیر الر�اض�ّ ة التي �قوم بها اللاعبون والإفات غیر اللائقة واللاأخلاق�ّ رّ التص

 .)2004ة (المصطفىالمعمول بها قبل أو أثناء أو �عد المسا�قات الر�اض�ّ 
المهنة التي تتناول الموضوعات والقضا�ا ه تلك �أنّ  علام الر�اضيّ ) الإ2013، عبد القادر(عرف  :ةالإصا�ات الر�اض�ّ 

وقد  ،في المجتمع ا یترك اثراً ة من حیث الشكل والمضمون بهدف وصف وتوض�ح وتحلیل الر�اضة ممّ والمشكلات الر�اض�ّ 
 .تسهم في عمل�ة صنع القرار في المجال الر�اضيّ 

والمعلومات والثقافة والقوانین �طر�قة كما �مكن تعر�فه إجرائّ�اً �أنّه عملّ�ة نشر وتزو�د الجماهیر �المعارف 
 صح�حة وصادقة وموضوعّ�ة، وضمن أرقام و�حصائّ�ات دق�ق�ة للتأثیر على الرأي العامّ. 

في نقل  اً محور�ّ  ر على المجتمعات الحدیثة �شكل �بیر، فهو یلعب دوراً الوسائل التي تؤثّ  الإعلام من أهمّ  �عدّ 
مع تطور التكنولوج�ا وانتشار وسائل الإعلام المختلفة مثل  ،اتفكار والسلو��ّ المعلومات، وتشكیل الآراء، وتوج�ه الأ

 الصحافة المكتو�ة، التلفز�ون، الرادیو، والإنترنت، أص�حت القدرة على الوصول إلى المعلومات والأخ�ار أكبر وأكثر تأثیراً 
ة، یث �ساهم في توع�ة المجتمع �قضا�ا هامّ ، حوقت مضى. �عتبر الإعلام الیوم أداة قو�ة للتواصل الجماهیريّ  من أيّ 

، و�مكن أن �كون والثقافيّ  الإعلام �عكس الواقع الاجتماعيّ  �ما أنّ  ،ة من خلال توفیر منبر للنقاش العامّ ودعم الد�مقراط�ّ 
 استخدامه.ة ة حسب ��ف�ّ ة والس�اس�ّ له دور في تحسین أو تدهور الأوضاع الاجتماع�ّ 

ة في میدان الر�اضة، ل�س فقط من خلال تغط�ة الأحداث الر�اض�ّ  راً مؤثّ  علام دوراً علاوة على ذلك، یلعب الإ
ة ز الق�م الإ�جاب�ّ �مكنه أن �عزّ  في تشكیل صورة الر�اضة في المجتمع. الإعلام الر�اضيّ  ونقلها للجماهیر، ولكن أ�ضاً 

عات غیر سه قد �سهم في خلق ضغوطات وتوقّ ه في الوقت نف، والانض�اط، ولكنّ ة، والعمل الجماعيّ الروح الر�اض�ّ  :مثل
ة لدى الر�اضیین والجماهیر. في هذا ال�حث، سنعرض العلاقة بین الإعلام والتر��ة، وتأثیر الإعلام في الر�اضة، واقع�ّ 

 .ةة إ�جاب�ّ ة ور�اض�ّ و��ف �مكن توظ�فه لتحقیق أهداف تر�و�ّ 
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، 2012ف على الخطط الجار�ة حول أولمب�اد لندن عام تعرّ الهدفت إلى )  ,2010Beatrizأجراها ( دراسةوتؤّ�د 
في الفترة التي تسبق وقت  الإعلاموذلك لبناء مجتمع من المواطنین الصحفیین الذین س�ساعدون في نشر محتوى وسائل 

دراسة مسار ، �ما ناقشت الفیها غرس ثقافة الخبر الر�اضيّ  زت الدراسة على الطر�قة التي یتمّ ، وقد ر�ّ الأولمبّ�ة الألعاب
أص�حت  الإعلاموسائل  أنّ  إلى لت الدراسةة، وقد توصّ الجدیدة على مدى السنوات العشرة الماض�ّ  الإعلامالمجتمع ووسائل 

  . ةالثقاف�ّ  الأهمّ�ةالمواز�ة وذات  الأولمبّ�ةوفرصة لز�ادة وضوح الروا�ات  الأولمبّ�ة الألعابي إلى ز�ادة الوعي حول تؤدّ 

 :الدراسة الاتمج

   .ة في جامعة جدارا�ّ : طل�ة قسم التر��ة الر�اض المجال ال�شريّ  -
  .جامعة جدارافي ة المجال المكاني : �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  -
 .27/3/2024المجال الزمني :   -

 :الدراسة اجراءات

ار المســـتخدم، یتضـــمّن هـــذا الفصـــل مـــنهج الدراســـة، ومجتمـــع الدراســـة، وعیّنـــة الدراســـة، وأدوات الق�ـــاس، والاخت�ـــ
ومؤشّــرات صــدقها وث�اتهــا، و�شــتمل الفصــل أ�ضــاً علــى إجــراءات تطبیــق الدراســة والمعالجــة الاحصــائّ�ة للإجا�ــة عــن أســئلة 

 الدراسة.

 :الدراسة منهج

 استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ، نظراً لملائمته طب�عة هذه الدراسة.

  :الدراسة مجتمع

 . وطال�ة ) طال�اً 850وال�الغ عددهم ( ،التر��ة الر�اض�ة في جامعة جداراتكون مجتمع الدراسة من طل�ة قسم 

  :الدراسة مجتمع

) یبــیّن توز�ــع أفــراد 1) طال�ــاً وطال�ــة تــم اخت�ــارهم �الطر�قــة العشــوائّ�ة، والجــدول (123تكوّنــت عیّنــة الدارســة مــن (
 عیّنة الدراسة �النس�ة لمجتمع الدراسة.

 )123نة ال�حث ( ن =). خصائص أفراد عیّ 1الجدول (

 النس�ة العدد الفئة راتالمتغیّ 

 النوع الاجتماعي
 %49.6 61 ذ�ر

 %50.4 62 نثىأ
 %100 123 المجموع

  : الدراسة متغیّرات

 .دور الإعلام الر�اضيّ المتغیّر المستقل: 
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الر�اضيّ في الحدّ من ظاهرة الشغب  استجا�ة أفراد عیّنة الدراسة على الاستب�ان الذي �ق�س دور الإعلام المتغیّر التا�ع:
 الر�اضيّ.

 :خطوات بناء أداة الدراسة

جامعة في ة تطب�قها على طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ّ  قام ال�احثون �ات�اع الخطوات التال�ة لتحدید الأداة التي تمّ 
 :يتجدارا، وعلى النحو الآ

 .الدراسة قة �موضوعوالدراسات السا�قة المتعلّ  مراجعة الأدب النظريّ  -1
 مینومن ثم عرضها على مجموعة من المحكّ  ،ةمجال، �صورته الاول�ّ  تحدید فقرات الاستب�ان تحت �لّ  تمّ   -2

د من ة، وذلك من أجل التأكّ في التر��ة الر�اض�ّ  ة والق�اس والتقو�م وعلم النفس الر�اضيّ دارة الر�اض�ّ الإ :والخبراء في مجال
 اً.تعدیل أو اضافة �عض الفقرات وفق ما یرونه مناس�و أمجال وحذف  مناس�ة الفقرات لكلّ 

 مق�اس دور واقام ال�احثون �استخدام الاستب�ان �أداة لجمع الب�انات والمعلومات؛ فاستخدم -3
ه الذي أعدّ  ةنظر طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه ب الر�اضيّ من ظاهرة الشغب والتعصّ  في الحدّ علام الر�اض�ة الإ

والمجال  ،والمجال التنافسيّ  ،داريّ وهي المجال الإ :عة على ثلاثة مجالات) فقرة موزّ 28ن من (ي یتكوّ والذ ،ال�احثون 
 . الثقافيّ 

تعدیل �عض الفقرات �ما یتناسب مع أهداف الدراسة  حیث تمّ  ،مون ة �ما رآها المحكّ جراء التعدیلات الأول�ّ إ تمّ  -4
ة. والملحق رقم عادة ص�اغة الاستب�ان �صورته النهائ�ّ إ قبول الفقرات، وثم مین لجماع المحكّ إنتها، واعتمد ال�احثون على وعیّ 

 .ةح الاستب�ان �صورتها النهائ�ّ ) یوضّ 1(
 فقرات الاستب�ان حیث �ان. نللإجا�ة ع استخدم ال�احثون سلم ل�كارات الخماسيّ   -5

موافق بدرجة �بیرة 
 جداً 

غیر موافق بدرجة �بیرة  رجة �بیرةغیر موافق بد طةموافق بدرجة متوسّ  موافق بدرجة �بیرة
  جداً 

5 4 3 2 1 

 ب الر�اضيّ من ظاهرة الشغب والتعصّ  الحدّ  في  علام الر�اضيّ قام ال�احثون بوضع درجات للحكم على مستوى دور الإ 
 كما یلي:

 استخدم مق�اس تصن�فيّ  ة، وقدة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ة إ�جاد المتوسّ طات الحساب�ّ تقدیر فترات وصف المتوسّ 
 لیها وفق التالي: إالتوصل  ة التي تمّ طات الحساب�ّ المستو�ات لوصف مستو�ات المتوسّ  ثلاثيّ 
 تقی�م منخفض   2.33 – 1.00
 تقی�م متوسط   3.67 – 2.34
 تقی�م مرتفع   5.00 – 3.68

  :ة في استخراج مدى الوصفت�وقد استخدمت المعادلة الآ 
 الأدنى للاستجا�ات) وزن الحدّ  –الأعلى للاستجا�ات  وزن الحدّ (                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ة)(عدد الفئات التصن�ف�ّ                                       

                 )5– 1( 
 1.33ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = طول الفئة = ــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :المعاملات العلمّ�ة لأداة الدراسة

 الصدق:

والق�اس  ةالر�اض�ّ  الادارةالاختصاص في مجال و صحاب الخبرة أمین تم عرض الاستب�ان على عدد من المحكّ 
ین برتب أكاد�مّ�ة (أستاذ مشارك، محكّمین متخصّص) 8فت من (وتألّ  ،والتقو�م، ومن لهم خبرة �اف�ة �موضوع الدراسة

 حیث:وذلك بهدف إثراء الاستب�ان ومعرفة مدى صدقها من  أستاذ) في مجال التر��ة والتر��ة الر�اضّ�ة وعلوم الر�اضة،
 مدى انتماء فقرات الاستب�ان للمجال.

 مدى شمول الفقرات ووضوحها.
 ة.مدى سلامتها من الناح�ة اللغو�ّ 

 :الث�ات

من  الحدّ  في علام الر�اضيّ لجم�ع مجالات أداة ق�اس دور الإ امل الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفاً استخدام مع تمّ 
 ح ذلك.) یوضّ 2، والجدول رقم (، والأداة �كلّ ظاهرة الشغب الر�اضيّ 

ة نظر طل�ة قسم التر�� ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  الحدّ  في علام الر�اضيّ ث�ات مجالات دور الإ .)2جدول (ال
 )123(كرون�اخ الفا) (ن= ساق الداخليّ الاتّ  �طر�قةجامعة جدارا في ة الر�اض�ّ 

 )αق�مة �رون�اخ ( عدد الفقرات المجالات 
 0.721 8  المجال الإداريّ 
 0.890 10  المجال التنافسيّ 
 0.901 10  المجال الثقافيّ 

 0.944  الكليّ 

نظر طل�ة  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  الحدّ  في ضيّ علام الر�امجالات دور الإ نّ أ) 2ن الجدول (یبیّ 
) 0.721( داريّ المجال الإحیث بلغت ق�مة ث�ات  ،تتمتع �ق�م ث�ات �مستوى عال�ةجامعة جدارا في ة قسم التر��ة الر�اض�ّ 

نس�ة لق�مة مستوى ا �المّ أ، لمجال الثقافيّ ل) 0.842�ما بلغت ق�مة الث�ات ( لمجال التنافسيّ ل) 0.890و�لغت الق�مة (
نظر طل�ة قسم  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ الإلدور  الدلالة المحسو�ة للمستوى الكليّ 

 ).0.944فقد بلغت (جامعة جدارا في ة التر��ة الر�اض�ّ 
 ) التي تعتبر الحدّ 0.70جم�ع هذه الق�م مناس�ة و�اف�ة لأغراض مثل هذه الدراسة حیث �انت أكبر من ( وتعدّ 

 دنى لق�م الث�ات المرتفع.الأ

ة ة ذات الصلة �أسئلة الدراسة �استخدام برنامج الرزمة الإحصائ�ّ إجراء المعالجات الإحصائ�ّ  تمّ  ة:المعالجات الإحصائ�ّ 
 ة الآت�ة:لت الب�انات �استخدام الأسالیب الإحصائ�ّ وحلّ  ، (SPSS) ةللعلوم الاجتماع�ّ 

 ل.التساؤل الأوّ  نة للإجا�ة عة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ استخدام  تمّ   -1
       التساؤل  الثاني. نللإجا�ة ع حاديّ ة تحلیل الت�این الأة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ استخدام المتوسّ  تمّ   -2
 



ة بجامعة جدارادور الإعلام الریاضيّ في الحدّ من ظاھرة الشغب والعنف الریاضيّ من وجھة نظر طلبة قسم التربیة الریاضیّ  .       70  
 

  عرض النتائج ومناقشتها

 ل: وّ لسؤال الأ ا

في ة نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  لحدّ في ا علام الر�اضيّ ما دور الإ
 ؟  جامعة جدارا

 :النتائجتي ح الجدول الآو�وضّ  ،ةة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ هذا التساؤل فقد استخدمت المتوسّ  نللإجا�ة ع

 في ةمن وجه نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  �اضيّ من ظاهرة الشغب الر  في الحدّ  علام الر�اضيّ دور الإ .)3جدول (ال
 )123ة (ن=طات الحساب�ّ وفق المتوسّ  �ة تنازل�اً مرتّ  جامعة جدارا

  المجال  الرقم
 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ 

مستوى 
 الدور

 الترتیب

 1 مرتفع 0.78 4.04 الإداريّ  1
 2 مرتفع 0.80 3.96 التنافسيّ  2
 3 مرتفع 0.68 3.94 الثقافيّ  3
  مرتفع 0.64 3.87  المجال �كلّ  

: مرتفع)5.00 - 3.68ط ومن : متوسّ 3.67 - 3.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (طات الحساب�ّ تصن�ف ق�م المتوسّ   
من ظاهرة  في الحدّ  علام الر�اضيّ الإلدور  ةة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ) ق�م المتوسّ 3ن الجدول (یبیّ 

 ،ةطات الحساب�ّ وفق ق�م المتوسّ  مرت�ة تنازل�اً  جامعة جداراً  في ةنظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه الر�اضيّ الشغب 
ها بلغت نّ أن یتبیّ   من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ الإ لمستوى دور ط الحسابيّ و�استعراض ق�مة المتوسّ 

ق قد حقّ  داريّ المجال الإ نّ أن لمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما تبیّ  وفقاً  اً ى مرتفعقت هذه الق�مة مستو وقد حقّ  ،)3.87(
بینما  ،ها ق�مة �مستوى مرتفعنّ أوتصنف هذه الق�مة على  ،)4.04ذ بلغت ق�مته (إة طات الحساب�ّ بین المتوسّ  ق�مةعلى أ 

ط مستوى ل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)3.94ط (ذا المتوسّ حیث بلغت ق�مة ه ،طاتخیرة بین المتوسّ المرت�ة الأ الثقافيّ المجال ق حقّ 
  .هاتین الق�متین ة بینطات الحساب�ّ وت�اینت ق�م المتوسّ  ،متوسط

في  )2011،مرتضى(مع دراسة  اتفقت نتائج جم�ع المجالات �انت مرتفعة، و�ذلك ) أنّ 3ن في الجدول (تبیّ 
ها جاءت مرتفعة في �ل ة، وتمیزت الدراسة الحال�ة �أنّ مج الر�اض�ّ ، واختلفت مع الدراسة نفسها في مجال البراالمجال الثقافيّ 

ة �الممارسة الر�اض�ة والمشار�ة في المجالات؛ وذلك �سبب الاهتمام المناسب �متا�عة الطل�ة وتوض�ح الأمور الخاصّ 
ة الر�اضة للتنف�س نقل أهم�ّ  ثر فيمن ألما لها  ،ة في مجال الر�اضةة وخاصّ ات العامّ المنافسات وضرورة الالتزام �الأخلاق�ّ 

 حة والرضى.انفسهم وعقولهم وتنم�ة شعورهم �الر أا بداخل عمّ 
 الإداريّ المجال فقرات ومناقشة تحلیل  -

من خلال  ،علام الر�اضيّ ة لفقرات دور الإة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ) ق�م المتوسّ 4ن الجدول (یبیّ 
ها نّ أن یتبیّ  للمجال الكلي ط الحسابيّ و�استعراض ق�مة المتوسّ  ،ةطات الحساب�ّ ق�م المتوسّ ل اً وفق اً مرت�ة تنازل�ّ  مجال الإداريّ ال

) 1الفقرة رقم ( نّ أوفقا لمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما یلاحظ  اً طقت هذه الق�مة مستوى متوسّ وقد حقّ  ،)3.55بلغت (
ئولین �ضرورة فرض عقو�ات صارمة على المتسببین في المس على حثّ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ " :على التي تنصّ 

ها نّ أوتصنف هذه الق�مة على  ،)4.18ذ بلغت ق�مته (إة طات الحساب�ّ بین المتوسّ  ق�مةعلى أ قت قد حقّ و  ،"شغب الملاعب
لعقو�ات في توض�ح ا تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ  " :على ) التي تنصّ 4قت الفقرة رقم (بینما حقّ  ،ق�مة �مستوى مرتفع



      © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 2  (ISSN: 3007-018X)         71 
 

طات الفقرات حیث ق�مة بین متوسّ  قلّ أ. "ةالمدر�ین والإدار�ین مثیري الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ  المترت�ة في حقّ 
بین هاتین ة طات الحساب�ّ وتراوحت ق�م المتوسّ  اً،ط مستوى منخفضل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)2.08ط (بلغت ق�مة هذا المتوسّ 

 .ةساب�ّ طات الحالق�متین من المتوسّ 

وفق  مرت�ة تنازل�اً  الإداريّ المجال من ظاهرة الشغب من خلال  في الحدّ  علام الر�اضيّ مستوى دور الإ .)4جدول (ال
 )123ة (ن=طات الحساب�ّ المتوسّ 

ط الحسابيّ المتوسّ  الفقرات الرقم  الانحراف المع�اريّ  
مستوى 
 الدور

 الترتیب

1 
سئولین �ضرورة الم على حثّ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 فرض عقو�ات صارمة على المتسببین في شغب الملاعب.
 1 مرتفع 0.99 4.18

7 
ة من المنظومة الر�اض�ّ  جزءاً  تعتبر وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 في تطو�رها.  فعل�اً  وشر�كاً 
 2 مرتفع 1.06 4.05

6 
مع الاتحادات  شر�ك رئ�سيّ  تعتبر وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ب والعنف في الملاعب غمن الش ة للوقا�ةند�ّ ة والأالر�اض�ّ 
 ة. الر�اض�ّ 

 3 مرتفع 1.10 3.97

3 
القوانین  على توض�ح وتفسیر تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ة أم ة والتعدیلات التي تطرأ علیها سواء �انت محل�ّ الر�اض�ّ 
 ة.من الملاعب الر�اض�ّ  ة الأمر الذي قد �سهم في الحدّ دول�ّ 

عمرتف 1.14 3.96  4 

8 
 تانالشغب والعنف ظاهر  أنّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ 

 مع الزمن.  ار ن تتطوّ أ�مكن  تانسلبی
 4 مرتفع 1.09 3.96

2 
الأند�ة  مهما في حثّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ات خارجة عن ب ارتكاب سلو��ّ �ضرورة إرشاد لاعبیهم لتجنّ 
 ة. ض�ّ ة في الملاعب الر�االروح الر�اض�ّ 

 6 مرتفع 1.18 3.93

5 
ن ة تبیّ �إجراء دراسات إحصائ�ّ  تقوم وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 ة. حالات الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ 
 7 منخفض 1.58 2.23

4 
في توض�ح العقو�ات المترت�ة  تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ 

المدر�ین والإدار�ین مثیري الشغب والعنف في  في حقّ 
 ة. عب الر�اض�ّ الملا

 8 منخفض 1.58 2.08

طمتوسّ  0.72 3.55  داريّ المجال الإ    

: مرتفع)5.00 - 3.68ط ومن : متوسّ 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (طات الحساب�ّ تصن�ف ق�م المتوسّ   
نة عن جا�ات العیّ ة لإة والمع�ار�ّ طات الحساب�ّ ل نفسه الذي �ظهر المتوسّ ) للتساؤل الأوّ 4ا �النس�ة للجدول (أمّ 
نة، ، فقد جاءت نتائجه حسب ترتیب الفقرات في الاست�انة التي اختلفت فیها نتائج استجا�ات أفراد العیّ داريّ المجال الإ
) 4،5،2)، والفقرات (3.97، 4.05، 4.18( ل والثاني والثالث و�متوسط حسابيّ ) �انت في الترتیب الأوّ 6،7،1فالفقرات (

) فقد جاءت 8) ، وأمّا �النس�ة للفقرة (2.08، 2.23، 3.93ط حسابي (ادس والسا�ع والثامن و�متوسّ جاءت في الترتیب الس
 ،المختلفة في تثق�ف الطل�ة علام الر�اضيّ وذلك �سبب استخدام وسائل الإ ؛)3.96( ) و�متوسط حسابيّ 4في الترتیب (

و حضور أ ،ة�ّ للممارسة الر�اض على الشكل العامّ  السلبيّ  هثر أو  ،�ضاح جم�ع الأمور التي تندرج تحت شغب الملاعب�و 
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�مختلف المواقع التي لها علاقة م�اشرة  �ضاح التر�یز من المسؤولین في المجال الر�اضيّ �ة المختلفة و ات الر�اض�ّ الفعال�ّ 
 . أمور غیر مناس�ة للشكل العامّ �ة الر�اضة وعدم ر�طها �ضاح مدى أهم�ّ ��الر�اضة و 

  المجال التنافسيّ ات فقر ومناقشة تحلیل  -

ة طات الحساب�ّ وفق المتوسّ  �ة تنازل�اً مرتّ  المجال التنافسيّ  من خلال  علام الر�اضيّ مستوى دور الإ .)5جدول (ال 
 )123(ن=

ط الحسابيّ المتوسّ  الفقرات الرقم  الترتیب المستوى  الانحراف المع�اريّ  

1 
النماذج في إبراز  اً هامّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 لسلو��ات اللاعبین .  ةالا�جاب�ّ 
 1 مرتفع 1.03 4.21

6 
على جعل الر�اضیین أكثر  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 ة . الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ  �خطورة وع�اً 
 2 مرتفع 1.04 4.11

7 
ة الناتجة عن الانعكاسات السلب�ّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ 

 ة للر�اضیین. على الح�اة الاجتماع�ّ العنف و  الشغب
 3 مرتفع 1.05 4.07

5 
المتسببین  على نقد اللاعبین تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

  ة . �الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ 
 

 4 مرتفع 0.96 4.06

3 
ة من خلال إلى تشج�ع الروح الر�اض�ّ  �سعى الإعلام الر�اضيّ 

 قبل و�عد الم�ار�ات.تشج�ع �عض مظاهرها �المصافحة 
 5 مرتفع 1.05 4.02

9 
دوافع اللاعبین للق�ام �مظاهر  تبرز وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 .  للعمل على تجنبها مستقبلاً  الشغب والعنف
 6 مرتفع 1.12 4.01

4 
لها  ضالعقو�ات التي یتعرّ  تظهر وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 . لوك الر�اضيّ مخالفتهم لقواعد وقوانین الس الر�اضیین �سبب
 7 مرتفع 1.16 3.95

2 
إلى توض�ح الإصا�ات  تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 ة. الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ  ة الناتجة عنالر�اض�ّ 
 8 مرتفع 1.07 3.94

10 
ة على تنفیذ البرامج التثق�ف�ّ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 للاعبین.  ةوالتوجیه�ّ 
 9 مرتفع 1.28 3.76

8 
ة على حجم العقو�ات المستحقّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ 

ة المتسببین في الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ  اللاعبین
 .مستقبلاً  بهاتجنّ  حتى یتمّ 

 10 متوسط 1.39 3.44

  مرتفع 0.80 3.96  المجال التنافسيّ  

: مرتفع)5.00 - 3.68ط ومن : متوسّ 3.67 - .342: منخفض ومن 2.33 - 1ة (طات الحساب�ّ تصن�ف ق�م المتوسّ   
لمجال ا من خلال الاعلام الر�اضيّ  ة لفقرات دورة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ) ق�م المتوسّ 5ن الجدول (یبیّ 

 ها بلغتنّ أن تبیّ ی للمجال الكلي ط الحسابيّ و�استعراض ق�مة المتوسّ  ،ةطات الحساب�ّ ق�م المتوسّ ل اً وفق اً مرت�ة تنازل�ّ  التنافسيّ 
 ) التي تنصّ 1الفقرة رقم ( نّ ألمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما یلاحظ  قت هذه الق�مة مستوى مرتفع وفقاً وقد حقّ  ،)3.96(

بین  ق�مةعلى أ قت " قد حقّ  ات اللاعبینلسلو��ّ  ةفي إبراز النماذج الا�جاب�ّ  اً هامّ دورا ً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ  " :على
قت الفقرة رقم بینما حقّ  ،ها ق�مة �مستوى مرتفعنّ أف هذه الق�مة على وتصنّ  ،)4.21ذ بلغت ق�مته (إة ات الحساب�ّ طالمتوسّ 
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المتسببین في الشغب والعنف  ة على اللاعبینحجم العقو�ات المستحقّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ "تبیّ  :على ) التي تنصّ 8(
 ،)3.44ط (طات الفقرات حیث بلغت ق�مة هذا المتوسّ ق�مة بین متوسّ  قلّ أ"  تقبلاً مس بهاتجنّ  ة حتى یتمّ في الملاعب الر�اض�ّ 

 ة. طات الحساب�ّ بین هاتین الق�متین من المتوسّ ة طات الحساب�ّ وتراوحت ق�م المتوسّ  اً،طط مستوى متوسّ ل هذا المتوسّ و�مثّ 
) 7،6،1الفقرات ( فحصلت ،لدراسةفي استجا�ات عینة ا مختلفة ترتیب الفقرات في الاست�انة جاءت نتائج وقد

) جاءت في الترتیب 8، 2 ،10)، والفقرات (4.07، 4.11، 4.21( ط حسابيّ ل والثاني والثالث، و�متوسّ الترتیب الأوّ على 
) فجاءت في 3ا �النس�ة للفقرة ()، أمّ 3.44، 3.76، 3.94(  ط حسابيّ العاشر والحادي عشر والثاني عشر، و�متوسّ 

الجامعة تعمل  نّ أوعكسه على الطل�ة  علام الر�اضيّ المسؤولین عن الإ نّ أ)، وذلك 4.02( ط حسابيّ وسّ ) و�مت5الترتیب (
ة إقامة نشاطات وعلى استمرار�ّ  ثر إ�جابيّ أز من لهم وتمیّ  ،الحضور أمة سواء �المشار�ة على تعز�ز الممارسات الر�اض�ّ 

مهما  ثرهم الأخلاقيّ أومدى  ،و حضوراً أمشار�ین  م الر�اضيّ علاوتظهر ذلك عن طر�ق دعم الطل�ة في وسائل الإ ،عةمتنوّ 
 خسارة.   أمكانت النت�جة سواء فوزاً 

  المجال الثقافيّ فقرات  ومناقشة تحلیل -

ة طات الحساب�ّ وفق المتوسّ  اً �ة تنازل�ّ مرتّ  المجال الثقافيّ  من خلال علام الر�اضيّ مستوى دور الإ .)6جدول (ال 
 )123(ن=

راتالفق الرقم ط الحسابيالمتوسّ    الترتیب المستوى  الانحراف المع�اريّ  

1 
في نشر ثقافة التسامح بین  تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 الجمهور الر�اضيّ 
 1 مرتفع 0.72 4.50

6 
على تخف�ف حدة الخطأ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ةوالابتعاد عن تأج�ج الجماهیر الر�اض�ّ   
 2 مرتفع 1.02 3.97

3 
 على توع�ة وتثق�ف تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 الجماهیر �قواعد التشج�ع النظ�ف. 
 3 مرتفع 1.05~ 3.96

4 
ة ر�اض�ّ ال اتالسلو��ّ  مجملل لتقبّ  تهیئة الجمهور الر�اضيّ 

ةة �العنف والشغب في الملاعب الر�اض�ّ سلب�ّ ال  
 3 مرتفع 0.91 3.96

10 
 فاعل في مكافحة حیويّ بدور  تقوم وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ة. ة بین الجماهیر الر�اض�ّ ة والقبل�ّ العنصر�ّ   
 3 مرتفع 1.07 3.96

5 
ترس�خ فكرة شغب  نّ أ� تظهر وسائل الإعلام الر�اضيّ 

د خلق فتن ة تهدّ ي إلى طائف�ّ ن یؤدّ أالملاعب �مكن 
. م الأهليّ والسلّ  الاستقرار المجتمعيّ   

 6 مرتفع 1.02 3.94

9 
ة حداث الر�اض�ّ تقوم بتغط�ة الأ الر�اضيّ وسائل الإعلام 

ةة تامّ �ح�اد�ّ   
 7 مرتفع 1.12 3.91

2 
 ان�الشغب والعنف قد یؤدّ  نّ أ� د وسائل الإعلام الر�اضيّ تؤ�ّ 

 إلى خسائر في الأرواح والممتلكات. 
 8 مرتفع 1.17 3.88

8 
�الكشف عن مجموعات  تجتهد وسائل الإعلام الر�اضيّ 

ةالملاعب الر�اض�ّ  مثیري الشغب والعنف في  
 9 مرتفع 1.20 3.83

7 
لدى  إجتماع�اً  اً تر�و�ّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ 

 الش�اب
طمتوسّ  1.25 3.53  10 

  مرتفع 0.68 3.94  المجال الثقافيّ  



ة بجامعة جدارادور الإعلام الریاضيّ في الحدّ من ظاھرة الشغب والعنف الریاضيّ من وجھة نظر طلبة قسم التربیة الریاضیّ  .       74  
 

): مرتفع5.00 - 3.68ط ومن : متوسّ 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (طات الحساب�ّ تصن�ف ق�م المتوسّ   
لمجال ا من خلال ة لفقرات دور الاعلام الر�اضيّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ) ق�م المتوسّ 6ن الجدول (یبیّ 

ها بلغت نّ أ نیتبیّ  للمجال الكلي ط الحسابيّ و�استعراض ق�مة المتوسّ  ،ةطات الحساب�ّ ق�م المتوسّ ل اً وفق اً �ة تنازل�ّ مرتّ  الثقافيّ 
 ) التي تنصّ 1ن الفقرة رقم (ألمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما یلاحظ  وفقاً  اً لق�مة مستوى مرتفعقت هذه اوقد حقّ  ،)3.94(

طات بین المتوسّ  ق�مةعلى أ قت " قد حقّ  في نشر ثقافة التسامح بین الجمهور الر�اضيّ  تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ  على "
) التي 7قت الفقرة رقم (بینما حقّ  ،ها ق�مة �مستوى مرتفعنّ أوتصنف هذه الق�مة على  ،)4.50ذ بلغت ق�مته (إة الحساب�ّ 
طات الفقرات حیث ق�مة بین متوسّ  قلّ أ، "لدى الش�اب إجتماع�اً  اً تر�و�ّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ  " :على تنصّ 

بین هاتین ة الحساب�ّ  طاتوتراوحت ق�م المتوسّ  اً،طط مستوى متوسّ ل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)3.53بلغت ق�مة هذا المتوسط (
 .ةطات الحساب�ّ الق�متین من المتوسّ 

) في 3،6،1و�انت الفقرات ( مختلفة في استجا�ات عینة الدراسة، ترتیب الفقرات في الاست�انة جاءت نتائج وقد
لترتیب ) فقد جاءت في ا7، 8،2ا الفقرة (مّ أ ،)3.96، 3.97، 4.50( ط حسابيّ ل والثاني والثالث و�متوسّ الترتیب الأوّ 

) 6) فقد جاءت في الترتیب (5ا �النس�ة للفقرة ()، أمّ 3.53، 3.83، 3.88( ط حسابيّ الثامن والتاسع والعاشر و�متوسّ 
ثارة الشغب في إتعمل على توع�ة وتثق�ف الطل�ة �أس�اب  علام الر�اضيّ وسائل الإ نّ أ) �سبب 3.94( ط حسابيّ و�متوسّ 

 هوعل� ،ة�عرض الطالب للعقو�ة التأدیب�ّ  ات قدلك التصرفتمثل  نّ أ�ضاح �فات و صرّ لى مثل هذه التإوعدم اللجوء  ،الملاعب
 نّ أو  ،ف �إساءة مهما �انت الظروفالجامعة تعمل على ز�ادة الوعي واش�اع الادراك وسعة النفس وعدم التصرّ  نّ أنرى 

 ول�س �استخدام العنف مهما �انت اشكاله. ،و الرفضأهنالك  طرق مناس�ة للاعتراض 
ة عند مستوى الدلالة على: هل یوجد فروق ذات دلالة احصائ�ّ  قة �التساؤل الثاني الذي نصّ ثان�اً : عرض النتائج المتعلّ 

(a≤0.05) في ة ة التر��ة الر�اض�ّ نظر طل�ة �ل�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ في دور الإ
 )؟ لإجتماعينوع ار (اللمتغیّ  جامعة جدارا ت�عاً 

 :نوع الإجتماعيالر لمتغیّ  الفروق ت�عاً 

(ن=  النوع الاجتماعير لمتغیّ  ت�عاً  من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ الفروق في دور الإ .)7جدول (ال
123( 

 المجالات 
النوع 

 الاجتماعيّ 
 الدلالة تق�مة  الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  العدد

 ريّ الإدا
 

 0.66 4.15 61 ذ�ر
0.645 

0.283 
 0.63 4.07 62 نثىأ 

 0.73 4.08 61 ذ�ر التنافسيّ 
0.900 

0.834 
 0.79 3.96 62 نثىأ 

 الثقافيّ 
 

 0.90 3.65 61 ذ�ر
0.135 

 0.168 
 0.68 3.63 62 نثىأ 

 الكليّ 
 0.54 3.96 61 ذ�ر

0.701 
 0.844 

 0.55 3.89 62 نثىأ

علام الإ طات لدورة الفروق بین متوسّ هم�ّ أ ة ل�حث دلالة و نات المستقلّ للعیّ  (ت)) نتائج اخت�ار 7ل (ح الجدو یوضّ 
نة في العمود الأخیر من و�استعراض ق�م الدلالة المبیّ  ،ر الجنست�عاً لمتغیّ   من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  الر�اضيّ 
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. �ما و�لغت التنافسيّ  مجالل) ل0.834و�لغت ق�مة مستوى الدلالة ( ،الاداريّ مجال ل) ل0.283ها بلغت (نّ أن الجدول یتبیّ 
علام دور الإة لا �النس�ة لق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة للدرجة الكل�ّ مّ أ. الثقافيّ مجال ل) ل0.168ق�مة مستوى الدلالة (

فقد بلغت   جامعة جدارافي ة نظر طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  الر�اضيّ 
فروق  نّ ألى إكبر ما �شیر أهذه الق�م �انت  نّ أن یتبیّ  0.05نة �الق�مة وعند مقارنة ق�م مستوى الدلالة المبیّ  ،)0.844(

 .اً ة احصائ�ّ نة تعتبر غیر دالّ طات للمجالات المبیّ المتوسّ 
ة عند مستوى الدلالة روق ذات دلالة احصائ�ّ هل یوجد فعلى ما �أتي:  وللإجا�ة عن التساؤل الثاني الذي ینصّ 

(a≤0.05) ة ة التر��ة الر�اض�ّ نظر طل�ة �ل�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ في دور الإ
 )؟نوع الإجتماعيالر (لمتغیّ  جامعة جدارا ت�عاً 

طات ) بین متوسّ α ≥ 0.05لالة (ة عند مستوى الد) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 7�ظهر الجدول (و 
ة التر��ة نظر طل�ة �ل�ّ  ةمن وجه من ظاهرة الشغب الر�اضيّ  في الحدّ  علام الر�اضيّ نة حول دور الإفراد العیّ أاستجا�ات 

 ط الحسابيّ و�لغ المتوسّ  ،)3.96للذ�ور ( ط الحسابيّ )، إذ بلغ المتوسّ نوع الإجتماعيال( رة جامعة جدارا ت�عا لمتغیّ الر�اض�ّ 
) وهي اعلى من الق�مة 0.844)، �مستوى دلالة (0.701و�لغت ق�مة ت المحسو�ة ( ،)3.89لدى الإناث (

�شعرون �الآثار السلبّ�ة للشغب، وهم على درا�ة �اف�ة �آثاره السلبّ�ة، الطل�ة مهما �ان جنسهم  �سبب أنّ ، )0.05المحسو�ة(
 على توعیتهم وتثق�فهم ومتا�عتهم جم�عاً الجامعة  تعملكما الاجتماع�النوع ل�س لها علاقة �اختلاف و�أنّ حالة الوعي هذه 

 .�عض النظر عن جنسهم

 :ستنتاجاتالإ

تشیر نتائج الدراسة إلى أنّ الإعلام الطلابيّ �عمل على تثق�ف وتوع�ة الطل�ة جم�عهم نحو عدم المشار�ة في العنف  .1
 عات .الطلابيّ من خلال دور المسؤولین عن الطل�ة في الجام

طلاب الجامعات هم من الش�اب، و�جب الاهتمام بهم وتوض�ح السلو��ات الإ�جاب�ة عن السلب�ة ومدى أثرها في تكو�ن  .2
 الشخص�ة الجامعّ�ة المناس�ة لجیل المستقبل .

 �شعر الجم�ع من الطل�ة ذ�وراً واناثاً �الآثار المترت�ة على الشغب و�نظروا إل�ه بذات الدرجة. .3

 :�اتالتوص

لما لها من دور في توع�ة الش�اب للحدّ من الشغب ، الر�اضيّ  ات مهنة الإعلاميّ الحرص على الالتزام �أخلاق�ّ  .1
 . الر�اضيّ 

لتي قد �الأهداف السام�ة للر�اضة ومنافساتها، والتأكید على  العقو�ات ا المستمرّ   التذ�یروسائل الإعلام الر�اضيّ حثّ  .2
 ة. ي إلى العنف والشغب في الملاعب الر�اض�ّ ات تؤدّ من أسالیب عنه أو سلو��ّ  نقد �لّ مثیرو الشغب، ونبذ و  یرتكبها

 عن تعبئة وتأج�ج الجماهیر.  بتعاد وسائل الإعلام الر�اضيّ ا .3
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) 1ملحق رقم (  

ةالاستب�ان �صورته النهائ�ّ   
 �سم الله الرحمن الرح�م 

من وجه نظر طل�ة قسم   من ظاهرة الشغب والعنف الر�اضيّ  في الحدّ  �قوم ال�احثون بدراسة �عنوان " دور الاعلام الر�اضيّ 
ر فیها عن حق�قة هذه لاستب�ان �طر�قة تعبّ جم�ع فقرات ا نالاجا�ة ع  ة �جامعة جدارا " ونرجو أن تتمّ التر��ة الر�اض�ّ 

فق ) داخل العمود المناسب الذي یتّ xالاتجاهات ودرجة موافقتك أو معارضتك لما ورد في تلك الفقرات، وذلك بوضع إشارة (
ة ى سر�ّ هذه الاجا�ات ست�ق أنّ  حر�ة ودقة، مؤ�داً  ودرجة الموافقة أمام �ل فقرة من فقرات الاست�انة. ونأمل أن تجیب �كلّ 

  لأغراض ال�حث والدراسة. ها لن تستخدم إلاّ ن، �ما إنّ یلع علیها أحد غیر ال�احثولن �طّ 
 شاكر�ن لكم حسن تعاونكم

 �الله ولى التوفیق 
   

 متغیرات الدراسة: 
 :        ذ�ر                        أنثى      النوع الإجتماعي

 

 الإداري المجال الاول: 

رقم 
 الفقرة

موافق  رةالفق
بدرجة 

 كبیرة جداً 

موافق 
بدرجة 

 كبیرة

موافق 
بدرجة 

 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 

 قلیلة

غیر موافق 
بدرجة قلیلة 

 جداً 

المسئولین  على حثّ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  1
�ضرورة فرض عقو�ات صارمة على المتسببین في شغب 

 الملاعب.

     

من المنظومة  جزءاً  تعتبر وسائل الإعلام الر�اضيّ  2
 في تطو�رها.  ة وشر�كا فعل�اً الر�اض�ّ 

     

مع  ارئ�س�ّ  اً شر�ك تعتبر وسائل الإعلام الر�اضيّ  3
ة والأند�ة للوقا�ة من الشعب والعنف حادات الر�اض�ّ الاتّ 

 ة. في الملاعب الر�اض�ّ 

     

على توض�ح وتفسیر  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  4
التعدیلات التي تطرأ علیها سواء �انت ة و القوانین الر�اض�ّ 

من  ة الأمر الذي قد �سهم في الحدّ ة أم دول�ّ محل�ّ 
 ة.الملاعب الر�اض�ّ 

     

الشغب والعنف  أنّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ  5
 مع الزمن.  ار ن تتطوّ أ�مكن  تانسلبی تانظاهر 

     

     الأند�ة  في حثّ  اً مهمّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ  6
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ات خارجة ب ارتكاب سلو��ّ �ضرورة إرشاد لاعبیهم لتجنّ 
 ة. ة في الملاعب الر�اض�ّ عن الروح الر�اض�ّ 

ة �إجراء دراسات إحصائ�ّ  تقوم وسائل الإعلام الر�اضيّ  7
 ة. ن حالات الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ تبیّ 

     

و�ات في توض�ح العق تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ  8
المدر�ین والإدار�ین مثیري الشغب  المترت�ة في حقّ 

 ة. والعنف في الملاعب الر�اض�ّ 

     

 

 التنافسيالمجال الثاني : 

رقم 
 الفقرة

موافق  الفقرة
بدرجة 
 كبیرة جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 قلیلة

غیر موافق 
بدرجة قلیلة 

 جداً 

الإعلام الر�اضي دوافع اللاعبین للق�ام تبرز وسائل  1
 .  بها مستقبلاً للعمل على تجنّ  �مظاهر الشغب والعنف

     

ة الناتجة الانعكاسات السلب�ّ  ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ  2
 ة للر�اضیین. العنف على الح�اة الاجتماع�ّ و  عن الشغب

     

ة مستحقّ حجم العقو�ات ال ن وسائل الإعلام الر�اضيّ تبیّ  3
المتسببین في الشغب والعنف في الملاعب  على اللاعبین

 .مستقبلاً  بهاة حتى یتم تجنّ الر�اض�ّ 

     

تسهم وسائل الإعلام الر�اضي إلى توض�ح الإصا�ات  4
الشغب والعنف في الملاعب  الر�اض�ة الناتجة عن

 الر�اض�ة. 

     

ض رّ العقو�ات التي یتع تظهر وسائل الإعلام الر�اضيّ  5
مخالفتهم لقواعد وقوانین السلوك  لها الر�اضیین �سبب

 . الر�اضيّ 

     

على تنفیذ البرامج  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  6
 للاعبین.  ةالتثق�ف�ة والتوجیه�ّ 

     

على جعل الر�اضیین  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  7
 ةالشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ  �خطورة أكثر وع�اً 

 . 

     

على نقد اللاعبین  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  8
  ة . المتسببین �الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ 
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في إبراز  اً هامّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ  9
 ات اللاعبین . لسلو��ّ  ةالنماذج الا�جاب�ّ 

     

ة من اض�ّ إلى تشج�ع الروح الر� �سعى الإعلام الر�اضيّ  10
خلال تشج�ع �عض مظاهرها �المصافحة قبل و�عد 

 ات.الم�ار�ّ 

     

 

 الثقافيّ المجال الثالث : 

رقم 
 الفقرة

موافق  الفقرة
بدرجة 
 كبیرة جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 قلیلة

غیر موافق 
بدرجة قلیلة 

 جداً 

لكشف عن مجموعات �ا تجتهد وسائل الإعلام الر�اضيّ  1
ةمثیري الشغب والعنف في الملاعب الر�اض�ّ   

     

في نشر ثقافة التسامح  تسهم وسائل الإعلام الر�اضيّ  2
 بین الجمهور الر�اضيّ 

     

ترس�خ فكرة شغب  نّ أ� تظهر وسائل الإعلام الر�اضيّ  3
دد خلق فتن ي إلى طائف�ة تهّ ن یؤدّ أالملاعب �مكن 

. والسلم الأهليّ  الاستقرار المجتمعيّ   

     

على تخف�ف حدة الخطأ  تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  4
ةوالابتعاد عن تأج�ج الجماهیر الر�اض�ّ   

     

 على توع�ة وتثق�ف تعمل وسائل الإعلام الر�اضيّ  5
 الجماهیر �قواعد التشج�ع النظ�ف. 

     

بدور حیوي فاعل في  تقوم وسائل الإعلام الر�اضيّ  6
ة. ة بین الجماهیر الر�اض�ّ ة والقبل�ّ العنصر�ّ  حةمكاف  

     

لدى  إجتماع�اً  اً تر�و�ّ  دوراً  تلعب وسائل الإعلام الر�اضيّ  7
.الش�اب  

     

ات السلو��ّ  مجملل لتقبّ  تهیئة الجمهور الر�اضيّ  8
ة �العنف والشغب في الملاعب سلب�ّ الة ر�اض�ّ ال

.ةالر�اض�ّ   

     

الشغب والعنف قد  نّ أ� م الر�اضيّ د وسائل الإعلاتؤ�ّ  9
إلى خسائر في الأرواح والممتلكات.  ان�یؤدّ   

     

ة حداث الر�اض�ّ وسائل الإعلام الر�اضي تقوم بتغط�ة الأ 10
.ةة تامّ �ح�اد�ّ   
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The Role of Sports Media in Reducing the Phenomenon of Sports Rioting 
and Violence from the Perspective of Students in the Department of 

Physical Education at Jadara University 

Abstract: 

This study aimed to identify the role of sports media in reducing the phenomenon of 
sports rioting and violence from the perspective of students in the Department of Physical 
Education at Jadara University.  

To achieve this, the researchers used the descriptive method due to its suitability for 
the nature of the study. The study sample consisted of 123 male and female students who 
were selected randomly, The study's results showed that the role of sports media in reducing 
the phenomenon of sports rioting and violence from the perspective of the students in the 
Department of Physical Education at Jadara University was rated as high across all areas, The 
results also indicated that there were no differences in the responses of the study sample. 

 The researchers recommend adhering to the ethics of the sports media profession and 
overcoming all obstacles and difficulties that may affect the impartiality of sports program 
hosts and sports journalists in general. They also recommend that sports media continuously 
promote the noble goals of sports and their competitions while condemning and criticizing all 
behaviors that may lead to violence and rioting in sports arenas. 
 
 

 

Keywords: Sports Media, Sports Rioting, Sports Violence. 
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ازة �كرة ة الممتلأند�ّ مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدنّ�ة لدى مدر�ي ا
 السلة في الأردن ودورهم �استشفاء اللاعبین ما �عد المنافسة والتدر�ب

 . 3أ.د ز�اد محمد ارمیلي ،  2أسامة هاشم جابر .د،  *1عمر عبد الكر�م رضوان د.
  .لجامعة الأردن�ةا \حاضر غیر متفرغ �ل�ة علوم الر�اضة م \التر��ة والتعل�م  معلم وزارة 1

  .المدارس العصر�ة \مسؤول النشاط الر�اضي  2
  .امعة الأردن�ةالج \ل�ة علوم الر�اضة � \رئ�س قسم علوم الحر�ة والتدر�ب الر�اضي  3

 

 2024-أیلول-15 تار�خ القبول: 2024-أب-5تار�خ الاستلام: 

 

  : ملخّصال

ى مدر�ي ّ�ة لدهدفت الدراسة إلى التعرّف إلى مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدن
لة الحصی كرة السلّة للأند�ة الممتازة في الأردن ودورهم في استشفاء اللاعبین ما �عد المنافسة والتدر�ب، والفروق في

تخدم ال�احثون ) لاع�اً، واس66مدر�اً و( )30( مناً ل�عض المتغیّرات، وتكوّنت عیّنة الدراسة المعرفّ�ة بین المدر�ین، ت�ع
عرف�ة لدى لة المالاخت�ار المعرفيّ، ومحور است�انة الاستشفاء أداة لجمع ب�انات الدراسة، وقد توصّلت الدراسة إلى أنّ الحصی

ي ف�انت  في المستوى الضع�ف جداً، وفي مجال الل�اقة البدنّ�ة المدر�ین �كرة السلة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ �انت
ورات المستوى الضع�ف، وفي دور المدر�ین �استشفاء اللاعبین �ان متوسّطاً، وأوصى ال�احثون �ضرورة التر�یز في الد

الحدیث  �اضيّ التدر�ب الر التدر�بّ�ة الخاصّة �مدر�ي �رة السلة على مجالات فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، والل�اقة البدنّ�ة و 
�كرة  مدر�ینوالاستشفاء الر�اضيّ وایلائهم جان�اً أكبر من الأهمّ�ة خلال تلك الدورات والندوات، و�ذلك �ضرورة توع�ة ال

واحي السلة �أهم�ة الاطلاع على �لّ ما هو جدید في مجال العلوم المرت�طة �التدر�ب الر�اضيّ الحدیث، وأهمّها الن
 والل�اقة البدنّ�ة والاستشفاء الر�اضيّ، وأن تكون من ضمن خطط الإعداد.الفسیولوجّ�ة 
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 :المقدمة

تشهد الإنسان�ة تقدّماً علمّ�اً في وقتنا الحاليّ، أدّى إلى تغیّراتٍ في ح�اة ال�شرّ�ة �افّة، الأمر الذي زاد من   
 المعرفة تضاعف النمو المعرفيّ، والعلميّ ومصادرهما في السنوات الأخیرة في �افة المجالات النظرّ�ة والتطب�قّ�ة، وتعدّ 

�مجالاتها المختلفة من الوسائل الرئ�سة في تقدم وتطوّر العلوم الإنسان�ة، سواءً النظر�ة، أم التطب�قّ�ة، والتي توصّل إلیها 
الإنسان من خلال خبراته ومهاراته وتجار�ه، حیث تسهم البن�ة المعرفّ�ة في ح�اة الفرد الر�اضيّ في تطو�ر إمكان�اته 

 عمله، على أكمل وجه و�طر�قةٍ مبن�ةٍ على أسس علمّ�ةٍ مثبتة.ومساعدته على أداء 
) إلى وجود ضعف في المستوى المعرفيّ لدى 2022وقد أظهرت دراسات سا�قة مثل دراسة (حماد وآخرون،  

ذا مدر�ي التا�كوندوا في الأردن في مجالات التدر�ب البدنيّ، وعلم وظائف الأعضاء، والتغذ�ة و�صا�ات الر�اضین، وفي ه
) إلى أنّ الحصیلة المعرف�ة لدى المدر�ین تعتبر من أهم العناصر التي تساعد على رفع 2003المجال �شیر( الحوري، 

المستوى الر�اضيّ للاّعبین إلى درجة المنافسات المتقدمة إذا توافرت الحصیلة لدى المدرب في مجالات علوم الر�اضة، 
 وجيّ والمك�ان�كا الحیوّ�ة والتغذ�ة والاستشفاء. والتي من أهمها الجانب التدر�بيّ والفسیول

) أنّه �لّما زاد إتقان المعارف النظرّ�ة وطرق تطب�قها و�ذلك المعلومات الأساس�ة 1999و�ؤّ�د (علاوي،    
 للمدرّب �ان أقدر على تطو�ر وتنم�ة المستوى الر�اضيّ للاّعب إلى أقصى حدّ ممكن، ولا بدّ أن یلمّ المدرّب الر�اضيّ 
�الأسس النظرّ�ة والتطب�قّ�ة لعلم التدر�ب الر�اضيّ، و�ذلك أن �متلك المعلومات التي ترت�ط �أسس تطو�ر المهارات الحر�ّ�ة 

لى ما �ستجدّ من المعارف كافة، ولا �كتفي �ما وصل إل�ه من درجة معیّنة، بل �جب العمل على الاستزادة والاطّلاع ع
 .والعلوم

إلى أنّه �جب علینا أن لا ننكر أهمّ�ة التكّ�فات التي تحدث نت�جة أداء جهد بدنيّ ) 2005و�شیر (عثمان،   
معیّن على الأعضاء والأجهزة في جسم الإنسان، مثل الجهاز الدوريّ التنفسيّ، والعضليّ، والعصبيّ، هذا العلم الذي أخذ 

یولوج�ا الجهد البدنيّ واستشفاء الر�اضیین من العلوم حیّزاً �بیراً من اهتمام ال�احثین في مجال ال�حوث الر�اضّ�ة، وتعدّ فس
المهمّة لكونها تدرس التغیرات الوظ�فّ�ة التي تحدث في الجسم جرّاء ممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة والفعالّ�ات الر�اضّ�ة 

 والجهد البدنيّ والقدرة على الاستشفاء من هذا الجهد البدنيّ.
د البدنيّ ومجال الل�اقة البدنّ�ة من المجالات الهامّة في العملّ�ة التدر�بّ�ة لما لهما و�عتبر مجال فسیولوج�ا الجه   

من أثر واضح في تنم�ة الحالة البدنّ�ة للاّعب و�كسا�ه قدراً معیّناً من الل�اقة �ساعده على الق�ام �ما هو مطلوب منه  �كفاءة 
 ).Robergs & Roberts, 2000ونشاط ( 

�اضي هو استعادة تجدید مؤشرات الحالة الفسیولوجّ�ة والبدنّ�ة والنفسّ�ة للاّعب �عد تعرضه والاستشفاء الر    
لأحمال بدنّ�ة، �ما أنّ سرعة استعادة الاستشفاء �النس�ة للاّعب في مجال التدر�ب لا تقلّ أهمّ�ة عن برامج تطو�ر ل�اقة 

وأجهزته المختلفة من استعادة استشفائه ما �عد جرعات التدر�ب اللاعب و�عداده بدنّ�اً وتكت�كّ�اً، وعدم تمكّن جسم اللاعب 
 ).2003والمنافسات سیؤدّي إلى هبوط مستواه وتعرّضه للإصا�ات الر�اضّ�ة (سید، 

) في دراسته أهمّ�ة وسائل الاستشفاء في الحدّ من إصا�ات اللاعبین، وهذا ما �قع على عاتق 2018(و�رى ع�اد  
ود على ون لدیهم إلمام �افٍ في محاور على التدر�ب �افّة، ومنها الاستشفاء الر�اضيّ لما س�عالمدر�ین، حیث �جب أن �ك

 .اللاعبین �النفع والفائدة
و�رى ال�احثون أنّ ر�اضة �رة السلة �غیرها من الر�اضات التي تحتاج لمعرفة المدرّب في الجوانب المختلفة من   

فّ�ة في الجوانب المرت�طة �عملّ�ة التدر�ب الر�اضيّ، مثل الفسیولوج�ا والتشر�ح العلوم الر�اضّ�ة، وز�ادة حصیلتهما المعر 
والل�اقة البدنّ�ة والتغذ�ة والإستشفاء، و�ذلك فإنّ هذه الحصیلة المعرفّ�ة لدى المدرّب تعتبر من الدعائم الرئ�سة في التدر�ب 
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مة لفرق الرجال والفئات العمرّ�ة والقدرة على إ�صال الحدیث، للوصول إلى الإنجازات والمنافسات في المستو�ات المتقدّ 
 اللاعبین لأفضل أداء.

التي  الدراساتو وتعدّ لع�ة �رة السلة ر�اضةً ذات اهتمامٍ جیّدٍ في وقتنا الحالي، و�تمّ إجراء العدید من ال�حوث   
الات:  للمتا�عین، ومن هذه المجتساعد على تطو�ر هذه اللع�ة في �افة المجالات، وذلك لظهورها في أفضل أداءٍ ممتعٍ 

ح، الصح� المجال الفسیولوجيّ، والبدنيّ، والإستشفاء الذي �ساعد اللاعب على الأداء �شكل أفضل، وتطبیق الخطّط �الشكل
جیّدٍ  هتمامٍ ا وهذا ما ینعكس على ظهور هذه اللع�ة للمتا�عین، �أبهى صورةٍ وأفضل أداء، وذلك لما تتمتع �ه هذه اللع�ة من 

 .لدى العدید من المجتمعات

 :الدراسة أهم�ة

ر�ین في من المد تعتبر تنم�ة الحصیلة المعرفّ�ة لدى المدر�ین أقلّ أهمّ�ةً من المهارات الفنّ�ة، إلاّ أنّ الكثیر  
اضّ�ة في �ة الر المجال الر�اضيّ لا یولون هذا الجانب أهم�ةً �بیرةً لتطو�ر قدراتهم و�مكان�اتهم، للإرتقاء �مستوى الممارس

 المعرفة ) أنّ 1995حسانین، ؛ 2001كافة المجالات البدنّ�ة والمهارّ�ة والنفسّ�ة والخططّ�ة والذهنّ�ة، و�ؤّ�د (فرحات،
لى أنّ إ) 2018ع�اد، ؛ 2022الر�اضّ�ة تمثّل إحدى الدعائم الهامّة لتنم�ة البرامج الر�اضّ�ة، وأشار (یوسف واخرون ،

عن م مدر�اً، و أع�اً لاة تتمثّل �أنّها تمدّنا �المعلومات والمعارف عن حالة الفرد الر�اضيّ سواء �ان أهمّ�ة الاخت�ارات المعرف�ّ 
سین في تح مقدار إلمامه �المعلومات الخاصّة �اللع�ة و�كتسا�ه المعارف المختلفة في المجال الر�اضيّ التخصصيّ وتساعده

 الاستشفاء والحدّ من الإصا�ات الر�اضّ�ة.الإنجاز الر�اضيّ والوصول لأفضل أداء والقدرة على 
�ة دون مصاحبولا �مكن الارتفاع �مستوى الأداء والإنجاز الر�اضيّ اعتماداً على الجانب البدنيّ والخططيّ فقط،   

ث طرق عمل�ات الاستشفاء للتخلّص من التعب الناتج عن أثر الحمل التدر�بيّ والنفسيّ من خلال إلمام المدر�ین، لأحد
نّ ضعف أ) 2010ستشفاء الر�اضيّ المناس�ة لطب�عة اللع�ة الر�اضّ�ة الممارسة خلال الموسم الر�اضيّ، و�رى (زاید، الا

للاعبین فرق واإلمام المدرّب الر�اضيّ �الم�ادئ الأساسّ�ة لهذه المجالات قد �ضعف من قدراته عند التخط�ط لبرامج إعداد ال
ت�جة ندنّ�ة عبین ل�عض المشاكل، مثل الإصا�ات الر�اضّ�ة وهبوط مستوى الل�اقة الببدن�اً، ممّا قد یتسبّب في تعر�ض اللا

 ة.لعدم الوعي �أ�سط م�ادئ علم التدر�ب الر�اضيّ التي أساسها هذه المجالات، مما یؤّ�د على أهمّ�ة هذه الدراس
 لذلك �مكن تلخ�ص أهمّ�ة الدراسة �ما �أتي:

 مهمّة �جب أن تتوفّر في المدرّب حتى �ص�ح مدرّ�اً على مستوى عالٍ.تناولت الدراسة جوانب علمّ�ة    .1
 اً.ء مهمّ جدإلمام المدرّب �المعارف والحصیلة المعرفّ�ة الخاصّة �الجوانب الفسیولوجّ�ة والبدنّ�ة وجانب الاستشفا   .2
م في لأمر �ساهلتدر�ب الر�اضيّ، وهذا از�ادة الوعي لدى المدرّب �م�ادئ علم التدر�ب الحدیث والعلوم المرت�طة �علم ا   .3

 رفع الجانب البدنيّ للاّعبین وقدرتهم على الاستشفاء ما �عد الجهد البدنيّ والتقلیل من الإصا�ات الر�اض�ة.
 

 الدراسة: مشكلة

لجهد اولوج�ا یتّسم عالمنا في الوقت الحالي بتطوّرٍ ملحوظٍ في �افة العلوم والمجالات، ومن هذه العلوم علم فسی  
ة فة الكاف�ّ المعر  البدنيّ والإستشفاء الر�اضيّ، وهذا أدّى إلى ز�ادة المعارف والدراسات في هذا المجال، ممّا �ساعد في توفیر

 لدى المدر�ین �شكل جیّد.
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وتكمن مشكلة �حثنا هذا في أنّه من خلال الملاحظات التي لاحظها ال�احثون، وحضور التدر��ات وم�ار�ات    
ممتاز لكرة السلّة لدى �عض الأند�ة الممتازة  �كرة السلّة، في فترات الإستعداد للمنافسات والوحدات التدر�بّ�ة، الدوري ال

والتحاور مع المدر�ین في �عض الأمور التي تخصّ علم فسیولوج�ا الجهد البدنيّ ووسائل الاستشفاء والتدر�ب الر�اضيّ 
انب المعرفة في هذه المجالات تحدیداً لدى مدر�ي �رة السلّة في الأردن، �شكل عام، فقد لاحظوا وجود قصورٍ في �عض جو 

وهذا ما قد یؤدّي إلى حدوث مشاكل لدى اللاعبین مثل إصا�ات وغیرها، وقد �كون سبب هذا القصور عدم إلمامهم �كافة 
الدورات التدر�بّ�ة فقط ، دون المعارف والم�ادئ الخاصّة بهذه المجالات، �سبب اعتمادهم على ما یتمّ إعطاؤه لهم خلال 

تعمق في هذه الجوانب، أو من خلال خبراتهم �لاعبین ور�اضیین سا�قین، وعدم الاستزادة والاطّلاع على الدراسات العلمّ�ة 
�ین ممّن وال�حوث الجدیدة والمتطوّرة المتعلّقة �علم الفسیولوج�ا والل�اقة البدنّ�ة واستشفاء الر�اضین، ووجود عدد قلیل من المدرّ 

 �حملون الشهادات الأكاد�مّ�ة المتخصّصة �علوم الر�اضة .

ومن هنا ارتأى ال�احثون �ضرورة عمل هذه الدراسة الاستطلاعّ�ة لمعرفة مدى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا   
دورهم في استشفاء اللاعبین ما �عد الجهد البدنيّ، والل�اقة البدنّ�ة لدى المدرّ�ین في الأند�ة الممتازة �كرة السلّة في الأردن و 

 المنافسة والتدر�ب.

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى التعرّف إلى:
 .ند�ة الدوريّ الممتاز في الأردنمستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، لدى مدر�ي �رة السلّة لأ  -1
 لدى مدر�ي �رة السلّة لأند�ة الدوري الممتاز في الأردن. مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الل�اقة البدنّ�ة،  -2
السلّة من وجهة نظر اللاعبین  دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، لدى لاعبي �رة  – 3

 في الدوري الأردنيّ الممتاز.
الل�اقة البدنّ�ة لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الفروق في الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، و   - 4

 الممتاز في الأردن ت�عاً لمتغیّرات الدراسة، وعددها ثلاثة متغیّرات (المؤهل العلميّ، الخبرة التدر�بّ�ة، الصفة التدر�بّ�ة).
عبي �رة السلّة من وجهة نظر الفروق في دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، لدى لا  - 5

 اللاعبین في الدوري الأردنيّ تعزى لمتغیّر(عدد سنوات ممارسة اللع�ة).

  :الدراسة تساؤلات

 سعت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ز في الأردن؟ما مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الممتا  -1
 ما مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الل�اقة البدنّ�ة، لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الممتاز في الأردن؟  -2
ما دور المدرّب في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة لدى لاعبي �رة السلة من وجهة نظـر اللاعبـین    -3

 ؟لأردنيّ الممتازفي الدوري ا
ــة، لــدى مــدر�ي �ــرة الســلّة لأند�ــة    -4 ــة فــي فســیولوج�ا الجهــد البــدنيّ والل�اقــة البدنّ� هــل هنــاك فــروق فــي الحصــیلة المعرفّ�

 ؟ة التدر�بّ�ة، الصفة التدر�بّ�ة)الدوري الممتاز تعزى لمتغیّرات الدراسة ( المؤهّل العلميّ، الخبر 
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عـد فـي دور المـدرّب فـي تحسـین عمل�ـة الاستشـفاء مـا � )α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عنـد مسـتوى    -5
رسـة التمر�ن والمنافسـة لـدى لاعبـي �ـرة السـلّة مـن وجهـة نظـر اللاعبـین فـي الـدوري الأردنـيّ تعـزى لمتغیّـر (عـدد سـنوات مما

 اللع�ة)؟

 :الدراسة تجالام

) مـدر�اً مـن 30ردنّ�ـة، واشـتمل المجـال ال�شـريّ علـى (مدر�و �رة السلة في الـدوري الممتـاز للأند�ـة الأالمجال ال�شريّ:   -1
) والــدورات مـدر�ي أند�ـة الـدوري الممتــاز لكـرة السـلّة فــي المملكـة الأردنّ�ـة مــن حـاملي شـهادة المســتوى (الأوّل، الثـاني، الثالـث

ة ارسـین للّع�ـ�ـرة السـلّة المم المعتمدة من الإتحاد الدوليّ،  ومدر�ي الل�اقة البدنّ�ة الموجودین ضمن �ـادر �ـرة السـلة، ولاعبـي
 لاع�اً. 66ضمن �طولات الاتحاد الأردنيّ لكرة السلة واشتملت العیّنة على 

 .2023\2022الفترة من موسم المجال الزمانيّ:   -2

 مواقع تدر��ات هذه الأند�ة الممتازة لكرة السلّة في الأردن.المجال المكانيّ: -  3

 :الدراسة مصطلحات

ة ن الخبر مهي مجموع ما �متلكه الفرد من معارف متعدّدة اكتسبها من تعل�م أكاد�ميّ أو دورات أو ّ�ة: الحصیلة المعرف
 ).1999العملّ�ة في مجال العمل (إبراه�م، 

لسلّة تازة �كرة ا�ة الممهم المدر�ون العاملون في مجال التدر�ب الر�اضيّ �كرة السلّة للأندمدر�و �رة السلة للأند�ة الممتازة: 
 ممّن �حملون شهادات تدر�ب معتمدة من الاتحاد الآسیويّ أو الدوليّ لكرة السلّة (تعر�ف إجرائيّ).

ّ�ة وسرعة ل البدنستخدام وسائل تدر�بّ�ة، نفسّ�ة، طبّ�ة، بیولوجّ�ة، تغذوّ�ة بهدف ز�ادة مقاومة الجسم للأحماالاستشفاء: ا
 ).1999عة عملّ�ات الاستشفاء ورفع �فاءة الجسم (أبو العلا، التخلّص من التعب واستعادة مصادر الطاقة وز�ادة سر 

 :إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

  ت�عاً لأهداف الدراسة وتساؤلاتها فقد استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ نظراً لملائمته لطب�عة الدراسة.  

 :مجتمع الدراسة

تازة �الأردن في الأجهزة الفنّ�ة �كرة السلّة في الأند�ة المم تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أعضاء الكادر التدر�بيّ   
) والحاصلین على شهادة المستوى (الأوّل، الثاني، الثالث) الأسـیو�ة والدول�ـة لكـرة السـلة (مـدیر فنـيّ، 2022\2023لموسم (

لشــ�اب لــدى �ــرة الســلة فر�ــق أوّل وا) مــدرّ�اً، ولاعبــي 58مــدرّب عــامّ، مســاعد مــدرّب، مــدرّب الل�اقــة البدنّ�ــة) وال�ــالغ عــددهم (
 ) لاع�اً.168الأند�ة الممتازة �كرة السلّة وال�الغ عددهم (
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 :ةالدراسعیّنة 

) مدرّ�اً من أعضـاء الكـادر التـدر�بيّ  30تم اخت�ار العیّنة �الطر�قة العشوائّ�ة حیث اشتملت عینّة الدراسة على (   
% مـن مجتمــع الدراســة 51) بنسـ�ة بلغــت 2023\2022الممتــازة �ـالأردن لموســم ( فـي الأجهــزة الفنّ�ـة �كــرة السـلّة فــي الأند�ـة

) یوضّـحان توز�ـع 2و 1%، والجـدولان (39) لاع�اً مـن لاعبـي الأند�ـة الممتـازة �كـرة السـلة فـي الأردن و�نسـ�ة 66الكليّ، و(
 أفراد العیّنة ت�عاً للمتغیّرات في الجداول.

     للمدرّ�ینرات الدراسة  سب متغیّ نة حتوز�ع أفراد العیّ  .)1الجدول(  

رالمتغیّ   النس�ة العدد الفئة 
 
ل العلميّ المؤهّ   

 %10 3 دبلوم �ل�ة مجتمع
 63.3% 19 �كالور�وس
 26.7% 8 دراسات عل�ا

 %100 30 المجموع

 الخبرة التدر�بّ�ة

 %26.7 8 سنوات 5 - 1
 %43.3 13 سنوات 10 - 6
 %20 6 سنة 15 - 11

سنة 15ن أكثر م  3 10% 
 %100 30 المجموع

ةالصفة التدر�ب�ّ   

 %40 12 مدرب عام

 %33.3 10 مساعد مدرب
ةب ل�اقة بدن�ّ مدرّ   5 16.7% 

 %10 3 مدیر فني
 %100 30 المجموع

للاّعبینرات الدراسة  نة حسب متغیّ توز�ع أفراد العیّ . )2الجدول(  

 النس�ة العدد الفئة المتغیر
 
مارسة اللع�ةعدد سنوات م  

 (العمر التدر�بيّ)

 %27.3 18 أقلّ من سنة
سنوات 5-1من   25 37.9% 

سنوات 5أكثر من   23 34.8% 
 %100 66 المجموع
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 :الدراسة أدوات

  الاخت�ار المعرفيّ لفسولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدنّ�ة.  -1

یل علــى ا�قة المتعلّقــة �موضــوع الدراســة، قــام ال�ــاحثون �التعــد�عــد الإطــلاع علــى المراجــع العلمّ�ــة والدراســات الســ   
محكمـین، مـن  5) والمحكّم أصلاً، و�عـد عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكّمـین وعـددهم 2010اخت�ار معرفي لل�احث (زاید، 

) 30ى (لنهائّ�ــة علــأســاتذة الفســیولوجيّ والل�اقــة البدنّ�ــة، والأخــذ �ملاحظــاتهم، حیــث اشــتمل هــذا الإخت�ــار المعرفــي �صــورته ا
 سؤالاً من نوع الاخت�ار من متعدّد، موزّعة على محور�ن �ما �أتي:

 ) سؤالاً.15المحور الأوّل: الخاصّ �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، وقد مثّل هذا المحور (

 ) سؤالاً.15المحور الثاني: الخاصّ �الل�اقة البدنّ�ة، وقد مثّل هذا المحور (

خت�ـار ) دق�قة، وذلك �عد أن تمّ شرح طر�قة الإجا�ـة والهـدف مـن الا30لتنفیذ الاخت�ار المعرفيّ ( وقد �ان الوقت المخصّص
 لأفراد عیّنة الدراسة.

 المعاملات العلمّ�ة للاخت�ار:

 الصدق (صدق المحتوى): 

ة، رة السـلّ قام ال�ـاحثون و�هـدف التأكّـد مـن مـدى صـلاحّ�ة أداة الدراسـة للتطبیـق علـى عیّنـة ال�حـث، مـن مـدر�ي �ـ  
 ) 5�عرضــها علــى عــدد مــن المحكّمــین والخبــراء المختصــین فــي مجــال فســیولوج�ا الجهــد البــدنيّ والل�اقــة البدنّ�ــة وعــددهم (

محكّمین، للوصـول إلـى أفضـل الآراء حـول أداة ال�حـث و�جـراء أّ�ـة تعـدیلات علـى محتـوى الفقـرات ومضـمونها، لكـي تتناسـب 
 �آرائهم وتمّ الوصول إلى الاخت�ار المعرفيّ �صورته النهائّ�ة. مع عیّنة الدراسة، حیث تمّ الأخذ

 : ث�اتال

نة على عیّ  قام ال�احثون �استخراج معامل الث�ات للاخت�ار المعرفيّ �استخدام طر�قة الاخت�ار و�عادة الإخت�ار  
اسة)، یّنة الدر (وتمّ استثناؤهم من ع) مدرّ�ي �رة سلّة، وهم ع�ارة عن جهاز فنيّ �امل لفر�قین من أند�ة الممتاز 4قوامها (

لإرت�اط ) أ�ام بین الاخت�ار�ن، حیث بلغ معامل الارت�اط  بین الإخت�ار�ن �استخدام معامل ا14و�فاصل زمنيّ مقداره (
 %)، وهو ما �شكّل نس�ة �عتدّ بها في مثل هذا النوع من الاخت�ارات.89بیرسون (

 تصح�ح الاخت�ار:

 طاء �لّ إجا�ة صح�حة درجة واحدة، والإجا�ة الخاطئة درجة صفر.لتصح�ح الاخت�ار تمّ إع
صیلة �ف الحو�ناء على المتوسّطات الحسابّ�ة فقد اعتمد ال�احثون على �عض الدراسات السا�قة في تحدید السلّم الآتي لتصن

 ).2003) )الحوري، 2002) (حتاملة،  2010المعرفّ�ة عند أفراد العیّنة مثل ( زاید، 
 مستوى ضع�ف.  0.60- 0.50مستوى ضع�ف جداً. من   0.50منأقلّ  •
 مستوى جیّد. 0.80 -0.71مستوى متوسّط. من   0.70 -0.61من  •
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 فما فوق ممتاز. 0.91مستوى جیّد جداً.  0.90–0.81من  •

  .مق�اس دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء  -2

 :الصدق (صدق المحتوى)

لتأكّد من مدى صلاح�ة أداة الدراسة للتطبیق على عیّنة ال�حث، من لاعبي �رة السلة بهدف ا -قام ال�احثون    
) 4�عرضها على عدد من المحكّمین والخبراء المختصّین في مجال الل�اقة البدنّ�ة والاستشفاء والإصا�ات، وعددهم ( -

محتوى الفقرات ومضمونها؛ لكي تتناسب محكّمین، للوصول إلى أفضل الآراء حول أداة ال�حث و�جراء أّ�ة تعدیلات على 
 مع عیّنة الدراسة، حیث تمّ الأخذ �آرائهم وتمّ الوصول إلى المق�اس المعدّ �صورته النهائّ�ة.

 :الث�ات

قام ال�احثون �استخراج معامل الث�ات للاخت�ار المعرفيّ �استخدام طر�قة التطبیق، و�عادة التطبیق على عیّنة  
) یوم بین التطب�قین، حیث بلغ 14سلّة، (وتمّ استثناؤهم من عیّنة الدراسة)، و�فاصل زمنيّ مقداره () لاعب �رة 20قوامها (

%)، وهو ما �شكّل نس�ة �عتدّ بها في مثل هذا النوع 91معامل الارت�اط  بین التطب�قین �استخدام معامل الارت�اط  بیرسون (
 من المقا�س.

 :�اسمفتاح تصح�ح المق 

ي: أت�ما �  هاوخصائص المقای�س ) المستخدم في الدراسة ت�عاً لقواعدالثلاثيج مق�اس (ل�كرت تدرّ مراعاة أن ی تمّ   
 ً ً أ دائما حیانا   ً  إطلاقا
3 2 1 

التعامل معها على النحو الآتي وفقاً للمعادلة  ل إلیها تمّ التوصّ  ة التي تمّ طات الحساب�ّ ق�م المتوسّ  م فإنّ واعتماداً على ما تقدّ 
ة:ت�الآ  
:ق�مة العل�ا تطرح منها الق�مة الدن�ا لبدائل الإجا�ة مقسومة على عدد المستو�ات، أيال  

 (/ 3 3 )1-    

منخفض      �ساوي        1.66-1.00  

متوسط      �ساوي       2.33-1.  67  

  2.34-3.00       مرتفع      �ساوي 

 :ةالمعالجة الإحصائ�ّ  -
  ة:الآت�ة الأسالیب الإحصائ�ّ  ن و للإجا�ة عن تساؤلات  الدراسة استخدم ال�احث -

ة).ة، الانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ (المتوسّ  الإحصاء الوصفيّ     - 
 رات الدراسة.ت�عاً لمتغیّ  ةالسلّ  كرة مدر�ي في استجا�ات الفروق  دلإ�جا )Kruskal-Wallis(�روسكال وال�س اخت�ار  -
 طر�قة الإعادة. معامل ارت�اط بیرسون لاستخراج ث�ات الاخت�ار والمق�اس � -
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:النتائجومناقشة عرض   

فسیولوج�ا الجهد البدنيّ   هدفــــــــت هذه الدراســـــة إلى محاولــــــة   التعرّف  على  مستوى الحصـــیلة  المعرفیّــة في        
ـــا �عد التدر�ب والمــنافسة في ـــاء اللاعبین مـوالل�اقة البدنّ�ة لدى مدر�ي �ـــــــــرة السلّة للأند�ة الممتازة، ودورهم في استشفـــــــ

.الأردن، وذلك من خلال الإجا�ة عن أسئلتها  

ل وهو:قة �الإجا�ة عن السؤال الأوّ أولاً: النتائج المتعلّ   
لأردن؟تازة في اة للأند�ة المملدى مدر�ي �رة السلّ  ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ ما مستوى الحصیلة المعرف�ّ السؤال الأول:   

ة للأند�ة المحترفة ة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ للإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ 
.فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  في الأردن على اخت�ار  

د�ة الممتازة في الأردن على ة للأنة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ . )3جدول (ال
.اً �ة تنازل�ّ مرتّ  اخت�ار فسیولوج�ا الجهد البدنيّ   

)30(ن=   

ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

ة المشار�ة في ة والأل�اف العضل�ّ كلما زاد عدد الوحدات الحر��ّ  1
  الانق�اض العضليّ 

 جید 0.43 0.77

ة نظام الطاقةالسلّ  �ستخدم لاعب �رة 2 طمتوسّ  0.49 0.63   

ا یلي ل�س من مصادر الطاقة ؟ممّ  أيّ  3 طمتوسّ  0.49 0.63   

، هوفي نظام الطاقة الهوائيّ  مصدر الطاقة الأساسيّ  4  ضع�ف 0.50 0.57 
أثناء  ة التي تحدث على الجهاز التنفسيّ فات الفسیولوج�ّ التك�ّ  من أهمّ  5

 الجهد البدنيّ 
فضع� 0.50 0.57  

ة في فترات الراحة البین�ّ  عند تطو�ر نظام الطاقة الفوسفاجیني فإنّ  6
 التدر�ب تكون في حدود

 ضع�ف 0.51 0.53

الأقصى  ة التي تساعد على تطو�ر الحدّ أفضل التدر��ات البدن�ّ  7
 لاستهلاك الأو�سجین هي تدر��ات

 ضع�ف 0.51 0.53

في الراحة وحجم من أهم التك�فات الفسیولوح�ة على ن�ض القلب  8
 الضر�ة في الراحة هو

 ضع�ف جداً  0.50 0.43

م ، هو100نظام الطاقة في مسا�قات عدو  9  ضع�ف جداً  0.50 0.43 
ة والنظام الأو�سجیني أفضل الطرق في تنم�ة القدرات الأو�سجین�ّ  10

…هو استخدام حمل بدني مستمر   
 ضع�ف جداً  0.50 0.40

ها القلب في الدق�قة الواحدة التي �ضخّ  ة الدمّ حاصل القلب هو �م�ّ  11
حسابها من خلال لتر، و�تمّ  5وتبلغ حوالي   

 ضع�ف جداً  0.50 0.40
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ة التي تحدث على الن�ض وحجم الضر�ة من الاستجا�ات الفسیولج�ّ  12
هو وحاصل القلب أثناء النشاط البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.48 0.33

لب للعضلات أثناء المجهود ها القة الدم التي �ضخّ تبلغ نس�ة �م�ّ  13
حوالي البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.45 0.27

ATPعند نفاذ مخزون  14 �إعادة  �قوم الجسم في النظام الفوسفاجینيّ  
ه عن طر�ق استخدامئبنا  

 ضع�ف جداً  0.43 0.23

أثناء  ل أن تتراوح درجة حرارة السائل الذي یتناوله الر�اضيّ �فضّ  15
بین النشاط البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.41 0.20

فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  الدرجة الكل�ة لمجال  ضع�ف جداً  0.20 0.46 

 1الدرجة العظمى من 
نة الدراسة في مجال لأفراد عیّ  والمستوى  المع�اريّ  والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 3تشیر نتائج الجدول (

و�مستوى ) 0.20وقدره ( وانحراف مع�اريّ  )0.46( للمجال الكليّ  ط الحسابيّ ، حیث بلغ المتوسّ فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 
بین المستوى الضع�ف جداً والمستوى  )0.77و  0.20ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ في حین تراوحت المتوسّ ضع�ف جداً، 

" في الانق�اض العضليّ ة المشار�ة "كلما زاد عدد الوحدات الحر��ة والأل�اف العضل�ّ  :على وجاءت الفقرة التي تنصّ  الجیّد،
ل أن تتراوح درجة حرارة "�فضّ  :على ، وجاءت الفقرة التي تنصّ �مستوى جید)  0.77( ط حسابيّ �الرت�ة الأولى �متوسّ 

 �مستوى ضع�ف جداً.) 0.20( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرةبین" �الرت�ة  أثناء النشاط البدنيّ  السائل الذي یتناوله الر�اضيّ 
تدني مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الجانب الفسیولوجيّ إلى أنّ غالب�ة المدرّ�ین یر�زون  و�عزو ال�احثون سبب

على الجوانب الخططّ�ة والفنّ�ة، بینما یتجنّبون الخوض في الأمور المتعلّقة �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ نظراً لصعو�ة هذا 
ى رسم الخطط ووضع التكت�ك المناسب للم�ار�ات و�دارتها المجال (من وجهة نظرهم)، وأ�ضا لأنّ تر�یزهم �كون منصّ�اً عل

فنّ�اً لأنّ أغلب المدرّ�ین في أند�ة الممتاز ( والأجهزة الفنّ�ة) مرت�طة �عقد لموسم واحد أو اثنین على الأكثر وهو ما �جعلهم 
تر�یز على الجانب �ضعون نصب أعینهم النتائج �الدرجة الأولى وتحقیق الانتصارات، وهم س�جدون ضالّتهم في ال

الخططيّ �الدرجة الأولى والبدنيّ �الدرجة الثان�ة، ومن أس�اب تدنّي الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ �ذلك 
عدم اهتمام القائمین على دورات تطو�ر وصقل و�نعاش المدرّ�ین على هذا الجانب والمرور عل�ه �شكل سر�ع وسطحيّ، 

درّ�ین للدراسات وال�حوث التي تتعلّق �الجوانب الفسیولوجّ�ة و��فّ�ة العمل �ما جاءت �ه تلك الدراسات، وأ�ضا عدم متا�عة الم
و�ذلك إلى قصر فترات الإعداد للأند�ة الممتازة وارت�اطها فقط �قرب ال�طولات المنظّمة من قبل الاتحاد وقصر مدة هذه 

 ططّ�ة في فترة الإعداد القصیرة، وتهمل الاهتمام �الجوانب الفسیولوجّ�ة.ال�طولات، �حیث ترّ�ز على الجاهزّ�ة البدنّ�ة والخ
)  ( 2007) ودراسة الخصاونة  2007من الرحاحلة وشو�ة ( ة مع نتائج دراسة �لّ فق نتائج الدراسة الحال�ّ وتتّ   

عف في مستوى ة إلى ضالتي أشارت نتائج دراساتهم العلم�ّ  ،)Housner & Miller, 1998( ودراسة میلر وهوسنر
وهذا یدلّ على أنّ المحتوى العلميّ في الدورات لا �صل  ،نات مختلفةمختلفة وعلى عیّ  لاتة وفي مجاالحصیلة المعرف�ّ 

لدرجة أن �كتسب المدرّب المعارف والمعلومات العلمّ�ة الكاف�ة؛ ل�ص�ح المدرّب على درجة عال�ة من التأس�س العلميّ 
 . ضيّ الحدیثالكافي في علوم التدر�ب الر�ا

مستوى  التي أشارت إلى أنّ  Lauie) 1995ل إلیها لیوي (ة والنتائج التي توصّ تختلف نتائج الدراسة الحال�ّ ف�ما   
في عدم اهتمام الكثیر  وهذا قد �كون سب�اً ، طنته في هونج �ونج جاءت في المستوى المتوسّ ة لدى أفراد عیّ الحصیلة المعرف�ّ 

بتطو�ر أنفسهم أو مدرّب ل�اقة بدنّ�ة ب أو مساعد مدرب �اتهم �مدیر فني أو مدرّ ن مسمّ �ین �غض النظر عمن المدرّ 
 .الحدیث ر الذي �حدث في مجال علم التدر�ب الر�اضيّ ومواك�ة التطوّ 
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 وهو:الثاني قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ ثان�اً 
 ؟الأردن في متازةللأند�ة الم السلّةة لدى مدر�ي �رة بدن�ّ ة في الل�اقة الما مستوى الحصیلة المعرف�ّ السؤال الثاني: 

 في متازةلماند�ة ة للأة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ للإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ 
 ة.الل�اقة البدن�ّ اخت�ار الأردن على 

لى عي الأردن ف متازةمة للأند�ة الة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ لمع�ار�ّ ة والانحرافات اطات الحساب�ّ المتوسّ .)4جدول (ال
 .اً �ة تنازل�ّ ة مرتّ اخت�ار الل�اقة البدن�ّ 

 )30(ن=    
ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

 جید 0.41 0.80 للمفصل والأر�طة المح�طة �ه ، هي �قصد بها المدى الحر�يّ  1
 جید 0.45 0.73 اخت�ار الجري بین الدوائر المرقمة �ق�س التوافق بین  2

 طمتوسّ  0.48 0.67 تعني القدرة على تغییر أوضاع الجسم على الأرض أو في الهواء هي 3
 طمتوسّ  0.48 0.67 �عتبر س�اق الماراثون مثال على عنصر  4
 ضع�ف 0.50 0.60 زمن ممكن �عني الانتقال من مكان إلى آخر في أقلّ   5

 ضع�ف 0.50 0.60 طرق تدر�ب عنصر تعتبر طر�قة التدر�ب المستمر من أهمّ   6

 ضع�ف 0.50 0.57 مرات لق�اس عنصر : 6× م 20�ستخدم اخت�ار جري   7

 ضع�ف  0.50 0.57 ، من أهم الاخت�ارات لق�اس Test Cooper�عتبر اخت�ار �و�ر    8

9 
اط لأطول فترة ممكنة دون حدوث قدرة العضلة على الانق�اض والان�س 

 التعب تعني
 ضع�ف  0.50 0.57

 ضع�ف  0.51 0.53 ة، هية الخمسة الأساس�ّ عناصر الل�اقة البدن�ّ   10
 ضع�ف جداً  0.50 0.40 يّ الانق�اض العضلى عندما تكون القوة أكبر من المقاومة فإن ذلك �سمّ  11
 ضع�ف جداً  0.50 0.40 �قة التدر�بة، هي طر أفضل الطرق في تنم�ة القوة العضل�ّ   12
 ضع�ف جداً  0.49 0.37 ة، هي طر�قة التدر�بأفضل الطرق في تنم�ة عنصر السرعة الانتقال�ّ   13
 ضع�ف جداً  0.47 0.30 ولمرة واحدة فقط ، �شیر إلى مفهوم أداء أقصى انق�اض عضليّ   14
 ضع�ف جداً  0.41 0.20 زمن ممكن، هي تعني إنتاج العضلة لأقصى قوة لها في أقلّ  15

 ضع�ف  0.21 0.53 ةالل�اقة البدن�ّ  الدرجة الكلّ�ة لمجال

 1الدرجة العظمى من
 راسة في مجالنة الدلأفراد عیّ  والمستوى  المع�اريّ  والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 4تشیر نتائج الجدول (  
في ع�ف، ضو�مستوى ) 0.21وقدره ( وانحراف مع�اريّ  )0.53( كليّ للمجال ال ط الحسابيّ ة، حیث بلغ المتوسّ الل�اقة البدن�ّ 

ت وجاء بین المستوى الضع�ف جداً والمستوى الجید، )0.80و  0.20ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ حین تراوحت المتوسّ 
 ابيّ ط حستوسّ للمفصل والأر�طة المح�طة �ه، هي" �الرت�ة الأولى �م على "�قصد بها المدى الحر�يّ  الفقرة التي تنصّ 

" زمن ممكن، هي تعني "إنتاج العضلة لأقصى قوة لها في أقلّ  :على ، وجاءت الفقرة التي تنصّ �مستوى جیّد) 0.80(
 �مستوى ضع�ف جداً.) 0.20( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرة�الرت�ة 

الل�اقة البدنّ�ة والتر�یز على �قة �النواحي المتعلّ  �ین �شكل عامّ هذه النت�جة إلى عدم اهتمام المدرّ  ون و�عزو ال�احث  
، من حیث مكوّن واحد منها وهو الجلد الدوريّ التنفسيّ، و�التالي لا یتا�ع المدرّ�ون �لّ ما هو جدید في عالم الل�اقة البدنّ�ة
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التدر�بّ�ة التي تار�ین الأمر لمدرّب الل�اقة البدنّ�ة الذي �قتصر دوره على فترة الإحماء خلال الوحدة  والعلميّ  الجانب النظريّ 
دق�قة، و�التالي �كون التر�یز منصّ�اً فیها على تهیئة العضلات للوحدة  20 – 15لا تتجاوز مدتها في أفضل الاحوال 

�ما �عزو التدر�بّ�ة مع الجري �شكل خف�ف، وهو ما لاحظه ال�احثون من خلال ز�ارة التدر��ات للفرق الممتازة �كرة السلّة، 
من  اً هذا الواقع ظهر جل�ّ ، ةمجال الل�اقة البدن�ّ في �ین على ما هو جدید ومرت�ط ع المدرّ لاة اطّ لى قلّ ذلك أ�ضا إ ون ال�احث

هناك فجوة �بیرة بین  أنّ �متا�عین للتدر��ات والم�ار�ات  من من خلال تواجدهحیث تبیّ  لكرة السلّة، ینال�احث متا�عةخلال 
التي یتمّ تدر�سها ة الفسیولوج�ا والل�اقة البدن�ّ  ية للتدر�ب في مجالس العلم�ّ عبین و�ین الأسة المعطاة للاّ الوحدة التدر�ب�ّ 

ومحتوى الوحدة والدراسات العل�ا في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعة الاردن�ة،  سضمن مساقات مرحلة ال�كالور�و 
متخصّصاً أو  اً ول�س أكاد�م�ّ  اً سا�ق اً لاع�ب ه في الغالب �كون المدرّ وذلك لأنّ  علم التدر�ب الر�اضيّ  ئة وم�ادالتدر�ب�ّ 

وما  ،ةق ولا توازي الشهادة الأكاد�م�ّ والتي لا تتعمّ  ،ة التي قام �أخذهاالتدر�ب�ّ  الدوراتعلى محتوى  و�عتمد فقطمطّلعاً، 
، فالدورات التدر�بّ�ة ینة �فهم و�دراك أكبر لهذین المجالوالل�اقة البدن�ّ  فیها من مساقات تعنى �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  ى�عط

عادة ما تمرّ على الجوانب الفسیولوجّ�ة ومكوّنات الل�اقة البدنّ�ة مررو الكرام خلال الدورات التدر�بّ�ة؛ لأن جلّ تر�یزها �كون 
 .على النواحي الخططّ�ة والفنّ�ة على حساب الجوانب الفسیولوجّ�ة والل�اقة البدنّ�ة �شكل عامّ 

) 2007، الخصاونة() ودراسة 2007،الرحاحلة وشو�ة(من  ة مع نتائج دراسة �لّ سة الحال�ّ فق نتائج الدراوتتّ    
ة إلى ضعف في مستوى التي أشارت نتائج دراساتهم العلم�ّ  )Housner & Miller, 1998( ودراسة میلر وهوسنر

ى العلميّ في الدورات لا �صل وهذا یدلّ على أنّ المحتو  ،نات مختلفةمختلفة وعلى عیّ  لاتة وفي مجاالحصیلة المعرف�ّ 
لدرجة أن �كتسب المدرّب المعارف والمعلومات العلمّ�ة الكاف�ة؛ ل�ص�ح المدرّب على درجة عال�ة من التأس�س العلميّ 

 . الكافي في علوم التدر�ب الر�اضيّ الحدیث
 التي أشارت إلى أنّ  ,Lauie) 1995ل إلیها لیوي (تختلف نتائج الدراسة الحال�ة والنتائج التي توصّ ف�ما    

 ط. نته في هونج �ونج جاءت في المستوى المتوسّ ة لدى أفراد عیّ مستوى الحصیلة المعرف�ّ 
ب ب أو مساعد مدرّ �اتهم �مدیر فني أو مدرّ �ین �غض النظر عن مسمّ في عدم اهتمام الكثیر من المدرّ  وهذا قد �كون سب�اً 

 .الحدیث ر الذي �حدث في مجال علم التدر�ب الر�اضيّ التطوّ بتطو�ر أنفسهم ومواك�ة أو مدرّب ل�اقة بدنّ�ة 

 وهو:الثالث قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ ثالثاً 

ة من وجهة نظر التمر�ن والمنافسة لدى لاعبي �رة السلّ  دما �عب في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما دور المدرّ السؤال الثالث: 
 ؟ اللاعبین في الدوري الأردنيّ 

في  متازةة للأند�ة الم�رة السلّ  لاعبية لاستجا�ات ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ لإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ ل
 ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة.ب في تحسین عمل�ّ الأردن على دور المدرّ 

نة الدراسة في دور لأفراد عیّ  والمستوى  اريّ المع� والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 5تشیر نتائج الجدول (
 )2.12( للمق�اس �كلّ  ط الحسابيّ ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، حیث بلغ المتوسّ ب في تحسین عمل�ّ المدرّ 

، )2.69و  1.55ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ في حین تراوحت المتوسّ و�مستوى متوسّط، ) 0.36وقدره ( وانحراف مع�اريّ 
ة تناول السوائل والمشرو�ات ب أهم�ّ ح المدرّ وجاءت الفقرة التي تنص على "یوضّ  �انت بین المستوى المنخفض والمرتفع،و 

، وجاءت الفقرة التي �مستوى مرتفع) 2.69( ط حسابيّ ة" �الرت�ة الأولى �متوسّ ة خلال المنافسة والوحدة التدر�ب�ّ الر�اض�ّ 
ناصر الغذائ�ة الكر�وهیدرات والدهون والبروتینات والماء الفیتامینات والأملاح المعدن�ة ة العب أهم�ّ ح المدرّ "یوضّ  :على تنصّ 

 �مستوى منخفض.) 1.55( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرةومساعدتها على تحسین الاستشفاء" �الرت�ة 
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ا رات مط الفقو�عزو ال�احثون نت�جة هذا المق�اس من وجهة نظر اللاعبین �المتوسّط مع وجود الاختلاف في متوسّ 
ن لمحور�بین منخفض ومرتفع، والسواد الأعظم من متوسّط ومنخفض ووجود فقرة وحیدة مرتفع إلى ر�ط هذه النتائج بنتائج ا

 موجم�عنا نعل السا�قین، وهما محور فسیولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدنّ�ة اللذان أظهرا نتائج ضع�فة لدى المدرّ�ین،
لوم، وعلى من الع بین علوم الر�اضة �كلّ، ومنها: فسیولوج�ا الل�اقة البدن�ة والتدر�ب والاستشفاء وغیرهاالارت�اط الوثیق ما 

لخاصّة امعارف الفقرات یدلّ على عدم الإلمام الكامل �ال نالرغم من أنّ مستوى هذا المق�اس متوسّط إلاّ أنّ التفاوت ما بی
 دع�اد ما بّب أثراً سلبّ�اً على لاعبیهم من حیث حدوث إصا�ات و�عض الإجه�عمل�ات الاستشفاء لدى المدر�ین، وهذا قد �س

لعمل، المنافسات والتدر�ب؛ لذلك لا بدّ من ز�ادة معارف المدرّ�ین في جم�ع علوم الر�اضة، من خلال الندوات وورش ا
) 2022،ع دراسة (یوسف واخرون و�الذات مدر�ي الل�اقة البدنّ�ة؛ لارت�اطهم الوثیق �عمل�ات الاستشفاء، وهذا یتّفق م

 بیرة في) �ضرورة التثق�ف الصحيّ للاّعبین من قبل مدر�یهم وأول�اء الأمور؛ لما له من فائدة �2018و(ع�اد، مصطفى ، 
ة لطب�ع�اتحسین عمل�ات الاستشفاء وتقلیل حدوث الاصا�ات والإجهاد البدني للاعبین وقدرة اللاعبین على العودة للحالة 

 على الفورمة الر�اضّ�ة خلال الموسم الر�اضيّ. والمحافظة

لى عي الأردن ف متازةمة للأند�ة الة لاستجا�ات لاعبي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ . )5جدول (ال
 .اً �ة تنازل�ّ ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة مرتّ ب في تحسین عمل�ّ دور المدرّ 

 )66(ن=   
ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

 یوضّح المدرّب أهمّ�ة تناول السوائل والمشرو�ات الر�اضّ�ة خلال 1
 المنافسة والوحدة التدر�بّ�ة

 مرتفع 0.36 2.69

2 
ّ�ة في مرحلة ما قبل المنافسة والوحدة التدر�بّ�ة یوضّح المدرب أهم

 و�ذلك تنظ�م موعد تناول الغذاء التغذ�ة المثالّ�ة ونوعیّتها 
 متوسّط 0.49 2.32

3 
یوضّح المدرّب أهمّ�ة ات�اع الر�اضيّ لنمط ح�اة صحيّ مثاليّ 

 وتأثیره الإ�جابي على عملّ�ة الإستشفاء 
 متوسّط 0.42 2.30

4 
و ة أعبین نها�ة الوحدة التدر�ب�ّ ة التهدئة للاّ ب أهم�ّ ح المدرّ یوضّ  

 ة بهذا الجزء ر�ن الخاصّ ة التماالم�اراة ونوع�ّ 
 متوسّط 0.53 2.29

�قوم المدرّب �استخدام خفض حمل التدر�ب في حالة لاحظ   5
 الإرهاق والتعب لدى اللاعبین.

 متوسّط 0.52 2.28

یوضّح المدرّب الوقت المثاليّ لوسائل الاستشفاء ومن ضمنها   6
 ساعات . 8_6التدل�ك �عد المنافسة على الأقل من 

 متوسّط 0.60 2.25

یوضّح المدرّب للاّعب وسائل الاستشفاء وأیّهما أفضل استخدامه   7
 �عد التدر�ب أو المنافسة مثل الحمّامات ال�اردة أو الساخنة 

 متوسّط 0.53 2.24

ت یوضّح المدرّب أفضلّ�ة استخدام الحمامّات ال�اردة على الحمّاما 8
 الدافئة �عد المجهود البدنيّ م�اشرة  

 متوسّط 0.38 2.21

9 
 یوضّح المدرّب أهمّ�ة عملّ�ة الاستشفاء وأنّها جزء مهمّ لوصول 

 اللاعب إلى الإنجاز الر�اضيّ 
 منخفض 0.50 1.62
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یلاحظ المدرّب علامات عدم الاستشفاء الجیّد لدى اللاعب مثل   10
 عدم الرغ�ة �التمر�ن واختلاف الوزن 

 منخفض 0.60 1.61

11 
العناصر الغذائّ�ة الكر�وهیدرات والدهون یوضّح المدرّب أهمّ�ة 

والبروتینات والماء الفیتامینات والأملاح المعدنّ�ة ومساعدتها على 
 تحسین الاستشفاء

 منخفض 0.64 1.55

 متوسّط 0.36 2.12 للمق�اس الدرجة الكلّ�ة

   3الدرجة العظمى من

 وهو:الرا�ع قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ را�عاً 

ة لدى والل�اقة البدن�ّ  ) في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ α=0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ سؤال الرا�ع: ال
 ة)؟ة، الصفة التدر�ب�ّ ، الخبرة التدر�ب�ّ العلميّ  (المؤهلرات الدراسة ة للأند�ة الممتازة تعزى لمتغیّ مدر�ي �رة السلّ 

) لمعرفة دلالة الفروق في اخت�ار فسیولوج�ا Kruskal-Wallisوال�س ( اخت�ار �روسكال للإجا�ة عن هذا السؤال، استُخدِم
 �ما هو موضّح تالّ�اً.، ةوالل�اقة البدن�ّ  الجهد البدنيّ 

طات الرتب ) لإ�جاد دلالة الفروق بین متوسّ Kruskal-Wallisوال�س ( نتائج اخت�ار �روسكال. )6جدول (ال
 ةوالل�اقة البدن�ّ  اس في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ على مق� الدراسةنة لأداء عیّ 

-Kruskal ط الرتبمتوسّ  العدد الفئة رالمتغیّ 
Wallis H  ّةالدلالة الإحصائی 

 
 ل العلميّ المؤھّ 

 15.33 3 دبلوم كلیة مجتمع
 16.89 19 بكالوریوس 0.451 1.592

 12.25 8 دراسات علیا

 ةالخبرة التدریبیّ 

 12.25 8 سنوات 5 - 1

 16.12 13 سنوات 10 - 6 0.589 1.920
 18.58 6 سنة 15 - 11
 15.33 3 سنة 15أكثر من 

 ةالصفة التدریبیّ 

 12.42 12 مدرب عام

 17.35 10 مساعد مدرب 0.409 2.889
 15.33 5 مدرب لیاقة بدنیة

 19.30 3 مدیر فني
 )α= 0.05(ة عند مستوى دلالة إحصائ�ّ  *      

ة في الحصیلة المعرف�ّ في ) α=0.05(ة عند مستوى دلالة ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 6�ظهر جدول(
، رات الدراسة (المؤهل العلميّ تعزى لمتغیّ  متازةة للأند�ة المة لدى مدر�ي �رة السلّ والل�اقة البدن�ّ  فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 

الممتازة �كون ضمن  الأند�ةفي  �كلّ  عمل الجهاز الفنيّ  أنّ  إلى�عزو ال�احثون ذلك و  ،ة)ة، الصفة التدر�ب�ّ الخبرة التدر�ب�ّ 
المدر�ین �كافة فئاتهم  أعداددورات  أنّ  إلىالجهاز بتطب�قها ، و�ذلك  أعضاءو�قوم �اقي  ،دة �ضعها المدیر الفنيّ خطة موحّ 

ض وهو ما �عني تعرّ  الأولى،ة �الدرجة والفن�ّ ة تسیر على نفس النهج والتسلسل من حیث تر�یزها على الأمور الخطط�ّ 
ة المدر�ین على متا�عة تر�یز غالب�ّ  وأ�ضا، المعنيّ  الإتحادة هذه الدورات من قبل خبرات متشابهة �الإضافة لقلّ  إلىالجم�ع 

 الأدنى الاكتفاء �الحدّ  أو ةة والل�اقة البدن�ّ الجوانب الفسیولوج�ّ  والمهاريّ، و�غفال ق �الجانب الخططيّ تتعلّ  أمورمن  ما �ستجدّ 
الخاص  والمعرفيّ  الجانب البدنيّ  ىالدورات �عطفي هذه  ه�ما أنّ  ،ات دون الخوض في التفاصیلمنها والتر�یز على العموم�ّ 

�عض  وقد �كون  ،اً ر تواضع هذه النتائج معرف�ّ وهذا ما �فسّ  ،ةنس�ة قلیلة من الأهم�ّ والل�اقة البدنّ�ة  �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 
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مدر�ي السلّة على وجه الخصوص ل�س من حملة شهادة علوم الر�اضة، و�نّما من تخّصصات أخرى، وهذا من واقع معرفتنا 
 .ك�احثین ب�عض المدر�ین حاملي شهادات تخصّصات ل�س لها علاقة بتخصّص علوم الر�اضة

 وهو:الخامس قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ خامساً 

ب في تحسین عمل�ة ) في دور المدرّ α=0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ مس: السؤال الخا
عدد (ر متغیّ تعزى ل لدى لاعبي �رة السلة من وجهة نظر اللاعبین في الدوري الأردنيّ  ،الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة

 سنوات ممارسة اللع�ة)؟
ب لمعرفة دلالة الفروق في دور المدرّ  )Kruskal-Wallisوال�س ( �روسكال اخت�ارللإجا�ة عن هذا السؤال، استُخدِم    

ضّح �ما هو مو من وجهة نظر اللاعبین  ةلدى لاعبي �رة السلّ  ،في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة
 تالّ�اً.

طات الرتب دلالة الفروق بین متوسّ  جاد) لإ�Kruskal-Wallisنتائج اخت�ار اخت�ار �روسكالوال�س ( .)7جدول (ال
 ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسةب في تحسین عمل�ّ دور المدرّ ل

-Kruskal ط الرتبمتوسّ  العدد الفئة رالمتغیّ 
Wallis H  ّةالدلالة الإحصائی 

عدد سنوات ممارسة 
 اللعبة

 )(العمر التدریبيّ 

 14.35 18 أقلّ من سنة

 18.82 25 تسنوا 5-1من  0.385 1.462

 16.76 23 سنوات 5أكثر من 

 )α= 0.05(ة عند مستوى دلالة إحصائ�ّ  *       
ب في ) في دور المدرّ α=0.05(ة عند مستوى دلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  )7(ل�ظهر جدو  

�عزو ، و للعبعدد سنوات ممارسة ا ریّ ة تعزى لمتغلدى لاعبي �رة السلّ  ،ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسةتحسین عمل�ّ 
ال�احثون ذلك إلى أنّه من الممكن عدم تثق�ف اللاعبین �شكل �بیر خلال سنوات اللعب �لاعب �رة سلّة في مجال 

�بیر،  ن �شكلالاستشفاء الر�اضيّ، وعدم تلقّي القدر الكافي من المعلومات والمعارف الخاصّة بهذا الجانب من قبل المدرّ�ی
ت ، �انن �سبب أنّ النس�ة الأكبر من استجا�ات اللاعبین للمق�اس الخاصّ بدور المدرّ�ین �الاستشفاء الر�اضيّ وقد �كو 

تلقوا و خبراتهم التدر�بّ�ة خمس سنوات فما دون، وهي عدد سنوات منخفض من الخبرة مقارنة بلاعبین لعبوا لسنوات أطول 
 �اضيّ.معارف ومعلومات أكثر �خصوص عمل�ات الاستشفاء الر 
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 الاستنتاجات :

 في مجال فسیولوج�ا الجهد البدنيّ.ة مدر�ي �رة السلّ أهمّ�ة �بیرة لتحسین جودة ة للحصیلة المعرف�ّ  .1
 .في مجال الل�اقة البدنّ�ةة مدر�ي �رة السلّ أهمّ�ة �بیرة لتحسین جودة ة للحصیلة المعرف�ّ  .2
 .في مجالي الدراسة �كلّ  اً جد في المستوى الضع�فجاءت ة الحصیلة المعرف�ّ إنّ  .3
 للحصیلة المعرف�ة لمدر�ي �رة السلّة أهم�ة في الاستشفاء الر�اضيّ للاّعبین. .4

 : التوصیات

تشتمل على جم�ع الجوانب المعرفّ�ة والبدنّ�ة والخططّ�ة لصقل  صقل وانعاشضرورة ق�ام اتحاد �رة السلّة �عمل دورات  .1
 المدر�ین في الاند�ة.

 والل�اقة البدنّ�ة فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  يعلى مجال السلّةة �مدر�ي �رة ة الخاصّ الدورات التدر�ب�ّ ضرورة التر�یز في  .2
 والاستشفاء الر�اضيّ، وأن تكون هناك دورات �املة خاصّة بهذه الجوانب.

ة �التدر�ب ما هو جدید وحدیث في مجال العلوم المرت�ط لاع على �لّ طّ ة الا�أهم�ّ  السلة�رة  يضرورة توع�ة مدر� .3
 الحدیث. الر�اضيّ 

عت�ار البرامج للأخذ �عین الا ،ة ووزارة الش�اب والر�اضةواللجنة الأولمب�ّ  السلةتحاد �رة اتعم�م نتائج الدراسة على  .4
ة لجم�ع المدر�ین في جم�ع المراحل سواء بهدف تحسین وتطو�ر الحصیلة المعرف�ّ  والخطط والدورات التي تق�مها،

 الرجال. مالفئات السن�ة أ
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The level of knowledge in the physiology of physical effort and physical 

fitness among coaches of excellent basketball clubs in Jordan and their role 
in players’ recovery after competition and training. 

 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the level of cognitive attainment in the physiology of 
physical effort and physical fitness among basketball coaches in elite clubs in Jordan and their 
role in the recovery of players after competition and training. It also aimed to identify the 
differences in cognitive attainment among coaches, based on certain variables. The study 
sample consisted of 30 coaches and 66 players. Researchers used cognitive testing and a 
recovery questionnaire as tools for collecting data. The study found that the cognitive 
attainment of basketball coaches in the physiology of physical effort was very weak, while in 
physical fitness it was weak. The coaches' role in player recovery was average. Researchers 
recommended focusing on areas of physiology of physical effort, physical fitness, modern 
sports training, and sports recovery in training courses for basketball coaches, emphasizing 
their importance. They also recommended raising awareness among basketball coaches about 
the importance of staying updated on new developments in the field of sports science, 
particularly in the physiological and fitness aspects of modern sports training, particularly the 
physiological, physical fitness, and sports recovery aspects, and these should be included in 
the preparation plans.   
 

Keywords: Level of Knowledge, Physiology of Physical Effort, Physical Fitness, Recovery. 
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 2024-تشر�ن الثاني-5 تار�خ القبول:                                    2024-تموز-28 تار�خ الاستلام:

 

  :صملخّ ال

لجامعات ة في اات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ لى مستوى تطبیق الإدارة إف التعرّ ة هدفت هذه الدراس
ع ة النو رات الدراسعاً لمتغیّ و�ذلك الفروق ت� ة،ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والجامعات العراق�ّ الأردن�ّ 

ئة تدر�س ) عضو هی269نة الدراسة من (نت عیّ ، تكوّ المنهج الوصفيّ  ان، استخدم ال�احثبلد، سنوات الخدمة، الالاجتماعيّ 
الاستب�ان  ان) عضو هیئة تدر�س من العراق، استخدم ال�احث210(، و) عضو هیئة تدر�س من الأردن59عین على (موزّ 

جامعات ة في الض�ّ ات التر��ة الر�افي �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ مستوى تطبیق الإدارة  نّ أنتائج الدراسة  همّ أ ظهرت وأأداة للدراسة، 
د عدم وجو  ظهرت النتائجأجاء بدرجة متوسطة، �ما ة ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والجامعات العراق�ّ الأردن�ّ 

 رلمتغیّ  ةحصائ�ّ إظهرت وجود فروق ذات دلالة أ، بینما بلدوال الاجتماعيّ ر النوع ة تعزى لمتغیّ فروق ذات دلالة احصائ�ّ 
ن م ةالاسترات�ج�ّ �ضرورة توظ�ف مجالات الإدارة  انوأوصى ال�احث ،سنوات فأكثر 10سنوات الخدمة و�انت لصالح فئة 

د وعق ،افعلى مختلف الأطر  يّ �جابإ�ما ینعكس �شكل  ة لرفع مستوى الأداء الإداريّ ات التر��ة الر�اض�ّ قبل عمادات �ل�ّ 
 .يّ والأكاد�م ات للاستفادة من الخبرات المتراكمة لرفع مستوى الأداء الإداريّ ة بین مختلف الكل�ّ لقاءات تشاور�ّ 
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 :المقدمة

 اتهامل�ّ ععمال الناجحة في مات الأمعظم منظّ  نّ مات إلى أتشیر الاتجاهات الحدیثة والمعاصرة في إدارة المنظّ   
مر الذي لأال، اعمرات في بیئة الأرات والتطوّ ز �ضمن لها مواك�ة التغیّ متمیّ  يّ وتنافس نشطتها تعمل لبناء مر�ز استرات�جيّ وأ

 حاليّ لوقت الاتتعامل في  �اعت�ار أنّ منظّمات الأعمالمات رؤ�ة �عیدة المدى، �امتلاك هذه المنظّ  ب�اً ا�ج إ�عطي انط�اعاً 
رة وجب یئة المتغیّ ه البزاء هذ�ة في حدة المنافسة واتساعها، و ادع، والز�ر والتنوّ ة وسرعة التغیّ سم �الدینام�ك�ّ ة تتّ مع ظروف بیئ�ّ 

ت�ج�ة استرا ، و�ناء رؤ�ةة المختلفة وتطو�رهاات الادار�ّ في العمل�ّ  التفكیر �شكل جذريّ نظّمات على القائمین على هذه الم
 .واضحة لمواجهة المنافسة الكبیرة لتقد�م خدماتها �الشكل المناسب

ت فراد والمجتمعا�ات الأمات في تلب�ة حاجات ومتطلّ و فشل المنظّ أنجاح  أنّ إلى ) Hareem, 2006و�شیر (
دارته، إعلى نمط  فه أص�ح �عتمدو تخلّ أتقدم أي مجتمع  نّ أمات، و دارة تلك المنظّ إة �بیر على ��ف�ّ  لى حدّ إ فعة یتوقّ المتنوّ 

 .هوتطو�ر  مجتمع ساس بناء أيّ أي منظمة و أالة هي مفتاح نجاح فالإدارة الناجحة والفعّ 
 ها، و�شیربل هي من ضمانات �قائها واستمرار  ،سةو مؤسّ أهیئة  يّ أعناصر نجاح  همّ أ ة من دار�ّ ة الإالعمل�ّ  تعدّ 

)Hamed, 2002 (لادارة اة على مختلف المستو�ات هو تنافس في مجال سات الر�اض�ّ التنافس بین الهیئات والمؤسّ  لى أنّ إ
 دارة ودرجة �فاءتها �مؤشر لنجاح الهیئة من عدمه.جهزة الإأعلى لتر�یز احیث أص�ح  "ةالر�اض�ّ 

�عة ج�ه والمتاها المهارات المرت�طة �التخط�ط والتنظ�م والتو ة �أنّ ) الإدارة الر�اض�ّ Abu Halima, 2004ف (و�عرّ 
 ن.معیّ  سة ما تهتم �شؤون نشاط ر�اضيّ ات والق�ادة والتقی�م داخل مؤسّ والمیزان�ّ 

رد مون و�حتوي على مكونات رئ�سة، و�قوم �ه أفراد قادرون على استخدام ما هو متاح من مواوهي نشاط له مض
 .)Al-Janabi and Al-Hussainawi, 2014( دةهداف محدّ لتوج�ه العاملین نحو أ 

�ادة ي ز اعلة فكما تعتبر الإدارة الر�اضّ�ة من أهمّ مقوّمات التطوّر الر�اضيّ العلميّ الحدیث، لأنّها الأداة الف
 )Moawad, 2019الإنجاز الر�اضيّ وتطو�ره �مّاً ونوعاً، وهي تخط�ط وتنفیذ ومتا�عة وتقو�م لكلّ الأنشطة الر�اضّ�ة. (

سات ؤسّ ة المنافسة بین الم، فمع ازد�اد حدّ ة في التفكیر الإداريّ على قدر �بیر من الاهم�ّ  الاسترات�ج�ة�عد موضوع 
جل أ ومن ؛سة�قاء والمنافالنها من ة التي تمكّ مات تسعى لاكتساب المیزة التنافس�ّ نظّ العدید من هذه الم نّ إمات فوالمنظّ 

اردها تها ومو التي �مكن استخدامها �ما یلائم قدرا الاسترات�ج�ةة تحقیق هذا الهدف من خلال وضع الص�غ والخ�ارات الادار�ّ 
 .)Al Shafei , 2007ة (ة وال�شر�ّ الاقتصاد�ّ 

وضعها �طر�قة تضمن  التي یتمّ  مةنشطة المنظّ أها خطط و �أنّ  ةالاسترات�ج�ّ ) Al-Husseini, 2000ف (و�عرّ 
اءة ذات �فو الة بین هذه الرسالة والبیئة التي تعمل فیها �صورة فعّ  مة وأهدافهاخلق درجة من التطابق بین الرسالة المنظّ 

 عال�ة.
سالتها وتحدید غا�اتها على ر ، ورسم ة للمنظمةر الرؤى المستقبل�ّ تصوّ ) ,Abu Al-Nasr 2015�حسب (وهي 

نقاط و بها،  المح�طة والمخاطرعة بینها و�ین بیئتها �ما �سهم في ب�ان الفرص المدى ال�عید وتحدید أ�عاد العلاقات المتوقّ 
 .اهوتقو�م رة على المدى ال�عید ومراجعتهاالمؤثّ  الاسترات�جّ�ة تاتخاذ القرارازة لها، وذلك بهدف والضعف الممیّ  ةالقو 
 

ساعد ات ت�ج�ّ اتة أو استر تكو�ن استرات�ج�ّ  أو ي إلى تنم�ةفات التي تؤدّ من القرارات والتصرّ  صلةمتّ  سلسلةكما أنّها 
 .) ,Abu Qahf 2002( الاسترات�جّ�ة القرارات وصنع مةالمنظّ  تكو�ن أهداف في



      © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 2  (ISSN: 3007-018X)         103 
 

ودورها في توج�ه المدراء  ةرات�ج�ّ الاستة الرؤى هم�ّ أ الناجحة في الوقت الحاضر یلاحظ  ساتالمتت�ع للمؤسّ  نّ إ
ة ماتهم أو مؤسساتهم وفق رؤى استرات�ج�ّ هداف منظّ أ م من الجدد في مناصبهم في تحقیق أصحاب الخبرة أكانوا من أسواء 
 .)Al Atiyat, 2006( دةمحدّ 

ر عل معه والمتأثّ المتفاالعلوم المشتقة من علم الإدارة  هي أحد الاتجاهات، بلأحد � ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  تعدّ 
-Al( سمت �الأصالة تارة والحداثة والمعاصرة تارة أخرى ة اتّ ة ونماذج فكر�ّ رات نظر�ّ وما احتوى من تصوّ  ،�مداخل دراسته

Khafaji, 2004(.  
 والأعمالهي ص�اغة وتطبیق وتقو�م القرارات  ةالاسترات�ج�ّ دارة الإ أنّ إلى ) Al-Madi, 2003في حین �شیر (

 مة من وضع أهدافها موضع التنفیذ.ن المنظّ ا أن تمكّ التي من شأنه
 استرات�ج�ةي إلى ص�اغة ها مجموعة من القرارات التي تؤدّ �أنّ  الاسترات�ج�ة ) الإدارة,2008Al-Kalaldaوصف (

مة نظّ لم�اتّجاه الوصول إلى أهداف ا تساعد �عد وضعها موضع التنفیذ على تحقیق النّجاح الاسترات�جيّ  استرات�جّ�ات ةعد أو
 مة والبیئة التي تعمل فیها.نظّ تحدید ص�اغة العلاقة بین الموهي العملّ�ة التي یتم من خلالها  تها،ورسال

�بیرة  �سرعة الأعمال�أحد حقول إدارة ) Al-Qurai, Shakoot, 2020�حسب ( الاسترات�جّ�ة تطورت الإدارة لقد
سة بین المؤسّ  التفاعلاتالجدیدة من  الأنماطفعل م�اشر على  ردّ � ةالأكاد�م�ّ سات الكبرى والمؤسّ  الأعمالسات مؤسّ  في

سة العمل �ك�ان ز على مؤسّ تر�ّ  الاسترات�جّ�ة الإدارة إلى أنّ  السر�ع رو�عود السبب في هذا التطوّ  ،ةو�یئتها الخارج�ّ 
سات على المدى ال�عید اء المؤسّ نا�ع من الحاجة إلى تطو�ر أد مدعوم �فكر أكاد�ميّ  میدانيّ  فهي ولیدة واقع عمليّ  ،متكامل

 .لتحقیق أهداف المؤسسةالة ات �صورة فعّ من الإمكان�ّ  ة تستفیدوخلق أجواء حیو�ّ  ،لضمان �قائها
لمعاییر الأداء  ة وفقاً تحسین القدرة التنافس�ّ في  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة دور  (Al-Qahtani, 2010)وقد اكدت دراسة 

ة في البنوك حازت على درجة الق�ادة الإدار�ّ  الى أنّ ، والتي اشارت نتائجها في الاردن شاملةالو�دارة الجودة  الاسترات�جيّ 
المدیر�ن التنفیذیین الناجحین قد ساهموا في نجاح  ت أنّ وضحّ ز، �ما مرتفعة �ونها تستخدم التحفیز للوصول إلى التمیّ 

ة وأثبتت دور العمل بروح الفر�ق ة الإدار�ّ لمهارات الق�اد�ّ ة ��عد من أ�عاد اساتهم، �ما أشارت إلى مهارة إنجاز المهمّ مؤسّ 
 ة.في تحقیق الإ�جاب�ّ 

�ضرورة للكفاءات في المشار�ع  ةالاسترات�ج�ّ لى الإدارة إهدفت التعرف  التي) Seibert, 2004( نت دراسةبیّ 
أثراً واضحاً  ةالاسترات�ج�ّ للإدارة  ى أنّ لإتوصلت نتائج الدراسة فقد الصغیرة وتطو�ر المراكز التقن�ة في �ارولینا الشمال�ة، 

هم �مارسونها من خلال �عض  أنّ عدم وجود �عض المعرفة لدى فئة من المدیر�ن، إلاّ  من رغمعلى العلى تطو�ر الأداء، و 
 .ةالاسترات�ج�ّ ة بین المعرفة والمهارة في تطبیق م�ادئ الإدارة المواقف، �ما بیّنت الدراسة وجود علاقة إ�جاب�ّ 

والتخط�ط  ةالاسترات�ج�ّ د للإدارة هدفت إلى وصف محدّ  التي) Nickols,2015( لى العكس من ذلك فقد أظهرت دراسةوع
مفهوم التخط�ط الاسترات�جي غامض ومفتوح  ، وتوصلت الدراسة إلى أنّ Michiganة في مدینة ) �ل�ّ 14(في  الاسترات�جي
 لخبراته أ�ضا. ة وط�قاً ة والثقاف�ّ ة الفرد التعل�م�ّ ر ط�قا لخلف�ّ ها تفسّ للتفسیر وأنّ 
ة لا تمارس الإدارة ة السعود�ّ ة المر�ز�ّ أغلب الأجهزة الحكوم�ّ  أنّ  (Al-Hashem, 2006) نت دراسة�یّ و  
صین في التخط�ط ر المتخصّ ل في عدم توفّ تتمثّ  ةالاسترات�ج�ّ قات التي تحول دون ممارسة الإدارة المعوّ  ، وأنّ ةالاسترات�ج�ّ 
ل من وجود حافز ، وغ�اب مفهوم المنافسة الذي �قلّ ةالاسترات�ج�ّ صة لوضع الخطط ، وعدم وجود إدارة متخصّ ة�ّ الاسترات�ج

 استرات�جّ�ة.لإعداد 
مة بواسطة المدراء في في المنظّ  ةالاسترات�ج�ّ هدافها أ الادارة العل�ا تقوم بوضع  ) أنّ zaydieh, 2007د (وعل�ه یؤ�ّ 

هداف ثیر في اتخاذ القرارات وتحدید الأعة للتأة من مصادر متنوّ ع بنوع من القوة المستمدّ یتمتّ المدیر  نّ أدارة حیث تلك الإ
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 ة،مة أو قوة الشخص�ّ في المنظّ  كان مصدر القوة من اله�كل التنظ�ميّ أع �ه من هذه القوى منفردة أو مجتمعة سواء �ما یتمتّ 
 تحدید الأهداف.خر�ن لاتخاذ القرارات و وقدرة المدیر في التأثیر على الآ

مستدامة في م�ة التعدّ مؤسّسات التعل�م العاليّ محوراً أساسّ�اً في تلبّ�ة احت�اجات المجتمع والوفاء �متطلّ�ات التن
ّ�ة ال�شر  اقاتداد الطمصادر المعرفة والإبداع و�ع من أهمّ  ة المتلاحقة والسر�عة، فهي تعدّ ة والتكنولوج�ّ العلم�ّ ظلّ المتغیّرات 

لة في ت الحاصوتنم�ة مهاراتها �العلم والمعرفة وال�حث والتدر�ب، وهي في نفس الوقت الأكثر مسئولّ�ة عن التغیّراوصقلها، 
ق التقدّم وتحقی هذا المجتمع، لذا �قع على عاتقها التفكیر في مستقبلها والعمل الجاد نحو الاستجا�ة والتكّ�ف مع المتغیّرات

 ة الاسترات�جّ�ة �أحد أهمّ الأسالیب الإدارّ�ة الحدیثة التي تحقّق ذلك.والتطوّر المنشود، حیث تأتي الإدار 
 مختلف في ااستخدامه �مكن التي ةالإدار�ّ  المفاه�م أحد تعدّ  الاسترات�جّ�ة الإدارة�أنّ  (Shahada, 2008) و�رى 

 المراحل خلال نم �ساعد شاملاً  اً ر�ّ إدا مدخلاً  �اعت�ارها ة،خاصّ  �صفة ةالتعل�م�ّ  ساتوالمؤسّ  ة،عامّ  �صفة ساتالمؤسّ  أنواع
 التي للأولو�ات ط�قاً  ةاسترات�ج�ّ  إنجازات لتحقیق طاقاتها �حشد وذلك أدائها، في ةاسترات�ج�ّ  طفرات تحقیق في لها، المختلفة
 .الإدارة تضعها

توضّح  تيال ةم�ّ التنظ� اله�اكل تطو�ر في �سهم ةالتر�و�ّ  ساتالمؤسّ  في الاسترات�جّ�ة الإدارة ممارسة أنّ  كما
 وجد، نإ والتعارض ةالازدواج�ّ  و�زالة وتنفیذها، القرارات اتخاذ عمل�ة تسر�ع في وتسهم ة،والصلاح�ّ  المسؤول�ة خطوط

 للق�ادات ةستقلال�ّ والا المرونة من المز�د و�تاحة والبیروقراط�ة التعقید إزالة أجل من واختصارها ةالإدار�ّ  الإجراءات ومراجعة
  Al-Mubouth, 2003)( .المتاحة الموارد من �الاستفادة العلاقة، ذات القرارات اتخاذ في ةالإدار�ّ 

غا�ة في  ) ,2005Al-Maliji�حسب ( سات التعل�م العاليفي مؤسّ  �عدّ تطبیق مفهوم الإدارة الاسترات�ج�ةو 
لى غا�اتها ع وتحید الرؤ�ة المستقبلّ�ة لها المؤسّسات بتحدید ة من خلال ق�ام تلكة التعل�م�ّ وذلك لرفع جودة العمل�ّ  ؛ةالأهم�ّ 

قاط �طة، ونبیئتها �ما �ساعد في تحدید الفرص والمخاطر المحالمدى الطو�ل، وتحدید أ�عاد العلاقة المتوقّعة بینها و�ین 
  .القرارات الاسترات�جّ�ة على المدى ال�عید ومراجعتها وتقو�مهاوذلك بهدف اتخاذ  ؛زة لهاالضعف والقوة الممیّ 

إذا  ،ضرور�ة في مؤسسات التعل�م الاسترات�ج�ةالإدارة  نّ أ ),Frølich, & Klitkou 2006(حیث أكّد �لّ من 
لأعمال امات وقد أجمعت �ل منظّ  والمستقبل،مات في الحاضر ي إلى رفع أداء المنظّ لأنها تؤدّ  د،جیّ ما تم تطب�قها �شكل 

 ذلك. على  ج�ةالاسترات�ة التي استخدمت أسلوب الإدارة العالم�ّ 
 رت�اطاً ولة اة ترت�ط �الدسة اجتماع�ّ ة، فهي مؤسّ ة ق�اد�ّ ة وعمل�ّ ة ذات أهداف علم�ّ سة اجتماع�ّ الجامعة مؤسّ  تعدّ 

 .)Al-Omari, 2002ة (ة والعلم�ّ ة والإدار�ّ في الأمور المال�ّ  اً نسب� ة واستقلالاً ة معنو�ّ ر لها شخص�ّ یوفّ  اً مر�ز�ّ 
ها لأنّ  رهتطوّ  في المجتمع مهما �انت درجة اً وأساس�ّ  �بیراً  ل دوراً صاتها تمثّ ف تشكیلاتها وتخصّ لجامعات �مختلا �ما أنّ   
ختزل ف�ه ت مثال�اً  وقعاً مل ها تشكّ ة، لأنّ في الح�اة الاجتماع�ّ  والتأثیر الق�اديّ  وصاح�ة الدور الر�اديّ  ل قمة الهرم التعل�ميّ تمثّ 

مثا�ة �دت و�ثرت، فالجامعات هي مهما تعدّ  هاتفئاته وطوائفه وقوم�ّ  مع �كلّ معظم خصائص وصفات وتقالید وأعراف المجت
 .)Saleh, 2006وخطط عملها ( تهااوس�اساتها واسترات�ج�محور الارتكاز الذي تدور حوله أهداف الجامعة 

ناك ه إنّ فام، ونظرا للحاجة المستمرة للتغییر �سبب التحد�ات المختلفة التي تواجهها الجامعات والكل�ات والأقس 
ن ي �قومو للدور الكبیر الذ قدر �بیر من الفهم نظراً  القسم علىحاجة �بیرة إلى ق�ادات فاعلة على مستوى العمید ورئ�س 

وفیر تد من لاب �ان ت من أجلهائة لتحقیق غا�ة الجامعة التي أنشاتها الأكاد�م�ّ ات والأقسام �مهمّ �ه، وحتى تستمر الكل�ّ 
  ).Lindholm , 1999(درة على تحقیق هذه الغا�ة ة قاق�ادات أكاد�م�ّ 

 �شكل ة �شكل عام والتعل�م الجامعيّ ة التعل�م�ّ في العمل�ّ  الاسترات�ج�ةة توظ�ف الإدارة هم�ّ ومن منطلق دور وأ 
 التي )Abu Sheikha, & msaadeh, 2018(دراسة  ة ومنها:دت العدید من الدراسات على تلك الأهم�ّ كّ خاص فقد أ
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في  كاد�ميّ طب�قها في تطو�ر جودة التعل�م الأثر تأالاسترات�ج�ة، و��ان ة تطبیق مراحل الادارة هم�ّ أ لى إعرف هدفت الت
في جامعة الزرقاء حول  ة�جاب�ّ إ بدتعضاء هیئة التدر�س أ تقدیرات  نّ ألى إة، وتوصلت نتائج الدراسة الجامعات الاردن�ّ 

، والتقی�م الاسترات�ج�ة، وتنفید الاسترات�ج�ة(التحلیل والرصد البیئي، وص�اغة ـبة المتمثلّ الاسترات�ج�ة مستوى مراحل الادارة 
عن  فضلاً ) من وجهة نظرهم، (مرتفع الاسترات�جّ�ةمستوى تقی�م تطبیق مراحل الادارة  أنّ وهذا �عني ) الاسترات�ج�ةوالرقا�ة 

 .كاد�ميّ ودة التعل�م الألجامعة في تطو�ر جفي ا ةالاسترات�ج�ّ دارة ثر تطبیق مراحل الإأوجود 
 في وجود حاجة لدى المهتمین بتعل�م الك�ار والتعل�م المستمرّ لى إ )Al-Rashoud, 2017(دراسة  كما أشارت

ة ف�ما �ما �ان من النتائج نمو الوعي لدى الق�ادات الادار�ّ  ،ساتهمفي مؤسّ  ةالاسترات�ج�ّ دارة الى الإ المملكة العر��ة السعودّ�ة
 فین في ص�اغتها.شراك الموظّ �ة و الاسترات�ج�ّ دارة ة الإق �أهم�ّ یتعلّ 

�ات ومتطلّ  ةالاسترات�ج�ّ لى الادارة إف التعرّ إلى هدفت التي  (Al-Hilali& Mustafa, 2008)و�ذلك دراسة 
لتعل�م سات افي مؤسّ  ةالاسترات�ج�ّ استخدام مدخل الإدارة  ن من خلالها أنّ تبیّ حیث  ات جامعة المنصورة،تطب�قها في �ل�ّ 

متطل�ات البیئة الداخل�ة توفیر ، الحاليّ  ر التكنولوجيّ مراعاة التطوّ  :�ات مثلالمتطلّ  لهذهب المز�د من الاهتمام العالي یتطلّ 
ة ومراعاة الاستفادة من ذوي الخبرات السا�قة في عمل�ات التطو�ر، �ما للكل�ة، �ذلك اخت�ار الاسترات�ج�ات المناس�ة للكل�ّ 

في ضوء أهداف  في مجال أداء الجهاز الإداريّ  ج�ه المز�د من الاهتمام إلى موضوع التقی�م خصوصاً ن ضرورة تو تبیّ 
 .دة سلفاً محدّ 

واقع إدارات التر��ة والتعل�م  على أنّ  أفراد الدراسة یوافقون تماماً  أنّ   Al-Otaibi, 2013)( وقد بینت دراسة
دة ومكتو�ة، مرونة إعداد رؤ�ة ورسالة محدّ  :ل أبرزه فيیتمثّ  �ج�ةالاستراتة في ضوء ص�اغة �المملكة العر��ة السعود�ّ 

، توافر قاعدة ب�انات قبل التخط�ط، و�وافقون تماما على أن واقع إدارات التر��ة والتعل�م �المملكة ةالاسترات�ج�ّ الأهداف 
ة دة، مراجعة الخطّ رات محدّ معاییر ومؤشّ ل في اعتماد الإدارات في تقی�م أدائها على ة في ضوء التقو�م یتمثّ العر��ة السعود�ّ 

على  ة تقی�م مستمرة للأداء، و�وافقون تماماً رات المطلو�ة، اعتماد الإدارات على عمل�ّ لتحدید التغیّ  �شكل دوريّ  ةالاسترات�ج�ّ 
تحسین الأداء، عدم توافر مقاومة التغییر و  :ل فيفي إدارات التر��ة والتعل�م تتمثّ  الاسترات�ج�ةقات تطبیق الإدارة معوّ  أهمّ  أنّ 

 .الاسترات�ج�ةحوافز ومكافآت للعاملین لتطو�ر الأداء، ضعف اعتراف الأفراد بوجود الإدارة 
ة في ضوء معاییر الإدارة لى واقع الإدارة المدرس�ّ إهدفت التعرف  يالت (Assaf, 2005)دراسة  كما بیّنت

مدیري المدارس لدیهم مفاه�م واضحة  نّ أمدارس محافظة غزة، في  ورصد مدى تطبیق هذا النمط الإداريّ  ةالاسترات�ج�ّ 
 ة.حو تطب�قها في الادارة المدرس�ّ ة ن، واتجاهات ا�جاب�ّ الاسترات�ج�ةلم�ادئ الادارة 

وفي المجال الاداري الر�اضيّ أص�ح من الضرورة �مكان أن تدار المؤسسات الر�اضّ�ة �أسلوب إداريّ هادف وواعٍ 
من العق�ات والصعو�ات و�نقلها إلى مراحل متقدّمة تمكّنها من تحقیق الأهداف والمهامّ التي أنشئت من �خلّصها من الكثیر 

 , Al-Harbi and Maysaloun and Majhoolدراسة (أجلها وفق رؤى استرات�جّ�ة، فقد أظهرت العدید من الدراسات �

�عه العمداء د الاتجاه الصح�ح الذي �جب أن یتّ وتحدّ  الإداريّ ه العمل هي البوصلة التي توجّ  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  نّ ) أ2015
ة من خلال تنسیق العمل بین أعضاء الهیئتین الإدار�ّ  ،عموماً وجامعة �ر�لاء خصوصاً  سات التعل�م العاليفي مؤسّ 
دیدة ولظهور هم، ومساعدتهم على ابتكار أفكار جا �فرض علیهم تر�یز أفكارهم وجهودهم لنجاح مهامّ ة، ممّ والتدر�س�ّ 

 .الإداريّ كفاءاتهم وقدراتهم وخبراتهم لخدمة العمل 
فـي وزارة  الاسترات�جّ�ةالوقوف علـى واقـع الإدارة إلى  ) التي هدفت ,2017Al-Watanفي حین اظهرت دراسة (

 الاستنتاجاتد مـن إلـى العدیـحیث توصّل ، تي من الممكن أن تسهم في تطو�رهاوضع الحلول الة و والر�اضة العراق�ّ الشـ�اب 
، وعدم وضوح الأدوار وتوز�ع ورسالة وأهدافن من رؤ�ة واضح �ما یتضمّ  استرات�جيّ من أبرزها عدم تبني الوزارة لمنهج 

لتشخ�ص نقاط القوة والضعف فـي  ة التحلیل البیئيّ ، وعدم ق�ام الوزارة �عمل�ّ فین في اله�كل التنظ�ميّ ات للموظّ �ّ الصلاح
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 إجـراء تحلیـل بیئـيّ  �ضرورة ت الدراسةأوصوقد ، ةص والتهدیدات في البیئة الخارج�ّ ة والوقوف على الفر بیئتهـا الداخلی ـّ
العمل و ، والق�م المقترحةمن الرؤ�ة والرسالة والأهداف  الاستفادةو ، ة للوزارةة والخارج�ّ بیئة الداخل�ّ ة لل�صورة مستمرّ 

 . داء العاملین في الوزارةأة لرفع �فاءة �ب للموارد ال�شر�ّ التـدر  ةواسترات�ج�ّ داء العاملین أتقی�م  ة�استرات�ج�ّ 
 ومن لعاليّ سات التعل�م اتساهم في تطو�ر أداء مؤسّ �شكل عام  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  فإنّ ، سبقعلى ما  وتأس�ساً 

ها من لنس�ة لغیر ة �امیزة تنافس�ّ تحقیق لكل�ات تضمن لهذه ا و�ذلكز، التمیّ تحقیق و نها وتحسی ةات التر��ة الر�اض�ّ ضمنها �ل�ّ 
لممارسات ة اعال�ّ عن التر�یز على ف فضلاً  ،منهاة المجتمع�ّ ي إلى ز�ادة الإق�ال علیها والاستفادة ، الأمر الذي یؤدّ اتكل�ّ ال

لفجوة بین اضییق وذلك من خلال الدراسة المستمرة للبیئة الداخل�ة والخارج�ة، ومحاولة ت ؛ة وتحق�قها لأفضل النتائجالتعل�م�ّ 
 .ةالاسترات�ج�ّ الواقع والمتوقع منه، والتأكید على تحقیق رسالتها، وأهدافها 

 : الدراسة مشكلة

ع على �ة، و�قلة ومدرّ ة إحدى الأدوات الفاعلة في تزو�د المجتمع �كوادر �شر�ة مؤهّ تعتبر �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ   
لمهني مستوي التحقیق الاستقرار والنهوض �ال ؛لفترات طو�لةح المستدام الناج �ات العمل الإداريّ متطلّ  عاتقها الق�ام �كلّ 

 الناجح.  خ مفهوم العمل الاسترات�جيّ ة واضحة ترسّ ة إدار�ّ الر�اضي ضمن منهج�ّ 
 اسةر دـــ� لاستــرات�جّ�ةاالإدارة ـــب قة المتعلّ   والأ�حاث الدراسات   من العدید   على  نیاحثـــالب لاع ــاط  لالــومن خ

 )Al-Shboul, 2005) ((Al-Otaibi, 2013  )Al-Rashoud, 2017 ()Abu Sheikha, & msaadeh, 2018( 
الجامعات ة و ن�ّ ة في الجامعات الأردة الر�اض�ّ في  �ل�ات التر��ّ  الاسترات�جيّ  �ال�حث عن الجانب الإداريّ  مومن خلال رغبته

معات ي الجاة فات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ یق الإدارة ة، جاءت هذه الدراسة للوقوف على مستوى تطبالعراق�ّ 
ة كاد�م�ّ سات الأفي المؤسّ حدیثة  ةرات إدار�ّ الحدیثة، ووضع تصوّ  ةالادار�ّ  ة، لتعز�ز المفاه�مة والجامعات العراق�ّ الأردن�ّ 

 المستدامة فیها.ة، لتحقیق التنم�ة الشاملة الر�اض�ّ 

 : الدراسة م�ةأه

 تها من خلال:هذه الدراسة أهمیّ  تستمدّ   
ؤى ر ة وفق دار ة لتحقیق التنم�ة في الإات التر��ة الر�اض�ّ �سهم في توج�ه �ل�ّ  حدیثً  إدار�اً  ها تتناول أسلوبً أنّ  .1

 دة.ة محدّ استرات�ج�ّ 
 ة. قبل�ّ المست ةدار�ّ تهم ودورهم في رسم الس�اسات الإیّ لأهمّ  ة نظراً ات التر��ة الر�اض�ّ دارات �ل�ّ إط الضوء على تسلّ  .2

مكت�ة دیدة للجة م إضافة معرف�ّ ، �ما وتقدّ ةالاسترات�ج�ّ ة ق �الإدارة الر�اض�ّ المتعلّ  تسهم في إثراء الأدب العلميّ 3.  
 ال.هذا المج ع من هذه الدراسة أن تكون �اعثاً لإجراء مز�د من الأ�حاث والدراسات حولة، و�توقّ والعر��ّ   ة الأردن�ّ 

 : الدراسة أهداف

 دفت الدراسة التعرف إلى:ه
ظر نوجهة  ة منة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ ات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ مستوى تطبیق الإدارة  .1

 ة.أعضاء الهیئة التدر�س�ّ 
ن وجهة ة م�ّ راقة والعة في الجامعات الأردن�ّ في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ةالاسترات�ج�ّ مستوى تطبیق الإدارة  الفروق في .2

 ، البلد.الخدمة، النوع الاجتماعيّ  الدراسة:رات ة ت�عاً لمتغیّ نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ 
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  : الدراسة تساؤلات

ة من وجهة نظر ة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ةالاسترات�ج�ّ ما مستوى تطبیق الإدارة  .1
 ة؟أعضاء الهیئة التدر�س�ّ 

ات في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ في مستوى تطبیق الإدارة  )α≥0.05(مستوى ة عند جد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ هل تو  .2
رات الدراسة: ة ت�عاً لمتغیّ ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ التر��ة الر�اض�ّ 

 ؟لبلد، الخدمة، االنوع الاجتماعيّ 

 :دات الدراسةمحدّ 

 .ة العراقة وجمهور�ّ المملكة الأردن�ة الهاشم�ّ  :د الجغرافيّ لمحدّ ا .أ
ة في الجامعات ات التر��ة الر�اض�ّ ة في �ل�ّ اقتصرت هذه الدراسة على أعضاء الهیئة التدر�س�ّ  :د ال�شريّ المحدّ  .ب

 ة.ة والجامعات العراق�ّ الأردن�ّ 
 ة.ة والجامعات العراق�ّ ردن�ّ ة في الجامعات الأات التر��ة الر�اض�ّ : �ل�ّ د المكانيّ المحدّ  .ج
 .2020 \11\23 - 2020\10\19 الدراسة خلال الفترة �تإجر  :د الزمانيّ المحدّ  .د

 .أداة الدراسة (الاست�انة): د الفنيّ المحدّ  .ه

 : الدراسة مصطلحات

ارجّ�ة، وص�اغة منظومة من العملّ�ات المتكاملة ذات العلاقة بتحلیل البیئة الداخلّ�ة والخ الإدارة الاسترات�جّ�ة: أ. 
إسترات�جّ�ة مناس�ة، وتطب�قها في ضوء تحلیل أثر المتغیّرات المهمّة علیها، �ما �ضمن تحقیق میزة إسترات�جّ�ة 

 )(Yassin, 2002للمنظّمة، وتعظ�م إنجازها في أنشطة الأعمال المختلفة. 

ون والمحاضرون والمعیدون ومساعدو الأساتذة والأساتذة المشار�ون والأساتذة المساعد أعضاء هیئة التدر�س: ب.
ال�حث الذین �عملون في مجال التعل�م العالي، وهم مسؤولون عن تدر�س الطلاب، و�جراء ال�حوث، وتقد�م الخدمات 

 الأكاد�مّ�ة للمجتمع. (تعر�ف إجرائيّ)

التر��ة البدنّ�ة والر�اضة، هي مؤسّسات تعل�مّ�ة عل�ا تُعنى �إعداد متخصّصین في مجال  كلّ�ات التر��ة الر�اضّ�ة: ج.
تقدّم هذه الكل�ات برامج دراسّ�ة أكاد�مّ�ة وعملّ�ة �مستو�ات مختلفة، من خلال تدر�س مساقات نظرّ�ة وعملّ�ة 

 �مختلف الر�اضات والألعاب. (تعر�ف إجرائيّ)

 : الدراسة منهجّ�ة وتصم�م

 منهج الدراسة

 ل�احثون المنهج الوصفيّ نظراً لملائمته لطب�عة الدراسة.ت�عاً لأهداف الدراسة وتساؤلاتها فقد استخدم ا  
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 :مجتمع الدراسة 2.3

ـــدر�س فـــيتكـــوّ  ة ة فـــي الجامعـــات الأردنّ�ـــات التر��ـــة الر�اضـــ�ّ �لّ�ـــ ن مجتمـــع الدراســـة مـــن جم�ـــع أعضـــاء هیئـــة الت
هیئــة  و) عضــ1089(و الأردن) عضــو هیئــة تــدر�س فــي 152عین علــى () مــوزّ 1241ال�ــالغ عــددهم (ة والجامعــات العراقّ�ــ
 تدر�س في العراق.

 :نة الدراسةعیّ  3.3

) 210(و) عضو هیئة تدر�س من الأردن 59عین على () عضو هیئة تدر�س موزّ 269نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
عام ة لل�ّ ة والجامعات العراقة في الجامعات الأردن�ّ ات التر��ة الر�اض�ّ ت �ل�ّ حسب سجلاّ عضو هیئة تدر�س من العراق، و 

 ) یوضح وصف عینة الدراسة وفقا لمتغیراتها.1، والجدول رقم (2020/2021 الجامعيّ 
 1الجدول رقم 

 راتهالمتغیّ  نة الدراسة ت�عاً وصف عیّ 
 ةالنس�ة المئو�ّ  التكرار الفئة رالمتغیّ 

 النوع الاجتماعيّ 
 76.6 206 ذ�ر

 23.4 63 نثىأ
 100.0 269 الكليّ 

 سنوات الخدمة

 14.9 40 من خمس قلّ أ

 23.8 64 من عشر قلّ ألى إخمس 

 61.3 165 عشر فما فوق 
 100.0 269 الكليّ 

 البلد
 78.1 210 العراق

 21.9 59 ردنالأ
 100.0 269 الكليّ 

 أداة الدراسة و�جراءاتها 4.3

 :أداة الدراسةة للوصول إلى ت�ت�اع الإجراءات الآا� انقام ال�احث
-Al( ،(Al-Shboul, 2005)قة �موضوع الدراسة �دراسة ة المتعلّ مراجع العلم�ّ مراجعة الأ�حاث والدراسات وال .1

Harbi and Maysaloun and Majhool , 2015( 
  (Assaf, 2005) ،كدراسة الدراساتفي العدید من  لاع على العدید من أدوات الدراسة المستخدمةالاطّ  .2

 (Al-Hashem, 2006) ، )Abu Sheikha, & msaadeh, 2018(  
على أصحاب  مجالات وعرضها) 5عة على (موزّ فقرة ) 57نت من (ة لأداة الدراسة وتكوّ عداد الص�غة الأول�ّ إ  .3

 ) حیث15(ال�الغ عددهم ة ة، من أعضاء الهیئات التدر�س�ّ ة والإدارة الر�اض�ّ الاختصاص في مجال التر��ة الر�اض�ّ 
داة أحظاتهم وتقد�م اقتراحاتهم حول مدى مناس�ة بهدف إبداء ملال�ة، عرضت علیهم أداة الدراسة �صورتها الأوّ 

 الدراسة.
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الصورة النهائ�ة  توضعلاع على ملاحظاتهم والأخذ بها مین، و�عد الاطاسترجاع الاستب�انات من السادة المحكّ   .4
خمسة عة على ) فقرة موزّ 42من (ة أداة الدراسة �صورتها النهائ�ّ نت حیث تكوّ  ،للأداة لاستخدامها في جمع الب�انات

 ي:توعلى النحو الآمجالات 
 ). بلدالخدمة، ال ، سنواتالاجتماعيّ �ة: (النوع ترات الآنت المتغیّ تضمّ ة: رات الشخص�ّ الجزء الأول: المتغیّ 

 على المجالات الآت�ة:وزّعت ة) و الاسترات�ج�ّ التي تق�س (الادارة  الفقرات تتضمنالجزء الثاني: 
 ) فقرات9(: ةالاسترات�ج�ّ مجال ص�اغة الأهداف  .1
 ) فقرات8التخط�ط: ( جالم .2
 ) فقرات9(التنفیذ:  مجال .3
 ) فقرات8الرقا�ة: ( مجال .4
 ) فقرات8تقی�م الأداء الوظ�في: ( مجال .5

 :تيفقرات أداة الدراسة على النحو الآ نللإجا�ة ع استخدم سلم التدرج الخماسيّ  

 الإجا�ة
موافق بدرجة �بیرة 

 جدا
 موافق بدرجة �بیرة

موافق بدرجة 
 وسطةمت

غیر موافق بدرجة 
 كبیرة

غیر موافق بدرجة �بیرة 
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة

 : الدراسةالمعاملات العلمّ�ة لأداة 

 الآتي:على المع�ار  مستو�ات التوص�ففي  انفقد اعتمد ال�احث ةالاسترات�ج�ّ ة لمستوى الإدارة لفهم المدلولات الإحصائ�ّ 
 مرتفع) 3.66أكبر من ( 
 متوسط) 3.66أو �ساوي ( ) وأقلّ 2.33(أكبر أو �ساوي  

 منخفض) 2.33من ( أقلّ 

 : ة لأداة الدراسةالمعاملات العلم�ّ 

 مین:صدق المحكّ . 1
�عرضها على مجموعة من المحكّمین من أعضاء الهیئة  انق من صدق محتوى أداة الدراسة قام ال�احثللتحقّ 

ع الدراسة، ة في العراق من ذوي الخبرة في موضو ات التر��ة الر�اض�ّ ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، و�ل�ّ ة في �ل�ّ التدر�س�ّ 
لق�اس الأغراض التي وُضعت لأجله،  الاستب�ان، حیث طلب منهم إبداء الرأي حول ملائمة فقرات اً ) محكّم15(وعددهم 

ترحات أخرى یرونها ة مقة ع�ارات أو أ�ّ من حیث وضوح الع�ارات ومضمونها والص�اغة واللغة، و�ذلك إضافة أو حذف أ�ّ 
مین وحذف الفقرات التي فق مع آراء المحكّ %) لمدى إنسجام الفقرات التي تتّ 80د نس�ة (معتُ ا مناس�ة قد تثري الدراسة، حیث 

 انا �سمح �استخدامه لأغراض هذه الدراسة، ثم قام ال�احثالمق�اس صادق ممّ  ق هذه النس�ة، و�ذلك �مكن اعت�ار أنّ لم تحقّ 
 .) فقرة42(ـلة ب) مجالات ممثّ 5ة على (ت الأداة في صورتها النهائ�ّ ، وقد استقرّ هوتفر�غ نستب�ا�جمع الا

 
 
 



110 یئة مستوى تطبیق الإدارة الاستراتیجیةّ في كلیاّت التربیة الریاضیةّ في الجامعات الأردنیةّ والجامعات العراقیةّ من وجھة نظر أعضاء الھ        
               .التدریسیةّ

 

 :الدراسةأداة ث�ات . 2

، وذلك (Cronbach's Alpha)ج معامل �رون�اخ الفا خر استُ  ة)الاسترات�ج�ّ ق من ث�ات أداة الدراسة (الإدارة للتحقّ 
 .ح نتائج ذلك) یوضّ 2والجدول رقم ( ،و�ذلك المستوى الكليّ  ،لدراسةمجال من مجالات مق�اس أداة ا على مستوى �لّ 

 )2جدول (
 من مجالات أداة الدراسة على المستوى الكليّ  لكلّ مجالق�م معاملات الث�ات 

 عدد الفقرات كرون�اخ الفا المجالات
 9 947. ةص�اغة الأهداف الاسترات�ج�ّ 

 8 944. التخط�ط
 9 936. التنفیذ
 8 957. الرقا�ة

 8 958. تقی�م الأداء الوظ�فيّ 
 42 984. الكليّ 

ا لمعامل �رون�اخ الف معاملات ث�ات أداة الدراسة وفقاً  ) إلى إنّ 2تشیر الب�انات الواردة في الجدول (
(Cronbach's Alpha) ) وتعتبر هذه الق�م0.984( ) وللمق�اس �كلّ 0.958 -0.936قد تراوحت للمجالات بین ( 

 ة.ض الدراسة الحال�ّ مناس�ة لأغرا

 : إجراءات تطبیق الدراسة

 :ةت��الخطوات الآ انإعداد الاستب�ان �صورته النهائ�ة، قام ال�احث �عد أن تمّ 
م حیث ت الاستب�ان، �سبب جائحة �ورونا ة الإجا�ة عنالتواصل مع العدید من السادة أعضاء هیئة التدر�س في ��ف�ّ  .1

 ترتیب ذلك من خلال طرق مختلفة.
 .راقمن الأردن والع ) استب�ان على أعضاء الهیئات التدر�س�ة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة في �لّ 300�ع (توز   .2
ان ة �التوز�ع الم�اشر او من خلال استخدام (الاستب�توز�ع الاستب�انات �طرق مختلفة �سبب الظروف الو�ائ�ّ  .3

 .لكترونيّ ) عن طر�ق تطبیق (الواتس اب) أو من خلال البر�د الاالالكترونيّ 
 ،وز�عهتللاستب�ان �عد استلام الردود من أعضاء الهیئة التدر�س�ة من العدد الذي تم  واستجابحصاء عدد الذین اا .4

 لظروفه الخاصة. عن الاستب�ان، ولم یرد عل�هب ل�اقي لم �ج) عضو هیئة تدر�س وا276( فكانوا
ئة شروط تعب ) استب�انات لم تستوفِ 7 هناك (نّ ن أتفر�غ الب�انات الواردة من أعضاء هیئة التدر�س حیث تبیّ   .5

 من العینة. و�التالي است�عدت تالب�انا
تخدام اً �الحاسوب �إسإحصائ�ّ  وعولجتالب�انات  تغرّ الح للتحلیل الإحصائي �عد أن فُ ) استب�ان ص269اعتماد (  .6

 .(SPSS)ة الرزمة الإحصائ�ّ 
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 : رات الدراسةمتغیّ 

 :  ر المستقلّ المتغیّ 

 نثىأ       ذ�ر  :الاجتماعيّ  النوع .أ
 فأكثرسنوات  10  سنوات   10من  قلّ أإلى  5من  سنوات  5من  قلّ أ سنوات الخدمة: .ب
 ةة    والجامعات العراق�ّ الأردن�ّ  الجامعات :بلدال .ج

 ةالاسترات�ج�ّ : الإدارة ر التا�عالمتغیّ 

 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ 

ة ة للعلوم الاجتماع�ّ ة �استخدام الرزمة الإحصائ�ّ المعالجات الإحصائ�ّ  أسئلة الدراسة قام ال�احث �إجراء نللإجا�ة ع
(SPSS)ي:ت، وعلى النحو الآ 

 ة.ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ استخراج المتوسّ  تمّ للإجا�ة عن السؤال الأول  .1
 .)N-Anovaإجراء تحلیل الت�این في عدة اتجاهات ( للإجا�ة عن السؤال الثاني تمّ  .2
 ة.للمقارنات ال�عد�ّ  LSDاستخدام اخت�ار  تمّ  عن الفروق لصالح ا�ة مجموعةللكشف  .3
 استخدام معامل �رون�اخ الفا. للتحقق من ث�ات أداة الدراسة تمّ  .4
 استخراج التكرارات والنسب المئو�ة. لوصف خصائص عینة الدراسة تمّ  .5

 : عرض النتائج ومناقشتها

ضوء الأسئلة المطروحة التـي هـدفت إلـى الكشـف  ومناقشتها فياسة یتضمن هذا الفصل عرضا مفصّلاً لنتائج الدر 
ة مـن وجهـة نظـر أعضـاء ة والعراقّ�ـة فـي الجامعـات الأردنّ�ـات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ عن مستوى تطبیق الإدارة 

النتــائج التــي توصــلت إلیهــا الدراســة و�ــذلك مناقشــة  ،لتسلســل أســئلتها یلــي عــرض لنتــائج الدراســة وفقــاً  وف�مــاة الهیئــة التدر�ســ�ّ 
 ات المنبثقة عن هذه النتائج:والتوص�ّ 

 :نتائج السؤال الأول

ة من وجهة نظر أعضـاء ة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ ات التر��ة الر�اض�ّ ما مستوى تطبیق الإدارة الاسترات�ج�ة في �ل�ّ 
  التدر�سّ�ة؟الهیئة 

الدراسة نة ة والانحرافات المع�ارّ�ة، لاستجا�ات أفراد عیّ المتوسّطات الحساب�ّ  هذا السؤال تمّ احتساب نللإجا�ة ع
 ح نتائج ذلك:) یوضّ 3والجدول رقم ( ،مجال والمجال الكليّ  لكلّ  وفقاً 
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 )3جدول رقم (
ي الجامعات ة فلر�اض�ّ ا��ة ات التر ة في �ل�ّ ة والانحرافات المع�ارّ�ة لمستوى تطبیق الإدارة الاسترات�ج�ّ المتوسّطات الحساب�ّ 

 ةة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والعراق�ّ الأردن�ّ 

 المجال
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى  الترتیب

 متوسط 1 78766. 3.6596 ةص�اغة الاهداف الاسترات�ج�ّ 
 متوسط 2 80732. 3.5381 التخط�ط
 متوسط 3 80228. 3.5056 التنفیذ

 متوسط 4 94449. 3.3657 داء الوظ�فيّ الأ
 متوسط 5 94622. 3.3546 الرقا�ة
 متوسط  78222. 3.4894 الكليّ 

ة في في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  الاسترات�جّ�ةلمستوى تطبیق الإدارة  ةطات الحساب�ّ ) أنّ المتوسّ 3ن الجدول(یبیّ 
وعلى المستوى الكلي بدرجة متوسطة �متوسط جاءت ة التدر�س�ّ  ة من وجهة نظر أعضاء الهیئةة والعراق�ّ الجامعات الأردن�ّ 

ة وفق منظور ة المط�قة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ات الإدار�ّ هذه النت�جة إلى أن العمل�ّ  ان)، و�عزو ال�احث3.4894( حسابيّ 
ة لغا�ات ات روتین�ّ ا هي إلا عمل�ّ ة التي تطبق فیها مالمهام والأعمال الإدار�ّ  نّ أل�ست على المستوى المأمول، و  استرات�جيّ 

دت عل�ه دراسة ة استشراف المستقبل �عیدة المدى، وهذا ما أكّ تسییر الأعمال وانتظام العمل ولا تحمل في رؤ�تها العمل�ّ 
)Seibert, 2004, أثراً واضحاً على تطو�ر الأداء، ورغم عدم وجود �عض المعرفة لدى فئة من  الاسترات�ج�ة) أن للإدارة

هدفت التي  (Al-Hilali& Mustafa, 2008)و�ذلك دراسة هم �مارسونها من خلال �عض المواقف،  أنّ دیر�ن، إلاّ الم
استخدام مدخل  ن من خلالها أنّ تبیّ حیث  ات جامعة المنصورة،،ة ومتطل�ات تطب�قها في �ل�ّ دارة الاسترات�ج�ّ ف الى الإالتعرّ 

مراعاة التطور  :�ات مثلب المز�د من الاهتمام لتوفیر المتطلّ عالي یتطلّ سات التعل�م الة في مؤسّ الإدارة الاسترات�ج�ّ 
ات المناس�ة للكل�ة ومراعاة الاستفادة من ة، �ذلك اخت�ار الاسترات�ج�ّ �ات البیئة الداخل�ة للكل�ّ التكنولوجي الحالي، توافر متطلّ 
في  �د من الاهتمام إلى موضوع التقی�م خصوصاً ات التطو�ر، �ما تبین ضرورة توج�ه المز ذوي الخبرات السا�قة في عمل�ّ 

 Al-Harbi and Maysaloun andدراسة (اً، �ما بیّنت دة سلففي ضوء أهداف محدّ  الإداريّ مجال أداء الجهاز 
Majhool , 2015د الاتجاه الصح�ح الذي �جب أن وتحدّ  ه العمل الإداريّ هي البوصلة التي توجّ  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  نّ ) أ

من خلال تنسیق العمل بین أعضاء الهیئتین  ،عموماً وجامعة �ر�لاء خصوصاً  سات التعل�م العالي�عه العمداء في مؤسّ یتّ 
هم، ومساعدتهم على ابتكار أفكار جدیدة ا �فرض علیهم تر�یز أفكارهم وجهودهم لنجاح مهامّ ة، ممّ ة والتدر�س�ّ الإدار�ّ 

 .الإداريّ لعمل ولظهور �فاءاتهم وقدراتهم وخبراتهم لخدمة ا
فـي وزارة  ةت�ج�ّ الاستراالوقوف علـى واقـع الإدارة  التي هدفت)  ,2017Al-Watanظهرت دراسة (في حین أ

 اتلاستنتاجاإلـى العدیـد مـن ل حیث توصّ ة ووضع الحلول التي من الممكن أن تسهم في تطو�رها، الشـ�اب والر�اضة العراق�ّ 
 وتوز�ع ن من رؤ�ة ورسالة وأهداف، وعدم وضوح الأدوارواضح �ما یتضمّ  استرات�جيّ ج عدم تبني الوزارة لمنه :من أبرزها
ف فـي والضع لتشخ�ص نقاط القوة ة التحلیل البیئيّ ، وعدم ق�ام الوزارة �عمل�ّ فین في اله�كل التنظ�ميّ ات للموظّ الصلاح�ّ 

 ـيّ لیـل بیئإجـراء تح �ضرورة ت الدراسةأوصوقد ة، ة والوقوف على الفرص والتهدیدات في البیئة الخارج�ّ بیئتهـا الداخلی ـّ
العمل و ترحة، من الرؤ�ة والرسالة والأهداف والق�م المق والاستفادةة للوزارة، ة والخارج�ّ ة للبیئة الداخل�ّ �صورة مستمرّ 

 . وزارةین في الداء العاملأة لرفع �فاءة التـدر�ب للموارد ال�شر�ّ  ةواسترات�ج�ّ داء العاملین أتقی�م  ة�استرات�ج�ّ 
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ها مجموعة القرارات والممارسات �أنّ  الاسترات�ج�ةالإدارة  )Al-Dmour, and Al-Qatamin, 2015( بیّن ف�ما
 .ةز قة ممیّ ا �طر�نها من تحقیق أهدافهمة، و��جاد میزة مستدامة تمكّ للمنظّ  ه الاسترات�جيّ ة ذات الصلة بتحدید التوجّ الإدار�ّ 

تقدیرات  التي أظهرت نتائجها أنّ  )Abu Sheikha, & msaadeh, 2018(راسة دواختلفت هذه النت�جة مع 
صد ل والر (التحلیـالاسترات�ج�ة في الجامعة المتمثلة بأعضاء هیئة التدر�س في جامعة الزرقاء حول مستوى مراحل الإدارة 

قی�م مستوى ت نّ ا �عني �أوهذ ،ة�جاب�ّ إة) بدت �ج�ّ الاسترات، والتقی�م والرقا�ة ةالاسترات�ج�ّ ، وتنفیذ الاسترات�ج�ة، وص�اغة البیئيّ 
لى إف هدفت التعرّ  يالت (Assaf, 2005)دراسة ، و�ذلك  ة (مرتفع) من وجهة نظرهمالاسترات�ج�ّ تطبیق مراحل الإدارة 

زة، غحافظة مفي مدارس  ورصد مدى تطبیق هذا النمط الإداريّ  ةالاسترات�ج�ّ ة في ضوء معاییر الإدارة واقع الإدارة المدرس�ّ 
ب�قها حو تطن ة�جاب�ّ إة، واتجاهات الاسترات�ج�ّ دارة رس لدیهم مفاه�م واضحة لم�ادئ الإمدیري المدا نّ حیث أظهرت نتائجها أ

 ة.دارة المدرس�ّ في الإ
) 3.6596ط حسابي (ا على مستوى المجالات فقد جاء مجال ص�اغة الأهداف �المرت�ة الأولى و�متوسّ أمّ  

)، تلاهما مجال التنفیذ �المرت�ة الثالثة 3.5381( حسابيّ ، تلاه مجال التخط�ط �المرت�ة الثان�ة و�متوسط طةو�درجة متوسّ 
) وفي المرت�ة 3.3657( حسابيّ ط �المرت�ة الرا�عة و�متوسّ  )، ف�ما جاء مجال الأداء الوظ�فيّ 3.5056ط حسابي (و�متوسّ 

ح التفاوت �مستوى التخط�ط ) یوضّ 2طة والشكل رقم (و�درجة متوسّ  )3.3546( ط حسابيّ الأخیرة جاء مجال الرقا�ة �متوسّ 

 .الكليّ للمجالات وللمجال  وفقاً   الإسترات�جيّ 
 

 )2الشكل رقم (
ة من وجهة ة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ ة الر�اض�ّ ات التر��ّ ة في �ل�ّ مستوى تطبیق الإدارة الاسترات�ج�ّ  التفاوت في

 ةر�س�ّ نظر أعضاء الهیئة التد

3.20
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التخطیط التنفیذ الاداء الوظیفي الرقابة الكلي
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ده حعلى  طات �ان لابد من الرجوع إلى المجالات �لاً جل تفسیر هذه الب�انات ومدى التفاوت في المتوسّ أومن 
 ةسترات�ج�ّ الاتطبیق الإدارة لدرجة  وف�ما یلي عرض تفصیليّ مجال،  على �لّ  ةالاسترات�ج�ّ للوقوف على مدى تطبیق الإدارة 

جال من م لكلّ  فقاً و س�ة ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�ة والعراق�ّ ات الأردن�ّ ة في الجامعات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ 
 ي:أتهذه المجالات وهي �ما �

 :  ةالاسترات�ج�ّ مجال ص�اغة الأهداف . 1

 )4جدول (
 ةص�اغة الاهداف الاسترات�ج�ّ  المع�ارّ�ة لمجالة والانحرافات طات الحساب�ّ المتوسّ 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 سابيّ الح
ف االانحر 

 المع�اريّ 
 وى المست الترتیب

 مرتفع 1 8979. 3.818 دة مكتو�ةة �إعداد رؤ�ة واضحة محدّ تقوم إدارة الكل�ّ  1

5 
ت ة الإمكاناة عند ص�اغتها للأهداف الاسترات�ج�ّ تأخذ إدارة الكل�ّ 

 والظروف المتاحة
 مرتفع 2 8921. 3.758

 مرتفع 3 9207. 3.729 و�ةدة مكتمحدّ  ة أهدافاً تضع إدارة الكل�ّ  4

8 
ما ة �المرونة �حیث �مكن تعدیلها �لّ سم الأهداف الاسترات�ج�ّ تتّ 

 استجدت ظروف جدیدة
 مرتفع 4 9228. 3.703

 مرتفع 5 9624. 3.662 ة �إعداد رسالة واضحة مكتو�ةتقوم إدارة الكل�ّ  2

9 
تراعي إدارة الكل�ة ص�اغة الأهداف الاسترات�ج�ة وفق الظروف 

 ة والخارج�ةداخل�ّ ال
 متوسط 6 1.0226 3.606

 متوسط 7 9338. 3.576 ة �طر�قة واضحة مكتو�ةة فلسفتها الإدار�ّ د إدارة الكل�ّ تحدّ  3

6 
 وازن ة عن طر�ق تحقیق التة  أهدافها الاسترات�ج�ّ ق إدارة الكل�ّ تحقّ 

 طة وطو�لة المدىبین الأهداف قصیرة ومتوسّ 
 متوسط 8 9185. 3.565

7 
ة ة  لدى إدارة الكل�ّ عمل�ة وضع الأهداف الاسترات�ج�ّ  سمتتّ 

 ن القدرة والكفاءةة �حیث تبیّ �الموضوع�ّ 
 متوسط 9 9757. 3.520

 متوسط 6 7876. 3.6596  الكليّ 

بدرجة  كليّ على المستوى الة جاء الاسترات�ج�ّ ة لمجال ص�اغة الأهداف سطات الحساب�ّ ) أنّ المتوّ 4(الجدول ن یبیّ 
دة واضحة محدّ  "تقوم إدارة الكل�ة �إعداد رؤ�ة :هاالتي نصّ ) 1(الفقرة رقم وقد احتلّت  ،)3.6596( حسابيّ  طمتوسّ طة �متوسّ 

دى إدارة ل ةالاسترات�ج�ّ ة وضع الأهداف "تتسم عمل�ّ  :هاالتي نصّ ) 7(رقم  جاءت الفقرةمكتو�ة" المرت�ة الأولـى في حین 
 والكفاءة" في المرت�ة الأخیرة بین فقرات هذا المجال. ن القدرة ة �حیث تبیّ ة �الموضوع�ّ الكل�ّ 

ات هو وضع وص�اغة في الكل�ّ  التر�یز عل�ه في العمل الإداريّ  أكثر ما یتمّ  النت�جة إلى أنّ   هذه انو�عزو ال�احث
ة بتنفیذها إدارة الكل�ّ ة وانتظام العمل من خلال نشر الأهداف والرؤ�ة والرسالة التي ترغب ة لتسییر الأعمال الإدار�ّ أهداف آن�ّ 

ة ولا تحمل نظرة �عیدة المدى تأخذ �عین الاعت�ار هذه الأهداف والرؤى مرحل�ّ   أنّ رض الواقع، إلاّ أوتحاول تطب�قها على 
-Al)ة مستهلكة، واتفقت هذه النت�جة مع دراسة ة وروتین�ّ لات المتسارعة، وهي على الأغلب تكون شكل�ّ رات والتحوّ التغیّ 

Hilali & Mustafa, 2008)  سات التعل�م في مؤسّ  الاسترات�ج�ةاستخدام مدخل الإدارة  ن من خلال نتائجها أنّ تبیّ  التي
ة ر التكنولوجي الحالي، توافر متطل�ات البیئة الداخل�ّ مراعاة التطوّ  :�ات مثلب المز�د من الاهتمام لتوفیر المتطلّ العالي یتطلّ 
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ة ومراعاة الاستفادة من ذوي الخبرات السا�قة في عمل�ات التطو�ر، �ما ة، �ذلك اخت�ار الاسترات�ج�ات المناس�ة للكل�ّ للكل�ّ 
في ضوء أهداف  في مجال أداء الجهاز الإداريّ  ن ضرورة توج�ه المز�د من الاهتمام إلى موضوع التقی�م خصوصاً تبیّ 

 .دة سلفاً محدّ 

 :خط�ط مجال الت  .2

 )5جدول (
 التخط�ط لمجال ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى  الترتیب

 مرتفع 1 9287. 3.799 ة بوضع خططها حسب إمكاناتهاتقوم إدارة الكل�ّ  4

3 
ة الموضوعة وفق ف الخطط الاسترات�ج�ّ تتك�ّ 

 المستجدات
 متوسط 2 8929. 3.576

5 
ة خططها بناء على الفرص تبني إدارة الكل�ّ 

 والتهدیدات التي تواجهها
 متوسط 3 9640. 3.528

7 
ة عامل الوقت اللازم في الخطط تراعى إدارة الكل�ّ 

 الموضوعة
 متوسط 4 9910. 3.517

8 
ة لإعداد وتطو�ر ة منهج�ّ یوجد لدى إدارة الكل�ّ 

 لقة �العمالأنظمة والتعل�مات المتعلّ 
 متوسط 5 9566. 3.502

1 
مكتو�ة طو�لة الأجل  اً ة خططإدارة الكل�ّ  تعدّ 

 ق الرؤ�ة التي تسعى الوصول لهاتحقّ 
 متوسط 6 9208. 3.494

6 
لتحدید  ة �شكل مستمرّ ط إدارة الكل�ّ تخطّ 

 سینة للمدرّ الاحت�اجات التدر�ب�ّ 
 متوسط 7 1.0305 3.450

2 
عة وات المتوقّ لتقلیل الفج اً ة خططتضع إدارة الكل�ّ 

 ةة والمستقبل�ّ بین المهارات والاحت�اجات الحال�ّ 
 متوسط 8 9269. 3.439

 متوسط  80732. 3.5381  الكلي

 ططة �متوسّ متوسّ بدرجة  على المستوى الكليّ ة لمجال التخط�ط جاء طات الحساب�ّ ) أنّ المتوسّ 5(الجدول ن یبیّ 
ة بوضع خططها حسب إمكاناتها "المرت�ة تقوم إدارة الكل�ّ " :هانصّ لتي ا) 4( الفقرة رقموقد احتلّت  ،)3.5381( حسابيّ 

عة بین المهارات لتقلیل الفجوات المتوقّ  اً ة خطط"تضع إدارة الكل�ّ  :هاالتي نصّ ) 2(رقم الأولـى في حین جاءت الفقرة 
 ة" في المرت�ة الأخیرة بین فقرات هذا المجال.ة والمستقبل�ّ والاحت�اجات الحال�ّ 

�اتها واحت�اجاتها حسب ما هو متاح لها وهذه إدارات الكل�ات تقوم �التخط�ط لمتطلّ  ذلك إلى أنّ  انال�احث و�عزو
ات ة، والتي غال�ا ما لا تستط�ع الكل�ّ لها من إدارات الجامعات وفق قدراتها المال�ّ  صات المتاحةالاحت�اجات مرت�طة �المخصّ 

و�التالي تضع في خططها ما تحتاجه في الوقت الحاضر،  ،احت�اجاتهاات على تلب�ة ا �ضعف قدرة الكل�ّ تجاوزه ممّ 
ة، وتختلف هذه النت�جة ة والمستقبل�ّ ر على خططها الحال�ّ ا یؤثّ لذلك، ممّ  للمحافظة على د�مومة عملها وتقد�م ما �مكنها وفقاً 

ل ، تتمثّ ةالاسترات�ج�ّ رسة الإدارة قات التي تحول دون مماالمعوّ  التي أظهرت نتائجها أنّ  (Al-Hashem, 2006) مع دراسة
 .الاسترات�جّ�ةصة لوضع الخطط ، وعدم وجود إدارة متخصّ صین في التخط�ط الاسترات�جيّ ر المتخصّ في عدم توفّ 
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 : مجال التنفیذ  .3

 )6جدول (
  ة لمجال التنفیذة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

 ط حسابيّ طة �متوسّ بدرجة متوسّ  المستوى الكليّ  علىة لمجال التنفیذ جاء طات الحساب�ّ ) أنّ المتوسّ 6یبین الجدول(
د بها الجامعة عند ة قاعدة ب�انات ومعلومات تزوّ "تتوفر لدى إدارة الكل�ّ  :هاالتي نصّ ) 4حتلّت الفقرة  رقم(وقد ا ،)3.5056(

ر لدى إدارة الكل�ة جم�ع فّ "تتو  :هاالتي نصّ ) 1اءت الفقرة رقم (في حین ج ،" المرت�ة الأولـىتهااسترات�جیّ طلبها من أجل تنفیذ 
العمل�ات  ذلك أنّ  انفي المرت�ة الأخیرة بین فقرات هذا المجال، و�عزو ال�احثالاسترات�ج�ة" الموارد التي تحتاجها لتنفیذ 

 أيّ  �ات التي تساعد في تسییر الأعمال ومواجهةوتسعى إدارات الكل�ات إلى تنفیذ المهام والمتطلّ  ،ةة في الكل�ّ ة مستمرّ الإدار�ّ 
ة مع إدارة الجامعة، والمرت�طة �استرات�جة الجامعة، وتوفیر ر على سیر العمل من خلال العلاقة الارت�اط�ّ عوائق قد تؤثّ 

ة العمل دون إ�طاء أو تأخیر، و��انات �مكن الرجوع إلیها والاستناد علیها لضمان د�مومة واستمرار�ّ  ةمعلومات�ّ قاعدة 
ثر لتطبیق مراحل أوجود   التي أظهرت نتائجها )Abu Sheikha, & msaadeh, 2018( وتختلف هذه النت�جة مع دراسة

، والتقی�م ةالاسترات�ج�ّ ، وتنفیذ ةالاسترات�ج�ّ ، وص�اغة (التحلیل والرصد البیئيّ ـفي الجامعة والمتمثلة ب ةالاسترات�ج�ّ الإدارة 
 عة الزرقاء.�جام ) في تطو�ر جودة التعل�م الأكاد�ميّ ةالاسترات�ج�ّ والرقا�ة 

 
 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
راف الانح

 المع�اريّ 
 المستوى  الترتیب

4 
د بها ة قاعدة ب�انات ومعلومات تزوّ تتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 الجامعة عند طلبها من أجل تنفیذ استرات�جیتها
 مرتفع 1 9622. 3.684

2 
 ة مع استرات�ج�ةتتلاءم الاسترات�ج�ة التي تضعها إدارة الكل�ّ 

 الجامعة
 مرتفع 2 8650. 3.680

 متوسط 3 9997. 3.572 ةم�ّ ة  خططها الاسترات�ج�ة وفق الأسس والمنهج�ة العل�ّ ذ الكلتنفّ  8

3 
 �ات�شكل یتلاءم مع متطلّ  ة ه�كلها التنظ�ميّ تعدل إدارة الكل�ّ 

 ةتنفیذ الاسترات�ج�ّ 
 متوسط 4 9557. 3.543

6 
ع مة الطرق والأسالیب المناس�ة للتعامل ر لدى إدارة الكل�ّ تتوفّ 

 قات التنفیذمعوّ 
 متوسط 5 9166. 3.483

5 
 نفیذتة مهاراتهم لتلائم ة بتدر�ب طواقمها لتنم�ّ تقوم إدارة الكل�ّ 

 تهااسترات�جیّ 
 متوسط 6 1.0095 3.476

7 
ة بین جم�ع الأقسام والشعب في الكل�ّ  �جابيّ إر مناخ یتوفّ 

 ةة �ساهم في تنفیذ الاسترات�ج�ّ والوحدات الإدار�ّ 
 متوسط 7 1.0383 3.465

 متوسط 8 1.0925 3.335 تهافي تنفیذ استرات�جیّ  ة المجتمع المحليّ الكل�ّ  تشرك 9

1 
ة جم�ع الموارد التي تحتاجها لتنفیذ تتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 ةالاسترات�ج�ّ 
 متوسط 9 1.0107 3.312

 متوسط  80228. 3.5056  الكليّ 
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  : تقی�م الأداء الوظ�فيّ   .4

 )7جدول (
 ة لمجال تقی�م الأداء الوظ�فيّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى  الترتیب

1 
راف لمعرفة هل هناك انح تها �شكل دوريّ ة استرات�جیّ تقی�م إدارة الكل�ّ 

 في العمل
 متوسط 1 9710. 3.546

 متوسط 2 1.1218 3.506 ة معاییر العدالة والنزاهة عند تقی�م أداء العاملینتعتمد إدارة الكل�ّ  8

2 
ة خل�ة أزمة دائمة  لمواجهة أي طارئ أو تتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 مشكلة عند التقی�م
 متوسط 3 1.0381 3.405

5 
نظمة تقی�م لمعرفة جودة المخرجات أو ة على أتعتمد  إدارة الكل�ّ 

 ضعفها
 متوسط 4 1.0721 3.390

4 
ة برامج وس�اسات و�جراءات لتقی�م عمل الإدارة یتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 وتصح�ح الأخطاء
 متوسط 5 1.0540 3.357

7 
ة طرق علم�ة موضوع�ة لق�اس درجة رضا یتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 العاملین
 متوسط 6 1.1031 3.279

 متوسط 7 1.0638 3.257 ة نظام لتقی�م الأثر الذي تتر�ه في المجتمعتوفر إدارة الكل�ّ  6

3 
ة نظام حوافز ومكافآت حسب التقی�م لتشج�ع توفر إدارة الكل�ّ 

 العاملین
 متوسط 8 1.1569 3.186

الأداء 
 يّ فالوظ�

 متوسط  94449. 3.365 

طة بدرجة متوسّ  على المستوى الكليّ جاء  جال الأداء الوظ�فيّ ة لمطات الحساب�ّ ) أنّ المتوسّ 7ن الجدول(یبیّ 
لمعرفة هل  "تقی�م إدارة الكل�ة إسترات�جیتها �شكل دوريّ  :هاالتي نصّ ) 1وقد احتلّت الفقرة رقم()، 3.3657( ط حسابيّ �متوسّ 

إدارة الكل�ة نظام حوافز  "توفر :هاالتي نصّ ) 3في حین جاءت الفقرة رقم ( ،هناك انحراف في العمل" المرت�ة الأولـى
أعضاء  ذلك إلى أنّ  انومكافآت حسب التقی�م لتشج�ع العاملین" في المرت�ة الأخیرة بین فقرات هذا المجال، و�عزو ال�احث

 إلى المستوى  ة �ونها لم ترتقِ الاسترات�ج�ّ في ضوء الإدارة  ة في تقی�م أدائهم الوظ�فيّ لهم تصوراتهم الخاصّ ة الهیئات التدر�س�ّ 
عن اعتمادها على معاییر  وتصح�ح مسار العمل والأداء، فضلاً  المطلوب حسب وجهة نظرهم، من حیث التقی�م الدوري 

زهم على تطو�ر الأداء والارتقاء توفر نظام حوافز ومكافآت معروف ومعلن �حفّ ها لم  أنّ العدالة والنزاهة في تقی�م أدائهم، إلاّ 
أمام تطو�ر الأداء والارتقاء إلى مستو�ات أعلى، واختلفت هذه النت�جة مع  اً عائقو  اً دل محدّ ا �شكّ �ه �شكل أفضل، ممّ 

لدى مدیرات  ةالاسترات�ج�ّ تطبیق مراحل الإدارة  فیها إلى أنّ  لت نتائج الدراسةالتي توصّ   (Al-Sulaimani, 2011)دراسة
تطبیق  – الاسترات�ج�ةص�اغة  –لبیئي من (التحلیل والرصد ا ق �كلّ التي تتعلّ �اض الأطفال �مدینة مكة المكرمة ر 

 التقی�م والس�طرة) �انت بدرجة عال�ة. – الاسترات�ج�ة
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  :مجال الرقا�ة  .5

 )8جدول (
 ة لمجال الرقا�ةة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

ـــ8ن الجـــدول(یبـــیّ  ط �متوسّـــطة بدرجـــة متوسّـــ علـــى المســـتوى الكلـــيّ ة لمجـــال الرقا�ـــة جـــاء طات الحســـاب�ّ ) أنّ المتوسّ
یتناســب مــع  ة أداء موظفیهـا �شــكل مســتمرّ "تراقــب إدارة الكلّ�ــ :ها) التــي نصّــ1وقــد احتلّــت الفقــرة  رقـم ( ،)3.3546( حسـابيّ 

الجانـب  مـا �خـصّ  ة بنشـر �ـلّ تقـوم إدارة الكلّ�ـ": هاالتـي نصّـ) 3فـي حـین جـاءت  الفقـرة رقـم  ( ،ت�ة الأولـى" المر الاسترات�ج�ة
 انفي المرت�ة الأخیرة بین فقـرات هـذا المجـال، و�عـزو ال�احثـ": تهان مدى وضوحها وشفافیّ لتبیّ  على الموقع الإلكترونيّ  الماليّ 

ــذلــك إلــى أن إدارات الكل�ــات حر�صــة علــى ضــ�ط  المطلــوب،  ة لضــمان ســیر العمــل �الشــكلّ ورقا�ــة أداء العــاملین فــي الكلّ�
ة مـــع اخـــتلالات أو صـــعو�ات قـــد تواجههـــا جـــراء الرقا�ـــة الفاعلـــة علـــى ســـیر العمـــل، �الشـــراك �حیـــث تعمـــل علـــى معالجـــة أيّ 
ته وحساســیته لخصوصــیّ  اً ونظــر  الجانــب المــاليّ   أنّ ات وطــرق معروفــة مـن قبــل الجم�ــع، إلاّ لّ�ــآالعـاملین، ومــن خــلال وســائل و 

ة عل�ه �ما �ضمن الحفاظ عل�ه وصرفه �الطرق المشروعة وحسب ة الداخل�ّ ات تضع الجوانب والطرق الرقاب�ّ إدارات الكل�ّ  نّ إف
أكـان سـواء  التحلیـل البیئـيّ  التـي أظهـرت نتائجهـا أنّ (Wahba, 2008) دراسـة  مـا هـذه النت�جـة مـع اتها، واختلفت نوعـاً أولو�ّ 

ـــى فـــي درجـــة ممارســـة عمل�ـــات الإدارة  ملداخل�ـــة أللبیئـــة ا ـــى المرت�ـــة الأول ـــة حصـــل عل فـــي الجامعـــات  ةالاســـترات�ج�ّ الخارج�
بنســــ�ة  لأخیــــرةا بینمــــا جــــاء التقیــــ�م والرقا�ــــة فــــي المرت�ــــة%) 71،9الــــى70فــــي محافظــــة غــــزة بنســــ�ة تراوحــــت (ة الفلســــطین�ّ 

 .)70فكانت فوق المتوسط حیث بلغت( ةلاسترات�ج�ّ اة لممارسة عمل�ات الإدارة ا الدرجة الكل�ّ أمّ  ،%)68،2(
فـي وزارة  ةالاسترات�ج�ّ الوقوف علـى واقـع الإدارة  التي هدفت)  ,2017Al-Watanفي حین اظهرت دراسة (

 الاستنتاجاتإلـى العدیـد مـن ل حیث توصّ الشـ�اب والر�اضة العراق�ة ووضع الحلول التي من الممكن أن تسهم في تطو�رها، 
ن من رؤ�ة ورسالة وأهداف، وعدم وضوح الأدوار وتوز�ع واضح �ما یتضمّ  استرات�جيّ عدم تبني الوزارة لمنهج  :أبرزهامن 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى  الترتیب

1 
یتناسب مع  ة أداء موظفیها �شكل مستمرّ الكل�ّ تراقب إدارة 

 ةالاسترات�ج�ّ 
 مرتفع 1 9292. 3.691

 متوسط 2 9907. 3.472 ة طرق رقا�ة واضحة للجم�عتستخدم إدارة الكل�ّ  2
 متوسط 3 1.0445 3.442 ة�ّ الة والمة شاملة للرقا�ة الإدار�ّ ة منهج�ّ تعتمد إدارة الكل�ّ  4

5 
ر عن تعاون وتنسیق ة الرقا�ة تعبّ عمل�ّ  نّ أ�شعر العاملون 

 ةمع إدارة الكل�ّ 
 متوسط 4 1.0501 3.420

8 
ا ة قبل تنفیذهة مع العاملین الاسترات�ج�ّ تراجع إدارة الكل�ّ 
 شيء صح�ح �لّ  د من أنّ للتأكّ 

 متوسط 5 1.1120 3.290

7 
تي قات والمشكلات الات رقا�ة صارمة لمعرفة المعوّ ر آل�ّ تتوفّ 

 ةج�ّ تواجه الاسترات�
 متوسط 6 1.1008 3.238

6 
ة �ّ نات الاسترات�جلرقا�ة ومتا�عة مكوّ  لكترونيّ إر نظام یتوفّ 

 �الشكل الصح�ح
 متوسط 7 1.1667 3.175

3 
على  الجانب الماليّ  ما �خصّ  ة بنشر �لّ تقوم إدارة الكل�ّ 

 تهان مدى وضوحها وشفافیّ لتبیّ  الموقع الإلكترونيّ 
 متوسط 8 1.2184 3.108

 متوسط  94622. 3.3546  �ةالرقا
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لتشخ�ص نقاط القوة والضعف فـي  ة التحلیل البیئيّ ، وعدم ق�ام الوزارة �عمل�ّ فین في اله�كل التنظ�ميّ الصلاح�ات للموظّ 
 إجـراء تحلیـل بیئـيّ  �ضرورة ت الدراسةأوصوقد ة، التهدیدات في البیئة الخارج�ّ ـة والوقوف على الفرص و بیئتهـا الداخلیّ 
العمل و من الرؤ�ة والرسالة والأهداف والق�م المقترحة،  والاستفادةة للوزارة، ة والخارج�ّ ة للبیئة الداخل�ّ �صورة مستمرّ 

 . داء العاملین في الوزارةأ�فاءة ر�ة لرفع التـدر�ب للموارد ال�ش ةواسترات�ج�ّ تقی�م إداء العاملین  ة�استرات�ج�

  : السؤال الثانينتائج 

ات التر��ـة فـي �لّ�ـ ةالاسـترات�ج�ّ ) فـي مسـتوى تطبیـق الإدارة α≤0.05ة عند مستوى("هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 
رات الدراســة: النــوع لمتغیّــة ت�عــاً ة مــن وجهــة نظــر أعضــاء الهیئــة التدر�ســ�ّ ة والعراقّ�ــة فــي الجامعــات الأردنّ�ــالر�اضــ�ّ 

 بلد"؟، الخدمة، الالاجتماعيّ 
 ح ذلك.) یوضّ 9ة والجدول (ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ للإجا�ة عن هذا السؤال تم حساب المتوسّ 

 )9رقم ( جدول
في  ة التر��ة الر�اض�ّ   تافي �ل�ّ   ةتطبیق الإدارة الاسترات�ج�ّ   في مستوى   ةوالانحرافات المع�ار�ّ   ةطات الحساب�ّ المتوسّ 

سنوات  ، رات الدراسة: (النوع الاجتماعيّ ة ت�عاً لمتغیّ وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ   ة منة والعراق�ّ الجامعات الأردن�ّ 
 )بلدالخدمة، ال

 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  الفئة رالمتغیّ 
 النوع الاجتماعيّ 

  
  

 78585. 3.4876 ذ�ر
 77647. 3.4951 نثىأ

 78222. 3.4894 الكليّ 
 62535. 3.7643 من خمس قلّ أ سنوات الخدمة

 78978. 3.2221 من عشر قلّ ألى إخمس 
 78714. 3.5264 عشر فما فوق 

 78222. 3.4894 الكليّ 
 بلدال
  
  

 75013. 3.5359 العراق
 87398. 3.3236 الاردن
 78222. 3.4894 الكليّ 

ة في مستوى تطبیق طات الحساب�ّ ة في المتوسّ ) إلى وجود فروقات ظاهر�ّ 9ت الواردة في الجدول (تشیر الب�انا
ة ت�عاً ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ ات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  الاسترات�جّ�ةالإدارة 

ة، تم إذا �انت هذه الفروقات ذات دلالة إحصائ�ّ  ف�ما، وللكشف بلدلخدمة، ال، سنوات ارات الدراسة: النوع الاجتماعيّ لمتغیّ 
 ح نتائج ذلك.) یوضّ 10والجدول رقم ( )،(3way- ANOVA تثلاثة اتجاهااستخدام تحلیل الت�این في 

 )10جدول (
وى تطبیق الإدارة ـالدراسة لمست  نةراد عیّ ـــفأ  في تقدیرات للكشف عن الفروق  تاـــاهـــثلاثة اتجنتائج تحلیل الت�این في 

ة ت�عاً من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ   ةة والعراق�ّ الأردن�ّ  ة في الجامعات الر�اض�ّ   ات التر��ةة في �ل�ّ الاسترات�ج�ّ 
.)بلد، الخدمة، الرات الدراسة: (النوع الاجتماعيّ لمتغیّ   
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 طمتوسّ  ةدرجات الحر�ّ  مجموع المر�عات مصدر الت�این 
 المر�عات

مستوى  ق�مة ف
 الدلالة

 752. 100. 059. 1 059. الاجتماعيّ _النوع
 004.* 5.538 3.259 2 6.518 الخبرة_سنوات
 261. 1.268 746. 1 746. الدولة
   589. 264 155.378 الخطأ
    269 3439.261 الكليّ 
    268 163.981 المصحح الكليّ 

 )α≥0.05مستوى(عند  اً ة إحصائ�ّ * دالّ 
       ة عند مستوى دلالة ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 10تشیر الب�انات الواردة في الجدول رقم (

)0.05≤α(  ّامعات في الج ةات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  الاسترات�جّ�ةنة الدراسة لمستوى تطبیق الإدارة في تقدیرات أفراد عی
ك إلى ذل انل�احثعزو ا، و�لبلد، وارات: النوع الاجتماعيّ ة ت�عاً لمتغیّ ء الهیئة التدر�س�ّ ة من وجهة نظر أعضاة والعراق�ّ الأردن�ّ 

ون أن بهة، و�ر ة في بیئة عمل مشا�ّ الإدار  ة أوهم سواء الأكاد�م�ّ ن أعمالهم ومهامّ �االبلدین یؤد�لا الجنسین وفي �لا  أنّ 
 الر�اضيّ  لمجالالطب�عة  ة، ولا یوجد فروق بینهم نظراً د�ة روتین�ّ ات تعمل �طر�قة اعت�االأعمال التي تقوم بها إدارات الكل�ّ 

ن ل�س على د ولكیّ �سیر �شكل ج ةالاسترات�ج�ّ تطبیق الإدارة  نّ إبین الجم�ع، و�التالي ف الذي یت�ح التفاعل والتشارك المستمرّ 
ا�ه ، من خلال تقارب وتشلر�اضيّ بین الأردن والعراق في الجانب ا ول، إضافة إلى وجود تقارب وتشا�هالمستوى المأم

دارة یق الإوالرقا�ة، مما �جعل تطب التعل�مات والقوانین في مجالات ص�اغة الأهداف والتخط�ط والتنفیذ والأداء الوظ�فيّ 
 التيو   (Al-Shboul, 2005) فق هذه النت�جة مع دراسة ما، وتتّ  ة متقارب إلى حدّ ات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  الاسترات�جّ�ة

هداف طات درجة ممارسة الإدارة العل�ا في الوزارة لأ�عاد (ص�اغة الأة بین متوسّ أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالّ 
 ر الجنس.، والتخط�ط، والتنفیذ، والرقا�ة) تعزى لمتغیّ الاسترات�جّ�ة

الح ــــلكشف لصة ولـــسنوات الخدم ائّ�ة تعزى لمتغیّرـــة إحصــــ) وجود فروق ذات دلال10في حین أظهرت نتائج الجدول رقم (
 ) یوضّح نتائج ذلك.11للمقارنات ال�عدّ�ة والجدول رقم ( LSDمن تعود الفروق فقد تم استخدام اخت�ار 

 )11الجدول رقم (
ة الأردن�ّ  ات امعــي الجة فاض�ّ ات التر��ة الر�ـــــة في �لیّ ة لمستوى تطبیق الإدارة الاسترات�ج�ّ للمقارنات ال�عد�ّ  LSDاخت�ار 
 ر الخدمةة ت�عاً لمتغیّ ة من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ والعراق�ّ 
ط المتوسّ  رالمتغیّ 

 الحسابيّ 
من  قلّ أ الفئات

 خمس
قل ألى إخمس 

 من عشر
 عشر فما فوق 

  *5422.  من خمس قلّ أ 3.7643 سنوات الخدمة
    قل من عشرألى إخمس  3.2221
  *.3043  عشر فما فوق  3.5264
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 )0.05(و �ساوي أ قلّ أعند مستوى دلالة الفا  اً ة إحصائ�ّ * دالّ 
فـي  ةت�ج�ّ الاسترافي مستوى تطبیق الإدارة  اً ة احصائ�ّ هنالك فروق دالّ  نّ أ) �11(تظهر النتائج الواردة �الجدول رقم 

دمـة سـنوات الخ رة ت�عـاً لمتغیّـالتدر�سـ�ّ  ة من وجهة نظر أعضاء الهیئـةة والعراق�ّ ة في الجامعات الأردن�ّ ات التر��ة الر�اض�ّ كل�ّ 
 ي: توسیتم تفصیل ذلك على النحو الآ

  :متغیّر سنوات الخدمة

مـن خمـس  قـلّ أمـن عشـر سـنوات) لصـالح ( قـلّ أمن خمس سنوات) و(من خمـس إلـى  قلّ أبین ( یوجد فرق دال إحصائيّ 
 .سنوات)

ة نحو تطبیق �جاب�ّ إرات صوّ ة من هذه الفئة لدیهم تأعضاء الهیئة التدر�س�ّ  هذه النت�جة إلى أنّ  انو�عزو ال�احث
ة �جاب�ّ عاتهم الإراتهم وتطلّ لدیهم تصوّ  �اعت�ارهم حدیثي الخبرة والخدمة في مجال التدر�س، وأنّ  الاسترات�جّ�ةللإدارة  اتهمكل�ّ 

 �منطلق لرسم الاتجاه المستقبليّ  ة�ّ الاسترات�جة إلى إدارات حدیثة تقوم على تبني الإدارة ر مسارات الإدارات التقلید�ّ نحو تغیّ 
 Al-Farra, M)د عل�ه المناسب لتحقیق ذلك، وهذا ما أكّ  ة واخت�ار النمط الإسترات�جيّ على المدى ال�عید و�نظرة شمول�ّ 

على نحو ملائم،  سة �كلّ ة مستمرة غیر منته�ة تهدف إلى الحفاظ على المؤسّ هي عمل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  نّ أ� (2005
الإدارة  ) إلى أنّ Shattock, 2003ة المح�طة، �ما أشار(رات البیئ�ّ ن أجل تعز�ز قدرتها في التعامل مع المتغیّ م

و�غفال الاهتمام  ة شاملة، حیث لا �مكن التر�یز فقط على النجاح الأكاد�ميّ ة عمل�ّ سات الأكاد�م�ّ للمؤسّ  ةالاسترات�ج�ّ 
 سة.�الجوانب الأخرى للمؤسّ 

من عشر سنوات) و (عشـر سـنوات فمـا فـوق) ولصـالح (عشـر سـنوات  قلّ ألى إبین (من خمس  حصائيّ إ یوجد فرق دالّ 
 فما فوق).

ه �لّما زادت خبرة أعضاء هیئة التدر�س زاد المخزون المعرفيّ في القدرة على فهم ذلك إلى أنّ  انو�عزو ال�احث
ت ومنها اخت�ار طر�قة أو أسلوب العمل الإداريّ متطلّ�ات العمل اللازمة لتحقیق النجاح والإنجاز في مختلف المجالا

المناسب، وذلك من خلال قدرتهم على التنبؤ ورصد المشكلات والتحدّ�ات في البیئة الداخلّ�ة والبیئة الخارجّ�ة، و�مكانّ�ة 
، اذ ، وتقد�م الاستشاراتةج الأكاد�م�ّ ة، وتطو�ر البرامتحسین الجودة التعل�م�ّ و  الاستجا�ة لها �إ�جاد الحلول وتقد�م الم�ادرات

�شكل رأس المال ال�شري ذات الخبرة إضافة نوع�ة للمؤسسة من خلال قدراتهم على التحلیل واقتراح الحلول المنطق�ة 
�منهج عمل شامل ومضمون النتائج، �اعت�ارها السبیل المناسب  الاسترات�ج�ةوتبني الإدارة الواقع�ة الداعمة لنجاح الجامعة، 

 .مما یؤدي إلى تحقیق التمیز والجودة في المخرجات ء الإداري وتحقیق الأهداف،لتطو�ر الأدا
هدفت التعرف الى اهم�ة تطبیق  والتي )Abu Sheikha, & msaadeh, 2018(دراسة وهذا ما اوضحته 

ة، وتوصلت نتائج ، و��ان اثر تطب�قها في تطو�ر جودة التعل�م الاكاد�مي في الجامعات الاردن�الاسترات�ج�ةمراحل الادارة 
في الجامعة والمتمثلة ب(التحلیل  الاسترات�ج�ةالدراسة الى ان تقدیرات اعضاء هیئة التدر�س حول مستوى مراحل الادارة 

) بدت ا�جاب�ة وهذا �عني �أن الاسترات�ج�ة، والتقی�م والرقا�ة الاسترات�ج�ة، وتنفید الاسترات�ج�ةوالرصد البیئي، وص�اغة 
عن وجود اثر تطبیق مراحل الادارة  فضلا(مرتفعا) من وجهة نظرهم،  الاسترات�ج�ةیق مراحل الادارة مستوى تقی�م تطب

 في الجامعة في تطو�ر جودة التعل�م الاكاد�مي. الاسترات�ج�ة
في  وجود حاجة لدى المهتمین بتعل�م الك�ار والتعل�م المستمرالى  )Al-Rashoud, 2017(كما بینت دراسة 

ة ف�ما �ما �ان من النتائج نمو الوعي لدى الق�ادات الادار�ّ  ،ساتهمفي مؤسّ  ةالاسترات�ج�ّ الى الادارة  �ة السعود�ةالمملكة العر�
 ها.فین في ص�اغتشراك الموظّ �ة و الاسترات�ج�ّ دارة ة الإق �أهم�ّ یتعلّ 



122 یئة مستوى تطبیق الإدارة الاستراتیجیةّ في كلیاّت التربیة الریاضیةّ في الجامعات الأردنیةّ والجامعات العراقیةّ من وجھة نظر أعضاء الھ        
               .التدریسیةّ

 

 إدارات التر��ة والتعل�مواقع  على أنّ  ن تماماً أفراد الدراسة یوافقو  أنّ   Al-Otaibi, 2013)( دراسة كما أظهرت
ف امرونة الأهد مكتو�ة،دة ل أبرزه في إعداد رؤ�ة ورسالة محدّ یتمثّ  ةالاسترات�ج�ّ ة في ضوء ص�اغة �المملكة العر��ة السعود�ّ 

ة ة العر��المملكواقع إدارات التر��ة والتعل�م � على أنّ  ، توافر قاعدة ب�انات قبل التخط�ط، و�وافقون تماماً ةالاسترات�ج�ّ 
خطة ة في ضوء التقو�م یتمثل في اعتماد الإدارات في تقی�م أدائها على معاییر ومؤشرات محددة، مراجعة الالسعود�ّ 

لى ع ون تماماً �وافقة للأداء، و ة تقی�م مستمرّ رات المطلو�ة، اعتماد الإدارات على عمل�ّ لتحدید التغیّ  �شكل دوريّ  ةالاسترات�ج�ّ 
وافر داء، عدم تسین الأمقاومة التغییر وتح :ل فيفي إدارات التر��ة والتعل�م تتمثّ  ةالاسترات�ج�ّ رة قات تطبیق الإدامعوّ  أهمّ  أنّ 

 .ةالاسترات�ج�ّ حوافز ومكافآت للعاملین لتطو�ر الأداء، ضعف اعتراف الأفراد بوجود الإدارة 

 : الاستنتاجات

 :�ةتالتوصل للاستنتاجات الآ في ضوء نتائج الدراسة فقد تمّ 
 لمأمول.ها ل�ست على المستوى اطة ولكنّ ة �صورة متوسّ ات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ الإدارة  قتطبّ  .1
دارة بیق الإة من �لا الجنسین في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة النظرة ذاتها لدرجة تطینظر جم�ع أعضاء الهیئة التدر�س�ّ  .2

 . ةالاسترات�ج�ّ 
 . لإداريّ في مجال العمل ا ةالاسترات�ج�ّ ق الإدارة ة تطبّ ت التر��ة الر�اض�ّ ا�ل�ّ  یرى أصحاب الخبرة الأكبر أنّ  .3
 .ام ردن والعراق متقارب ومتشا�ه إلى حدّ ة في الأات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ تطبیق الإدارة  .4

 : التوص�ات

 :أتي�ما � انفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها یوصي ال�احث
 ريّ ء الإداة لرفع مستوى الأداات التر��ة الر�اض�ّ من قبل عمادات �ل�ّ  ةالاسترات�ج�ّ ت الإدارة ضرورة توظ�ف مجالا .1

 على مختلف الأطراف. �جابيّ إ�ما ینعكس �شكل 
لأداء اات للاستفادة من الخبرات المتراكمة لمختلف الأطراف لرفع مستوى ة بین مختلف الكل�ّ عقد لقاءات تشاور�ّ  .2

 .والأكاد�ميّ  الإداريّ 
 ن.ة لكلا الطرفیة والأكاد�م�ّ ز�ادة التواصل الم�اشر مع الأكاد�میین العراقیین لت�ادل الخبرات الإدار�ّ  .3
 ة.اض�ّ ة الر�ات التر��في �ل�ّ  لتطو�ر وتحسین الأداء الإداريّ  ةالاسترات�ج�ّ إجراء المز�د من الدراسات حول الإدارة  .4
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 ةالنهائ�ّ  افي صورته أداة الدراسة

 
 
 
 
 
 

 جامعة مؤتة
 كل�ة الدراسات العل�ا 

 ة كل�ة علوم الر�اض�ّ 
 الأستاذ الد�تور عضو هیئة التدر�س المحترم

 الأستاذة الد�تورة عضو هیئة التدر�س المحترمة
 السلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته:

ة ن�ّ عات الأردي الجامفة ات التر��ة الر�اض�ّ في �ل�ّ  الاسترات�ج�ةتطبیق الإدارة  مستوى �إجراء دراسة �عنوان:  انوم ال�احث�ق
 ة.من وجهة نظر أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ة والجامعات العراق�ّ 

نة ون عیّ لة، و�اعت�ار�م تمثّ ذلك استكمالاً لمتطل�ات الحصول على درجة الماجستیر من �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتو 
 موا بتعبئة الاست�انة وفق ما ینسجم مع أرائكم.الدراسة، لذا فإنني أرجو من س�ادتكم أن تتكرّ 

 لكم حسن تعاونكم شاكراً 

 ةأولا: معلومات عامّ 

 ) داخل المر�ع المناسبX(یرجى وضع إشارة 
 [     ]ى   أنث                     [      ]ذ�ر : النوع الاجتماعيّ     

 
   ]سنوات فأكثر 10 [   ]          سنوات  10من  قلّ أ - 5               ]  سنوات5من   قلّ أ الخدمة:سنوات 

 [     ]العراق             [     ]:     الأردن بلدال
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 ثان�ا: محاور الدراسة                

 الفقرات الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

موافق 
درجة ب

 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة جداً 

      ةأولا : ص�اغة الأهداف الاسترات�ج�ّ  
      دة مكتو�ةة �إعداد رؤ�ة واضحة محدّ تقوم إدارة الكل�ّ  1
      ة �إعداد رسالة واضحة مكتو�ةتقوم إدارة الكل�ّ  2
      لسفتها الإدار�ة �طر�قة واضحةومكتو�ةة فتحدد إدارة الكل�ّ  3
      دة مكتو�ةة أهدافا محدّ تضع إدارة الكل�ّ  4

5 
ة الإمكانات الاسترات�ج�ّ  ة عند ص�اغتها للأهدافتأخذ إدارة الكل�ّ 

 والظروف المتاحة
     

6 
عن طر�ق تحقیق التوازن  ا الاسترات�جّ�ةة  أهدافهإدارة الكل�ّ  تحقق

 یرة ومتوسطة وطو�لة المدىبین الأهداف قص
     

7 
ة إدارة الكل�ّ  لدى ةالاسترات�ج�ّ  ة وضع الأهدافسم عمل�ّ تتّ 

 ن القدرة والكفاءة�الموضوع�ة �حیث تبیّ 
     

8 
ة �المرونة �حیث �مكن تعدیلها �لما سم الأهداف الاسترات�ج�ّ تتّ 

 استجدت ظروف جدیدة
     

9 
وفق الظروف  ةالاسترات�ج�ّ ة ص�اغة الأهداف إدارة الكل�ّ  تراعي
 ةة والخارج�ّ الداخل�ّ 

     

 
 

موافق  الفقرات الرقم
بدرجة 
كبیرة 
  جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة 

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة 

غیر 
موافق 
بدرجة 
  كبیرة جداً 

      ثان�ا: التخط�ط 
1 
 
 

ق الرؤ�ة التي مكتو�ة طو�لة الأجل تحقّ اً ة خططإدارة الكل�ّ  تعدّ 
 تسعى الوصول لها

     

2 
 

ة بین المهارات لتقلیل الفجوات المتوقعّ اً خطط ةتضع إدارة الكل�ّ 
 ةة والمستقبل�ّ والاحت�اجات الحال�ّ 

     

      اتة الموضوعة وفق المستجدّ ف الخطط الاسترات�ج�ّ تتك�ّ  3
      ة بوضع خططها حسب إمكاناتهاتقوم إدارة الكل�ّ  4
      بناء على الفرص والتهدیدات التي تواجهها ة خططهاني إدارة الكل�ّ تب 5
     ة لتحدید الاحت�اجات التدر�ب�ّ  ة �شكل مستمرّ إدارة الكل�ّ  تخطط 6
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 سینللمدرّ 
      ة عامل الوقت اللازم في الخطط الموضوعةتراعى إدارة الكل�ّ  7
ات الأنظمة والتعل�م ة لإعداد وتطو�رة منهج�ّ یوجد لدى إدارة الكل�ّ  8

 قة �العملالمتعلّ 
     

 

 الفقرات الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة جداً 

      ثالثا: التنفیذ 

1 
ة جم�ع الموارد التي تحتاجها لتنفیذ تتوفر لدى إدارة الكل�ّ 

 ةت�ج�ّ الاسترا
     

      ةامعة الجالاسترات�ج�ة التي تضعها إدارة الكل�ة مع استرات�ج�ّ  تتلاءم 2

3 
 

ذ نفی�شكل یتلاءم مع متطل�ات ت ة ه�كلها التنظ�ميّ ل إدارة الكل�ّ تعدّ 
 ةالاسترات�ج�ّ 

     

4 
 عةد بها الجامة قاعدة ب�انات ومعلومات تزوّ ر لدى إدارة الكل�ّ تتوفّ 

 تهاأجل تنفیذ استرات�جیّ  من عند طلبها
     

5 
ذ ة بتدر�ب طواقمها لتنم�ة مهاراتهم لتلائم تنفیتقوم إدارة الكل�ّ 

 تهااسترات�جیّ 
     

6 
ة الطرق والأسالیب المناس�ة للتعامل مع ر لدى إدارة الكل�ّ تتوفّ 

 معوقات التنفیذ
     

7 
ت والوحدا ة بین جم�ع الأقسام والشعبفي الكل�ّ  �جابيّ إر مناخ یتوفّ 

 ةة �ساهم في تنفیذ الاسترات�ج�ّ الإدار�ّ 
     

      ةة وفق الأسس والمنهج�ة العلم�ّ ة  خططها الاسترات�ج�ّ ذ الكل�ّ تنفّ  8
      تهافي تنفیذ استرات�جیّ  ة المجتمع المحليّ تشرك الكل�ّ  9

 
 

 الفقرات الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر موافق 
بدرجة 
 كبیرة جداً 

      را�عا: الرقا�ة 

1 
یتناسب مع  ة أداء موظفیها �شكل مستمرّ تراقب إدارة الكل�ّ 

 ةالاسترات�ج�ّ 
     

2 
 

      طرق رقا�ة واضحة للجم�ع ةتستخدم إدارة الكل�ّ 
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3 
 

على الموقع  ماليّ �خص الجانب ال ما ة بنشر �لّ تقوم إدارة الكل�ّ 
 تهاالإلكتروني لتبین مدى وضوحها وشفافیّ 

     

      ةة  والمال�ّ ة شاملة للرقا�ة الإدار�ّ ة منهج�ّ تعتمد إدارة الكل�ّ  4

5 
عن تعاون وتنسیق مع إدارة  ة الرقا�ة تعبرعمل�ّ  نّ أالعاملون  �شعر
 ةالكل�ّ 

     

6 
ة �الشكل ات الاسترات�ج�ّ نلرقا�ة ومتا�عة مكوّ  لكترونيّ إر نظام یتوفّ 

 الصح�ح
     

7 
قات والمشكلات التي تواجه لمعرفة المعوّ  رقا�ة صارمة ر آل�اتتتوفّ 

 ةالاسترات�ج�ّ 
     

8 
د من ة قبل تنفیذها للتأكّ الاسترات�ج�ّ  ة مع العاملینتراجع إدارة الكل�ّ 

 صح�ح شيء أن �لّ 
     

 
 

 الفقرات الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

افق مو 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر موافق 
بدرجة 
 كبیرة جدا

      خامسا: تقی�م الأداء الوظ�في 

1 
لمعرفة هل هناك انحراف  استرات�جیتها �شكل دوريّ  ةتق�م إدارة الكل�ّ 

 في العمل
     

2 
طارئ أو  أيّ  لمواجهة ة أزمة دائمةة خل�ّ ر لدى إدارة الكل�ّ تتوفّ 

 مشكلة عند التقی�م
     

3 
حسب التقی�م لتشج�ع  ة نظام حوافز ومكافآتإدارة الكل�ّ  رتوفّ 

 العاملین
     

4 
ة برامج وس�اسات و�جراءات لتقی�م عمل الإدارة ر لدى إدارة الكل�ّ یتوفّ 

 وتصح�ح الأخطاء
     

5 
ت أو لمعرفة جودة المخرجا ة على أنظمة تقی�متعتمد  إدارة الكل�ّ 

 ضعفها
     

      لتقی�م الأثر الذي تتر�ه في المجتمع اً ة نظامإدارة الكل�ّ  رتوفّ  6

7 
ة لق�اس درجة رضا ة موضوع�ّ ة طرق علم�ّ ر لدى إدارة الكل�ّ یتوفّ 

 العاملین
     

      ة معاییر العدالة والنزاهة عند تقی�م أداء العاملینتعتمد إدارة الكل�ّ  8
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The level of Application of Strategic Management in the Faculties of 
Physical Education in Jordanian Universities and Iraqi universities from 

the viewpoint of Faculty Members. 
 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the level of application of strategic management in 
colleges of physical education in Jordanian universities and Iraqi universities from the 
viewpoint of the faculty members, as well as the differences according to the changes of the 
study gender, years of service, and the state. The researchers used the descriptive approach; 
the study sample consisted of 269 from faculty members distributed among 59 faculty 
members from Jordan and 210 faculty members from Iraq. The researchers used the 
questionnaire as a study tool. Furthermore, the most important results of the study revealed 
that the level of implementing strategic management in colleges of physical education in 
Jordanian universities and Iraqi universities from the viewpoint of the faculty members came 
to a medium degree, and the results presented that there were no statistically significant 
differences attributed to the gender variable and the state, while the presence of statistically 
significant differences for the variable years of service and was in favor of the category of 10 
years or more. The researchers recommended the necessity to employ the fields of strategic 
management by the deanships of the Faculties of Physical Education for raising the level of 
administrative performance in a way that reflects positively on the various parties and holding 
consultative conferences among the various faculties to benefit from the accumulated 
experiences to raise the level of.   
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